
 

にてはそ┺  つぞゎがçがゎぴと ぷとぶ ゎびぞずづ┻  の【にに┽どな┽にどにな ゎぱñぺゎぴとぶ ぷばべ ほごびぞぺごびごぞゎだば¢  
                みべづがばべぢçばべ 
みやてむ┺ な ゎびぞず┻ ぱびùぷ┻ などぬばぱ【ななぬ【なの┽どな┽にどにな ゅばびずß ごぱゎでéぢとÄと なひ┽どな┽にどになょ ごぞぴßぐとぴと ぷばべ そでぷぞぱごびぞぺごびごぞéびぽと ほごびぞぺごびごぞゎだßぶ てでñぷとぷゎぶ そぽゎÑゎぶ だ┻ やゎびéぢゎづぱばべ はぱばでéでばべ  みゎぶ げぞゎがぞがéざばべづご ぷとで べぱ┻ ゎびぞずづ┻ の【にに┽どな┽にどにな  ゎぱñぺゎぴと ぷばべ ほごびぞぺごびごぞゎだば¢ みべづがばべぢçばべ つべぷぞだßぶ てぢぢéげゎぶ づご ずíづゎ 《りぐだびぞぴと ぴぽごげçばべ げびéぴとぶ ぐぞゎ ぷと つとづñぴぞゎ 
めぐごçゎ ┃ ぷとで ねばぞでùでぞだß はíびぞづでゎ 《めぐごçゎ だゎぞ ねばぞでùでçゎ ぐぞゎ ñぢばべぶ ほつて にどにな》 ぷとぶ ほごびぞぺíびごぞゎぶ つべぷぞだßぶ てぢぢéげゎぶ ぐぞゎ ぷば íぷばぶ にどにな》 だゎぞ ぱゎびゎだゎぢば¢づご ぐぞゎ ぷぞぶ ぱごびゎぞぷíびù げぞだíぶ ぴゎぶ ごでíびぐごぞごぶ┻  

へ ほまへてつまへみ 
ほてまぬもてまてぬそねへめ みめはたへめのぬへめ つめむぬねなみ 

てののそつそみ 
 

ほそほそつへほへめのへみ ほそひそちぬよむなみ 

 

 

そだばぢばべずごç ゎぱñぺゎぴと ぷばべ ほごびぞぺごびごぞゎだば¢ みべづがばべぢçばべ  

  
てののなひぬねな  つなはへねまそむぬそ 
ほてまぬもてまてぬそ つめむぬねなみ てののそつそみ 
ちまそもてぬへ ほまへてつまへめ ほてまぬもてまてぬそねへめ 
みめはたへめのぬへめ   むゎぽ┻つ【でぴと ┺ ひてへ ほゎぷびúで┽そずとでúで ぬに   ぷ┻だ┻ にはね ねな  ほそむまそ                           ほぢとびばぺばびçごぶ ┺ た┻  はばぢぺíぴと  むとぢíぺùでば ┺ にはなぬ はなぬのぬば┸ のぬは FAX ┺ にはなぬはなぬのぬぱ Email ┺ grammateia┻ps┻pdeｈpde┻gov┻gr                            

              そひそまむなむてそ みむへ つぬそつぬねむめへ ほそむまそ┸  にば ぬゎでばべゎびçばべ  にどにな       そび┻ ほびùぷ┻ なねどにね【ぬど 
ほまへみ┺  な┻ ちびゎぺごçば そでぷぞぱごびぞぺごびごぞéびぽと ほごびぞぺごびごぞゎだßぶ てでñぷとぷゎぶ そぽゎÑゎぶ  だ┻ やゎびéぢゎづぱばべ はぱばでéでばべ に┻ ちごでぞだß つ【でぴと つとづñぴぞゎぶ めぐごçゎぶ ┃ ねばぞでùでぞだßぶ  はíびぞづでゎぶ                                 ほごびぞぺíびごぞゎぶ つべぷぞだßぶ てぢぢéげゎぶ  
ねへぬひ┻┺  な┻ ちびゎぺごçば ほごびぞぺごびごぞéびぽと に┻ てだぷごぢごぴぷぞだñ ちびゎづづゎぷíゎ ほごびぞぺíびごぞゎぶ つべぷぞだßぶ てぢぢéげゎぶ 
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てののなひぬねな つなはへねまそむぬそ 
ほてまぬもてまてぬそ つめむぬねなみ てののそつそみ 
ちまそもてぬへ ほまへてつまへめ ほてまぬもてまてぬそねへめ みめはたへめのぬへめ 

 

なと みめひてつまぬそみな 
ほてまぬもてまてぬそねへめ みめはたへめのぬへめ つめむぬねなみ てののそつそみ 

 
ほまそねむぬねへ なば 

 みぷとで ほゎ`ぷびゎ ぴと`づごびゎ ぷとで にに【どな【にどにな┸ とづご`びゎ ほゎびゎぴだごべと` だゎぞ ù`びゎ なね┻ぬど´ ぴべでと`ぢずご ぴご みべでごげびçゎぴと┸ づíぴù ぷとぢごげぞéぴだごÄとぶ ぴ¢づぺùでゎ づご ぷば éびずびば など ぷとぶ ゎぱñ なな┻ぬ┻にどにど ほひほ ゅもてね そ のの【なな┻ぬ┻にどにどょ┸ ぷば ほごびぞぺごびごぞゎだñ みべづがば¢ぢぞば つべぷぞだßぶ てぢぢéげゎぶ┸ ¢ぴぷごびゎ ゎぱñ ぷとで べぱ╆ ゎびぞず┻ ぱびùぷ┻ なななにね【には【なの┽どな┽にどにな ぐびゎぱぷß ぱびñぴだぢとぴと ぷばべ ほびばíげびばべ ぷばべ と ばぱばçゎ ごだげñずとだご でばづñぷべぱゎ だゎぞ げñずとだご ぴご ñぢばべぶ ぷばべぶ だ┻だ┻ ほごびぞぺごびごぞゎだば¢ぶ みべづがば¢ぢばべぶ┸ ぴ¢づぺùでゎ づご ぷぞぶ げぞゎぷéどごぞぶ ぷばべ ひ┻ぬぱのに【にどなど ゅéびずび┻なはば ぱゎび┻ にょ┻           みぷと みべでごげびçゎぴと ぴべづづごぷごçぽゎで ごぱç ぷばべ ぴべでñぢばべ ぱごでßでぷゎ ごでñぶ ゅのなょ づごぢúで┸ ぷゎ ぱゎびゎだéぷù づíぢと┺ 
な┻ ほそほそつへほへめのへみ ほそひそちぬよむなみ┽ ほびñごげびばぶ 
に┻ つまぬたぬのそみ つなはなむまぬへみ┽ そでぷぞぱびñごげびばぶ 
ぬ┻ ちまぬひへめ てめにめはぬそ ┽ ちびゎづづゎぷíゎぶ  
ね┻ そちちてのへほへめのへみ ちてよまちぬへみ 
の┻ そちちてのへほへめのへめ そひそみむそみぬそ  
は┻ そにそひそみへほへめのへみ むまめもよひ 
ば┻ そひそみむそみへほへめのへめ とよな 
ぱ┻ そひつまぬねへほへめのへみ ほそひそちぬよむなみ 
ひ┻ たそみぬのへほへめのへみ にてへつよまへみ 
など┻ たへめのちそまな ┽  ほへのへひめもな そはそのぬそ 
なな┻ ちてよまちそねへほへめのへめ┽はほそみむそ つなはなむまそ 
なに┻ ちぬそひひへほへめのへみ たそみぬのてぬへみ 
なぬ┻ ちへめつそみ はぬやそなの 
なね┻ つなはなむまへちぬそひひなみ のそはほまへみ 
なの┻ とそろはなみ もよねぬよひ 
なは┻ ねそほのそひなみ つぬへひめみぬへみ 
なば┻ ねそまほてむそみ ねよひみむそひむぬひへみ 
なぱ┻ ねそむみそまな┽はそめまそちそひな ねよひみむそひむへめのそ 
なひ┻ ねそむみぬねへほへめのへみ つなはなむまぬへみ 
にど┻ ねそむみぬもそまそみ そほへみむへのへみ 
にな┻ ねそむみへめちねまそねなみ ひぬねへのそへみ 
にに┻ ねへひむなみ ねよひみむそひむぬひへみ 
にぬ┻ ねへひむへちぬそひひなみ ちてよまちぬへみ 
にね┻ ねへまへたてみなみ ひぬねへのそへみ 
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にの┻ ねへみぬひそみ やまなみむへみ 
には┻ ねへめみねへめまな そにそひそみぬそ 
にば┻ ねへめみむそみ ねよひみむそひむぬひへみ 
にぱ┻ ねよみむそねへほへめのへみ やまなみむへみ 
にひ┻ のめむまそみ ぬよそひひなみ 
ぬど┻ はそめまへははそむなみ そにそひそみぬへみ 
ぬな┻ はなむまへほへめのへみ ねよひみむそひむぬひへみ 
ぬに┻ はほぬのぬそ はそまぬそ 
ぬぬ┻ はほぬのぬまなみ やまなみむへみ 
ぬね┻ はほそのそはほそひなみ ひぬねへのそへみ 
ぬの┻ はほへひそひへみ やそまそのそはほへみ 
ぬは┻ はほまそはへみ ほそひそちぬよむなみ 
ぬば┻ はよまそろむなみ ひぬねへのそへみ 
ぬぱ┻ ひぬねへのそねへほへめのへみ そひつまてそみ 
ぬひ┻ ひぬねへのそねへほへめのへみ つなはなむまぬへみ 
ねど┻ ほそほそねよひみむそひむぬひへめ ねよひみむそひむぬひへみ 
ねな┻ まへめみな┽ ひむとぬはそひな そちちてのぬねな 
ねに┻ みそのはそ はそまぬそ 
ねぬ┻ みねぬそつそまてみなみ みほめまぬつよひ 
ねね┻ みほなのぬへほへめのへみ ねよひみむそひむぬひへみ 
ねの┻ みよとへみ たそみぬのてぬへみ 
ねは┻ もぬのぬそみ そひつまてそみ 
ねば┻ やそのぬはへめつまそ そちちてのぬねな 
ねぱ┻ やそまへねへほへみ そひむよひぬへみ 
ねひ┻ やそむとなのそはほまへめ たそみぬのてぬへみ  
       みぷと ぴべでごげびçゎぴと げごで ぴべづづごぷごçぽゎで だゎçぷばぞ ぱびばぴだぢßずとだゎで ぷゎ づíぢと ぷばべ ほごびぞぺごびごぞゎだば¢ みべづがばべぢçばべ だ┻だ┻ ねゎびゎずゎでゎぴñぱばべぢばぶ ひぞだñぢゎばぶ だゎぞ みゎだごぢぢゎびñぱばべぢばぶ ほゎでゎぐぞúぷとぶ ゅげぞだゎぞばぢばぐとづíでゎ ゎぱúでょ┻ みぷと ぴべでごげびçゎぴと ぴべづづごぷごçぽご ば ほごびぞぺごびごぞéびぽとぶ つべぷぞだßぶ てぢぢéげゎぶ だ┻ ひごだぷéびぞばぶ もゎびづéだとぶ┸ ば ほごびぞぺごびごぞゎだñぶ みべづぱゎびゎぴぷéぷとぶ ぷばべ ほばぢçぷと だゎぞ ぷとぶ てぱぞぽごçびとぴとぶ だ┻ むごぢúでとぶ ちごúびぐぞばぶ だゎぞ ば てだぷごぢごぴぷぞだñぶ ちびゎづづゎぷíゎぶ ぷとぶ ほごびぞぺíびごぞゎぶ つべぷぞだßぶ てぢぢéげゎぶ だ┻ み¢びづばぶ ちごúびぐぞばぶ┻ やびíと ぐびゎづづゎぷíùで éぴだとぴゎで ばぞ べぱéぢぢとぢばぞ ぷとぶ ほごびぞぺíびごぞゎぶ つべぷぞだßぶ てぢぢéげゎぶ そぐぐごぢばぱば¢ぢばべ ちごùびぐçゎ だゎぞ はばぢぺíぴと たゎぴぞぢぞだß┻      そぺば¢ げぞゎぱぞぴぷúずとだご でñづぞづと ゎぱゎびぷçゎ┸ ば ほびñごげびばぶ だとび¢ぴぴごぞ ぷとで íでゎびどと ぷとぶ ぴべでごげびçゎぴとぶ┻  
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そびぞず┻そぱばぺ┻ の【にどにな みぷと ぴべでíぽごぞゎ ば ほびñごげびばぶ íずごぴご ぱびばぶ ぴべざßぷとぴと ぷば ぬば ずíづゎ とづごびßぴぞゎぶ げぞéぷゎどとぶ づご 

ぷçぷぢば┺ 《りぐだびぞぴと ぴぽごげçばべ げびéぴとぶ ぐぞゎ ぷと つとづñぴぞゎ めぐごçゎ ┃ ぷとで ねばぞでùでぞだß はíびぞづでゎ 

《めぐごçゎ だゎぞ ねばぞでùでçゎ ぐぞゎ ñぢばべぶ ほつて にどにな》 ぷとぶ ほごびぞぺíびごぞゎぶ つべぷぞだßぶ てぢぢéげゎぶ ぐぞゎ 

ぷば íぷばぶ にどにな》  だゎぞ íげùぴご ぷば ぢñぐば ぴぷばで ごぞぴとぐとぷß ぷばべ┸ そでぷぞぱごびぞぺごびごぞéびぽと ほごびぞぺごびごぞゎだßぶ てでñぷとぷゎぶ そぽゎÑゎぶ だ┻ はぱばでéでば やゎびéぢゎづぱば┸ ば ばぱばçばぶ ゎでゎぺíびずとだご ぴぷとで べぱ┻ ゎびぞず┻ などぬばぱ【ななぬ【なの┽どな┽にどにな ゅばびずß ごぱゎでéぢとÄと なひ┽どな┽にどになょ ぐびゎぱぷß ごぞぴßぐとぴß ぷばべ┸  ぢíぐばでぷゎぶ ぷゎ ごどßぶ┺  
«ぁ ]ちkすヾiとすliとiすうとぬさな ぃ.《. ]ぬg[gな kさな ぃiとすlえとiすgな 〉にkすせおな 《そそうhgな, えぬてちkgな にヾふねさ: 
 

 ぉすな gとたてhすふkさkiな kてに ぃiとすliとiすgせてへ ぇにたくてにそかてに ふjてち glてとう kさち えけせとすjさ せgす ヾgとgせてそてへしさjさ 
gちgヾkにつすgせほち ヾとてけとgたたうkのち せgkう kさち せiかたiちさ ちてたてしijかg, jへたlのちg たi kすな hすgkうつiすな kのち うとしとのち 
163 せgす 174 kてに ｠. 3852/10 «｠えg ]とぬすkiせkてちすせお kさな ]にkてhすてかせさjさな せgす kさな ]ヾてせiちkとのたえちさな 
〉すてかせさjさな-ぃとふけとgたたg 【gそそすせとうkさな» 

 ぉすな gとたてhすふkさkiな kのち 〉すiにしへちjiのち kさな diちすせおな 〉すiへしにちjさな 〉さたふjすgな ゃけiかgな せgす 【てすちのちすせおな 
‒えとすたちgな ぃiとすlえとiすgな 〉にkすせおな 《そそうhgな (〉/ちjさ 〉さたふjすgな ゃけiかgな ぃ〉《, 〉/ちjさ 【てすちのちすせおな ‒えとすたちgな 
ぃ〉《, 〉/ちjiすな 〉さたふjすgな ゃけiかgな ぃ《 ]すkのそてgせgとちgちかgな, ぃ《 ]ぬg[gな せgす ぃ《 『そiかgな) jへたlのちg たi kて 
ぃ.〉. 132/2010 «ぁとけgちすjたふな kさな ぃiとすlえとiすgな 〉にkすせおな 《そそうhgな», ふヾのな kとてヾてヾてすおしさせi たi kさち にヾ’ 
gとすし. 248595/27-12-2016 (f《【 4309/k.〈╆/30-12-2016) ]ヾふlgjさ kてに diちすせてへ dとgたたgkえg kさな 
]ヾてせiちkとのたえちさな 〉すてかせさjさな ぃiそてヾてちちおjてに, 〉にkすせおな 《そそうhgな せgす 』てちかてに ふヾのな すjぬへiす 

 ぉさち にヾ╆gとすした. 313/2019 gヾふlgjさ kてに ぃてそにたiそてへな ぃとのkてhすせiかてに ぃgkとほち, ヾiとか iヾすせへとのjさな kのち 
gヾてkiそijたうkのち kのち ヾiとすliとiすgせほち iせそてけほち kさな 26さな ‒g[てに 2019 せgす 2gな 』てにちかてに 2019 せgす kて 
gヾふ 29/08/20191 ヾとgせkすせふ てとせのたてjかgな kさな ちえgな ぃiとすliとiすgせおな gとぬおな kさな ぃ〉《 

 ぉさち にヾ gとすした. ヾとのk. ぃ〉《/〉〉/217911/3717/1-9-20 gヾふlgjさ kてに ぃiとすliとiすうとぬさ 〉にkすせおな 《そそうhgな 
(f《【 715/k. ゃ.ぁ.〉.〉. 7-9-20 ) ぃiとか «Oとすjたてへ ]ちkすヾiとすliとiすgとぬほち 〉にkすせおな 《そそうhgな» 

 ぉさち gとすし. ぃ.〉.《./〉〉/249252/4252 (f《【 4372/〈/5-10-20) gヾふlgjさ kてに ぃiとすliとiすうとぬさ 〉にkすせおな 
《そそうhgな たi しえたg «‒ikgくかくgjさ うjせさjさな gとたてhすてkおkのち jkてにな ]ちkすヾiとすliとiすうとぬiな せgす ji 
iせそiけたえちてにな ぃiとすliとiすgせてへな ぇにたくてへそてにな kさな ぃiとすlえとiすgな 〉にkすせおな 《そそうhgな 

 ぉて 《しちすせふ  ぇkとgkさけすせふ ぇぬえhすて けすg kさ 〉さたふjすg ゃけiかg  2019- 2022. 

 ぉさち gちうけせさ けすg せgkうとkすjさ ぇぬihかてに 〉とうjさな けすg kさ 〉さたふjすg ゃけiかg & kさち 【てすちのちすせお ‒えとすたちg kさな 
ぃiとすlえとiすgな 〉にkすせおな 《そそうhgな けすg kて えkてな 2021. 

 ぉさち にヾ╆gとすし. 2/21 gヾふlgjさ kさな 《せkiそijkすせおな 《ヾすkとてヾおな けすg kさち えけせとすjさ kてに ikおjすてに jぬihかてに 
hとうjさな たi しえたg: «╉けせとすjさ jぬihかてに hとうjさな けすg kさ 〉さたふjすg ゃけiかg & kさち 【てすちのちすせお ‒えとすたちg «ゃけiかg 
せgす 【てすちのちかg けすg ふそてにな ぃ〉《 2021» kさな ぃiとすlえとiすgな 〉にkすせおな 《そそうhgな けすg kて えkてな 2021.»  

 
 

《すjさけiかkgす kて ヾそうちて jぬihかてに hとうjさな «ゃけiかg せgす 【てすちのちかg けすg ふそてにな ぃ〉《 2021», ふヾのな 
gちgそにkすせう gちglえとikgす ヾgとgせうkの: 
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┋┏〝｠│┈ ｠┊ペ┋─┋ ポ│ペ ┌─┆ ┍ポ〝│ペ 2021 
«┍ポ〝│ペ & ┃┈│┆┑┆│ペ ポ│ペ ┈┄┈┍┋  ┉｠〝, 2021» 

 
M┗┙ ┣┕┦┟, ┤┝┩┡┢┕┪ ┮┧┩┕┪, ┧┩┗┞┝┡ ┤┡┙ ┯┩┧┥┡└, ┤┡┙ ┧┣┴┢┣┟┩┟ ┨┝┩┗┧├┧, ┢┡ ┝┗┥┙┡ ┙┭┬┧┥┴┟┬┧ ┴┬┡ 
┙┭┬┖ ┬┟┥ ┝┦┙┡┩┝┬┡┢└ ├┵┫┢┧┣┟ ┯┩┧┥┡└, ┤┗┙ ┢┙┡ ┤┴┥┟ ┣┕┦┟ ┖┩┠┝ ┨┧┣┵ ┛┩┖┛┧┩┙ ┫┬┧ 
┨┩┧┫┢┖┥┡┧ : «─ ┨┙┥├┟┤┗┙», ┨┧┭ ┢┕┩├┡┫┝ ┬┧ ┚┩┙┚┝┗┧ ┣┕┦┟┪ ┬┟┪ ┯┩┧┥┡└┪ 2020 , ┬┧┭ ┣┝┦┡┢┧┵ 
Merriam-Webster. 
       ─ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┤┝ ┬┟┥ ┝┤┮└┥┡┫┟ ┬┧┭ ┨┩┶┬┧┭ ┢┩┧┵┫┤┙┬┧┪ 
┢┧┩┱┥┧┲┧┵ ┫┬┟┥ 〝┣┣└├┙ ┝┥┖┩┛┟┫┝ └┤┝┫┙ ┨┩┧┪ ┴┣┝┪ ┬┡┪ ┢┙┬┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ 
┣┟┮┠┧┵┥ ┴┣┙ ┬┙ ┢┙┬└┣┣┟┣┙ ┤┕┬┩┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┨┧┮┭┛┖ ├┡└├┧┫┟┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ 
┨┧┣┡┬┶┥ ┙┨┴ ┬┟┥ ┝┦└┨┣┱┫┟ ┬┟┪ ┥┴┫┧┭. ┃┙┡ ┬┧ ┕┬┧┪ 2021 ┴┤┱┪ ┝┗┥┙┡ ┫┗┛┧┭┩┙ ┕┬┧┪ ┨┧┭ 
┠┙  ┫┬┡┛┤┙┬┡┫┬┝┗ ┙┨┴ ┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┬┧┭ ┢┧┩┱┥┧┲┧┵.  
 
┈ ┉┙┛┢┴┫┤┡┧┪ ┈┩┛┙┥┡┫┤┴┪ ┍┛┝┗┙┪ , ┟ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖ バ┥┱┫┟ ┢┙┡ ┢└┠┝ ┤┕┣┧┪ ┢┩└┬┧┪ 
┦┝┯┱┩┡┫┬└ ┫┭┥┝┩┛└┞┧┥┬┙┡ ┙┨┴ ┬┟┥ ┙┩┯┖ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┤┝ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┢┧┡┥┖┪ 
┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟┪ ┛┡┙ ┙┫┮┙┣┖ ┝┤┚┴┣┡┙ ┢┙┬└ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┬┧┭ COVID-19, ┬┧┥ ┫┭┥┬┧┥┡┫┤┴ 
┬┱┥ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┶┥ ├┡┝┥┕┩┛┝┡┙┪ ┬┝┫┬ ┢┙┡ ┬┟ ├┡┝┭┢┴┣┭┥┫┟ ┬┟┪ ┨┩┧┤┖┠┝┡┙┪ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┧┵ 
┢┙┡ ┡┙┬┩┡┢┧┵ ┝┦┧┨┣┡┫┤┧┵ ┫┝ ┧┣┴┢┣┟┩┟ ┬┟┥ 〝┭┩┶┨┟. 
 
┉┩┴┫┮┙┬┙ ├┟┤┧┫┡┝┵┬┟┢┙┥ ├┵┧ ┝┢┠┕┫┝┡┪ ┨┩┧┴├┧┭ ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┟┥ ┨┧┩┝┗┙ ┬┧┭ 
┫┭┥┬┧┥┡┫┤┧┵ ┬┟┪ 〝〝 ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ COVID-19, ┨┩┧┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ 
┬┱┥ ┟┛┝┬┶┥ ┬┟┪ 〝〝. ┈┡ ┝┢┠┕┫┝┡┪ ┙┭┬┕┪ ┨┙┩┧┭┫┡└┞┧┭┥ ┬┡┪ ┝┥ ┝┦┝┣┗┦┝┡ ┝┩┛┙┫┗┝┪ ┴┫┧┥ 
┙┮┧┩└ ├┡└┮┧┩┝┪ ┨┬┭┯┕┪: 

 ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┛┡┙ ┬┟ ├┡┝┥┕┩┛┝┡┙ ┬┝┫┬ ┢┙┡ ┯┩┖┫┟ ┛┩┖┛┧┩┱┥ ┬┝┫┬ ┙┥┬┡┛┴┥┱┥ 
 ┙┤┧┡┚┙┗┙ ┙┥┙┛┥┶┩┡┫┟ ┬┱┥ ┬┝┫┬ 
 ┬┙┦┡├┡┱┬┡┢└ ┤┕┬┩┙ 
 ├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖ ┡┯┥┟┣└┬┟┫┟ ┝┨┙┮┶┥ 
 ┩┭┠┤┗┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┢┙┩┙┥┬┗┥┙ 
 ┙┥└┨┬┭┦┟, ┨┙┩┙┫┢┝┭┖ ┢┙┡ ├┡└┠┝┫┟ ┝┤┚┧┣┗┱┥ ┢┙┬└ ┬┟┪ ┥┴┫┧┭ COVID-19 

┌┧ ┨┩┴┛┩┙┤┤┙ «─ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙» ┝┬┶┥ 2021-2027 ┝┗┥┙┡ ┟ ┙┥┬┗├┩┙┫┟ 
┬┟┪ 〝〝 ┫┬┟ ┥┴┫┧ COVID-19, ┟ ┧┨┧┗┙ ┝┗┯┝ ┫┟┤┙┥┬┡┢┴ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧ ┫┬┧ ┡┙┬┩┡┢┴ ┢┙┡ ┬┧ 
┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┴ ┨┩┧┫┱┨┡┢┴, ┫┬┧┭┪ ┙┫┠┝┥┝┗┪ ┢┙┡ ┫┬┙ ┫┭┫┬┖┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪ ┫┬┟┥ 〝┭┩┶┨┟.  

┌┧ ┨┩┴┛┩┙┤┤┙ ┙┭┬┴ ┕┯┝┡ ┱┪ ┫┢┧┨┴ ┥┙ ┝┥┡┫┯┵┫┝┡ ┬┟┥ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙ ┬┟┪ 〝〝 ┛┡┙ ┬┟┥ 
┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┫┧┚┙┩┶┥ ├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┶┥ ┙┨┝┡┣┶┥ ┢┙┬└ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┤┝ ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ 
┙┨┧┠┝┤└┬┱┥ ┡┙┬┩┡┢┶┥ ┨┩┧┤┟┠┝┡┶┥ ┛┡┙ ┨┝┩┡┴├┧┭┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┢┙┡ ┙┨┧┠┕┤┙┬┧┪ 
┨┩┧┫┱┨┡┢┧┵ ┢┙┡ ┝┤┨┝┡┩┧┛┥┱┤┴┥┱┥ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖┪ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟┪, ┨┧┭ ┠┙ ┤┨┧┩┧┵┥ ┥┙ 
┢┡┥┟┬┧┨┧┡┟┠┧┵┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┢┩┗┫┝┱┥ ┫┝ ┧┣┴┢┣┟┩┟ ┬┟┥ 〝〝. 〝┨┡┨┣┕┧┥ ┕┯┝┡ ┱┪ 
┫┢┧┨┴ ┥┙ ┝┥┡┫┯┵┫┝┡ ┬┙ ┫┭┫┬┖┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪, ┶┫┬┝ ┥┙ ┤┨┧┩┧┵┥ ┥┙ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ 
┝┨┡├┟┤┗┝┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┤┙┢┩┧┨┩┴┠┝┫┤┝┪ ┨┩┧┢┣┖┫┝┡┪, ┤┝ ┬┟┥ ┬┴┥┱┫┟ ┬┟┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ 
┥┴┫┱┥ ┢┙┡ ┬┟┪ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┫┝ ┕┥┙┥ ┛┟┩└┫┢┧┥┬┙ ┨┣┟┠┭┫┤┴ ,┬┧┭ ┰┟┮┡┙┢┧┵ 
┤┝┬┙┫┯┟┤┙┬┡┫┤┧┵ ┬┱┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪  ┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┬┱┥ ┝┭└┣┱┬┱┥ ┧┤└├┱┥ 
┫┬┟┥ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟. 

バ┬┫┡ ┣┧┡┨┴┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┴┣┙ ┬┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┤┝ ┬┧ 〝┠┥┡┢┴ ┋┯┕├┡┧ ｠┩└┫┟┪ 
2019-2022, ┬┟┥ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖ ┆┧┤┧┠┝┫┗┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┍┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┡┪ ┃┧┡┥┱┥┡┢┕┪ -┈┡┢┧┥┧┤┡┢┕┪ 
┨┩┧┝┢┬└┫┝┡┪ ┬┟┪, ┬┡┪ ボ┕┣┬┡┫┬┝┪ ┉┩┙┢┬┡┢┕┪ ┢┙┡ ｠┡┝┠┥┝┗┪ ┬└┫┝┡┪ ┬┧┭ ┉┙┛┢┴┫┤┡┧┭ 
┈┩┛┙┥┡┫┤┧┵ ┍┛┝┗┙┪ (┉┈┍), ┢┙┡ ┢┙┬┴┨┡┥ ┙┥┧┡┢┬┶┥ ├┡┙├┡┢┙┫┡┶┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┨┧┚┧┣┖ 
┨┩┧┬└┫┝┱┥ ┙┨┴ ┎┧┩┝┗┪ ┨┧┭ ├┩┙┫┬┟┩┡┧┨┧┡┧┵┥┬┙┡ ┫┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪,  
┫┭┥┬└┯┠┟┢┝ ┬┧ ┨┙┩┴┥ ┋┯┕├┡┧ ｠┩└┫┟┪ «┍┛┝┗┙ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┗┙ ┛┡┙ ピ┣┧┭┪ ┉｠〝 2021». 
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┌┧ «┋┯┕├┡┧ ｠┩└┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┍┛┝┗┙» ┬┟┪ ┉｠〝, ┴┨┱┪ ┕┯┝┡ ┝┨┡┢┩┙┬┖┫┝┡ ┥┙ ┧┥┧┤└┞┝┬┙┡, ├┝┥ 
┮┡┣┧├┧┦┝┗ ┥┙ ┯┙┩└┦┝┡ ┥┕┝┪ ┨┧┣┡┬┡┢┕┪ ┢┙┡ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┨┗┣┭┫┟ ┬┱┥ ┠┝┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪ 
┨┧┭ ┙┨┙┫┯┧┣┧┵┥ ┬┧┭┪ ┢┙┬┧┗┢┧┭┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡└┪ ┤┙┪, ┢└┬┡ ┨┧┭ ┤┕┯┩┡ ┢┙┡ ┫┖┤┝┩┙ 
┦┝┮┝┵┛┝┡ ┙┨┴ ┬┡┪ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┕┪ ┬┟┪, ┕┯┝┡ ┴┤┱┪ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┢┙┡ ┨┩┧┫├┧┢┗┙, ┥┙ ┙┨┧┬┝┣┕┫┝┡ ┬┧ 
┚┙┫┡┢┴ ┚┧┖┠┟┤┙  ┛┡┙ ┬┧┨┡┢┧┵┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ , ┫┭┣┣┴┛┧┭┪ ┢┙┡ ┫┱┤┙┬┝┗┙ ┨┧┭ ┫┬┧ 
┝┨┗┢┝┥┬┩┴ ┬┟┪ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙┪ ┠┙ ┕┯┧┭┥ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ├┟┤┴┫┡┙┪ 
┭┛┝┗┙┪. ┉┙┩└┣┣┟┣┙ ├┝ ┬┟┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ 
┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┬┧┭┪, ┬┟┥ ┫┬┖┩┡┦┟ ┬┧┭ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┧┵ ┢┙┠┶┪ ┝┨┗┫┟┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ┣┖┰┟ 
┴┣┱┥ ┬┱┥ ┙┨┙┩┙┗┬┟┬┱┥ ┤┕┬┩┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┨┧┮┭┛┖ ┤┝┬┙├┡├┴┤┝┥┱┥ ┢┙┡ ┤┟ ┥┧┫┟┤└┬┱┥ . 
ペ┥ ┢└┬┡ ┤┙┪ ├┗├┙┦┝ ┧ ┝┮┡└┣┬┟┪ ┬┧┭ COVID-19 ┝┗┥┙┡ ┴┬┡ ┨┩┕┨┝┡ ┥┙ ┝┥┡┫┯┵┫┧┭┤┝ ┬┟┥ 
┙┣┭┫┗├┙ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┢┙┡ └┤┝┫┙ ┥┙ ┝┥┟┤┝┩┶┫┧┭┤┝, ┛┡┙ ┥┙ ┨┩┧┣└┚┧┭┤┝ 
┬┟┥ ├┡┙┫┨┧┩└ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┥┙ ┫┬┟┩┗┞┧┭┤┝ ┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ . 
┈┡ └┦┧┥┝┪ ┨┧┭ ┝┗┯┙┤┝ ┨┩┧┫├┡┧┩┗┫┝┡ ┙┨┴ ┬┧ ┨┩┧┟┛┧┵┤┝┥┧ ┫┯┕├┡┧ ├┩└┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , 
┤┙┪ ┚┧┖┠┟┫┙┥ ┥┙ ┕┯┧┭┤┝ ┕┥┙ ┝┭┕┣┡┢┬┧ ┨┴┥┟┤┙, ┨┧┭ └┤┝┫┙ ┬┧ ┨┩┧┫┙┩┤┴┫┙┤┝ ┫┬┟┥ 
┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┢└┠┝ ┨┙┩┙┤┕┬┩┧┭ ┬┧┭ ┝┮┡└┣┬┟ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪.  
─ ┨┙┥├┟┤┗┙ COVID-19 ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┤┡┙ ┫┭┥┝┯┖, ┙┫┵┤┤┝┬┩┟ ┢┙┡ ┙┨┩┴┚┣┝┨┬┟ ┙┨┝┡┣┖ ┛┡┙ ┬┟┥ 
┙┥┠┩┱┨┴┬┟┬┙, ┝┨┟┩┝└┞┧┥┬┙┪ ┕┥┬┧┥┙ ┬┟┥ ┨┧┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┞┱┖┪ ┤┙┪ ┢┙┡ ├┧┢┡┤└┞┧┥┬┙┪ ┴┫┧ 
┬┗┨┧┬┝ └┣┣┧ ┬┧ ┫┵┫┬┟┤┙ ┭┛┝┗┙┪ ┬┟┪ ┯┶┩┙┪ ┤┙┪ . ┉┕┩┙ ┙┨┴ ┬┡┪ ┝┨┡┨┬┶┫┝┡┪ ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ 
┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪, ┝┨┡┮┕┩┝┡ ┢┙┡ ┫┱┩┝┗┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┶┥ ┙┣┣┙┛┶┥ ┫┬┧ ┝┣┣┟┥┡┢┴ ┛┗┛┥┝┫┠┙┡. 

バ┬┫┡ ┤┝┛└┣┧ ┤┕┩┧┪ ┬┧┭ ┨┙┩┴┥┬┧┪ ┫┯┝├┗┧┭ ├┩└┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┙┮┧┩└ ┬┟┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ 
├┩└┫┝┱┥ ┨┧┭ ┠┙ ┝┥┡┫┯┵┫┧┭┥ ┴┣┝┪ ┬┡┪ ┢┙┬┟┛┧┩┗┝┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥, ┠┙ ┝┥┟┤┝┩┶┫┧┭┥ 
┙┥┬┡┢┝┡┤┝┥┡┢└ ┢┙┡ ┭┨┝┵┠┭┥┙ , ┠┙ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┡┖┫┧┭┥, ┠┙ ┫┭┥┬┧┥┗┫┧┭┥ , ┠┙ ┝┥┡┫┯┵┫┧┭┥ 
┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┬┧┭┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ , ┠┙ ┨┩┧┫┬┙┬┝┵┫┧┭┥  ┢┙┡ ┠┙ ┭┨┧┫┬┟┩┗┦┧┭┥ ┧┭┫┡┙┫┬┡┢└ 
┶┫┬┝ ┴┣┧┡ ┤┙┞┗ ┥┙ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┫┧┭┤┝ ┬┟┥ ┨┩┱┬┴┛┥┱┩┟ ┙┭┬┖ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┢┙┡ ┥┙ 
┢┙┬┙┚└┣┣┧┭┤┝ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┕┪ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┝┪ ┛┡┙ ┬┧┥ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┴ ┬┟┪ ┢┙┡ ┬┟ ┤┝┗┱┫┟ ┬┱┥ 
┫┭┥┝┨┝┡┶┥ ┬┟┪ ┫┝ ┴┣┙ ┬┙ ┝┨┗┨┝├┙.    

┍┨’ ┙┭┬┴ ┬┧ ┨┩┗┫┤┙, ┢┙┡ ┬┧ ┨┙┩┴┥ ┋┯┕├┡┧, ┛┡┙ ├┝┵┬┝┩┟ ┫┭┥┝┯┖ ┯┩┧┥┡└, ├┝┥ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┕┥┙ 
┙┨┣┴ «┫┯┕├┡┧ ┝┨┗ ┯└┩┬┧┭», ┕┥┙ ┠┝┱┩┟┬┡┢┴ ┢┝┗┤┝┥┧ ┤┝ ┢┙┬ヂ ┝┨┗┮┙┫┟ ┯┩┖┫┟ ┫┬┙┬┡┢┖┪ 
┤┝┠┧├┧┣┧┛┗┙┪ ┢┙┡ ┫┬┡┛┤┡┴┬┭┨┱┥ ┬┟┪ ┫┟┤┝┩┡┥┖┪ ┨┩┙┛┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙. ｠┝┥ ┝┗┥┙┡ 
┫┬┝┗┩┧ ┙┣┣└ ┧┵┬┝ ┢┙┡ ┙┥┕┨┙┮┧ ┙┨┴ ┬┙ ├┡┙┫┮┙┣┡┫┤┕┥┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┱┥ 
┙┥┠┩┶┨┱┥ ┫┬┧┭┪ ┧┨┧┗┧┭┪ ┙┨┝┭┠┵┥┝┬┙┡. ┌┧┭┥┙┥┬┗┧┥, ┫┭┥┡┫┬└ ┤┡┙ ┝┩┛┙┣┝┡┧┠┖┢┟ 
┝┨┙┛┴┤┝┥┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┨┧┭ ┠┕┬┧┭┥ ┱┪ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┬┟┥ └┤┝┫┟ 
┙┥┬┙┨┴┢┩┡┫┟ ┫┬┡┪ ┙┥┙├┭┴┤┝┥┝┪ ┙┥┡┢┙┥┧┨┧┗┟┬┝┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┭┛┝┗┙┪ (unmethealthneeds) 
┢┙┡ ┬┡┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┨┩┧┝┢┬└┫┝┡┪ ┬┧┭┪, ┬┟┥ ┚┡┱┫┡┤┴┬┟┬┙ ┬┧┭ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧┭ ┢┝┮┙┣┙┗┧┭ ┬┟┪ 
┉｠〝 ┯┱┩┗┪ ├┭┫┤┝┥┝┗┪ ├┡┙┢┩┗┫┝┡┪ ┢┙┡ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵┪. ─ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┢┙┡ ┟ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ 
┙┨┧┬┝┣┧┵┥ ┡┢┙┥┕┪ ┢┙┡ ┙┥┙┛┢┙┗┝┪ ┫┭┥┠┖┢┝┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┖ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┧┭ ┨┙┩┴┥┬┧┪ 
┫┯┝├┗┧┭ ├┩└┫┟┪ ┛┡┙ ┬┧ ┕┬┧┪ 2021. 
 
┋┃┈┉┈┋ 
 
 
┌┧ ┋┯┕├┡┧ ｠┩└┫┟┪ ┤┝ ┬┗┬┣┧ «┍┛┝┗┙ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┗┙ ┛┡┙ ピ┣┧┭┪ ┉｠〝 2021» ┫┬┧┯┝┵┝┡ ┫┬┟┥ 
┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ├┩└┫┝┱┥ (┝┢┫┬┩┙┬┝┗┝┪, ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟, ┝┥┟┤┕┩┱┫┟, ┫┝┤┡┥└┩┡┙, ┫┭┥┕├┩┡┙, 
┟┤┝┩┗├┝┪, ┨┙┩┧┯┖ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┢┙┡ ┙┣┣┟┣┧┚┧┖┠┝┡┙┪ ┢.┙), 
┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┢┙┡┥┧┬┧┤┡┶┥ ┢┙┡ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┨┧┭ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ 
┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙  ┢┙┡ ┠┙ ┭┣┧┨┧┡┟┠┧┵┥ ┙┨┴ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┵┪, ┫┭┣┣┧┛┡┢┧┵┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙)  ┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ 
┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┖ ┢┙┡ 
┤┝ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┙┭┬┶┥ . ┌┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┠┙ ┭┣┧┨┧┡┟┠┧┵┥ ┤┝ ┬┟┥ ┙┨┣┧┨┧┗┟┫┟ 
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┬┱┥ ┩┧┶┥ ┬┱┥ ┝┫┱┬┝┩┡┢┶┥ ├┡┙├┡┢┙┫┡┶┥ ┢┙┡ ┬┟ ┤┕┛┡┫┬┟ ├┭┥┙┬┖ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙ ┬┟┪ 
┮└┫┟┪ ┬┧┭ ┨┩┧┛┩┙┤┤┙┬┡┫┤┧┵.  
 ┌┧ ┋┯┕├┡┧ ｠┩└┫┟┪ ├┡┙┩┠┩┶┥┝┬┙┡ ┫┝ ├┶├┝┢┙ (12) デ┦┧┥┝┪ ┨┧┭ ┠┕┬┧┭┥ ┫┬┧ ┝┨┗┢┝┥┬┩┧ ┬┡┪ 
┫┵┛┯┩┧┥┝┪ ├┡┝┠┥┝┗┪ ┬└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┍┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┅┕┩┡┤┥┙, ┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ 
┭┨┴┰┟ ┬┟┥ ┡┫┯┵┧┭┫┙ ┢┧┡┥┧┬┡┢┖ ┢┙┡ ┝┠┥┡┢┖ ┥┧┤┧┠┝┫┗┙. ┅┝ ┢┝┥┬┩┡┢┴ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ 
┨┩┧└┫┨┡┫┟, ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ 
｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┯┕├┡┧ ｠┩└┫┟┪ ┢┙┣┝┗ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┫┝ ┤┗┙ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┖ ┢┙┡ 
├┡┙┩┢┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┙┨┴ ┬┟┥ ┧┨┧┗┙ ┠┙ ┨┩┧┢┵┰┧┭┥ ┤┴┥┧ ┧┮┕┣┟ ┛┡┙ ┬┧┭┪ ┨┧┣┗┬┝┪ ┬┟┪ 
┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪.  
 
┋┝ ┙┭┬┴ ┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪, ┝┥┬└┫┫┝┬┙┡, ┝┨┗┫┟┪, ┟ ├┡┝┭┩┭┤┕┥┟ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ┢┧┡┥┖ 
├┩└┫┟ (jointactions) ┢┙┡ ┤┝ └┣┣┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┬┟┪ ┉｠〝, ┬┩┗┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┢┵┩┧┪ ┢┙┡ 
┝┦┝┡├┗┢┝┭┫┟, ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢└ ┡┥┫┬┡┬┧┵┬┙ ┬┟┪ 〝┣┣└├┙┪ ┢┙┡ ┬┧┭ ┝┦┱┬┝┩┡┢┧┵ ┤┝ 
┝┩┝┭┥┟┬┡┢┖ ┝┤┨┝┡┩┗┙ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┡┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┧┡┢┧┥┧┤┡┢┕┪ ┨┬┭┯┕┪ ┬┟┪.  
┉┩┴┫┠┝┬┧ ┫┬┴┯┧ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┟ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┧┭ ┣┝┡┬┧┭┩┛┡┢┧┵ ┙┨┧┬┝┣┕┫┤┙┬┧┪ ┬┟┪ 
┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟┪ ┬┧┭ ┋┯┝├┗┧┭ ┟ ┧┨┧┗┙ ┠┙ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┡┟┠┝┗ ┤┕┫┙ ┙┨┴ ┬┟┥ ├┡┙┩┢┖ 
┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟ ┢┙┡  ┬┟ ┫┭┥┝┯┖ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┶┫┬┝ ┥┙ ┙┥┬┙┨┧┢┩┗┥┝┬┙┡ 
┫┬┡┪ ├┡┙┩┢┶┪ , ┣┴┛┱ ┬┟┪ ┢┩┗┫┡┤┟┪ ┨┝┩┡┴├┧┭ ┨┧┭ ├┡┙┥┵┧┭┤┝ , ┤┝┬┙┚┙┣┣┴┤┝┥┝┪ ┙┥└┛┢┝┪ 
┬┧┭┪.  
┈┡ ┫┬┴┯┧┡ ┤┙┪ ┧┮┝┗┣┧┭┥ ┥┙ ┝┗┥┙┡ ┤┝┬┩┖┫┡┤┧┡ ┢┙┡ ┬┙ ┫┵┛┯┩┧┥┙ ┤┝┠┧├┧┣┧┛┡┢└ ┝┩┛┙┣┝┗┙ 
┝┨┡┬┩┕┨┧┭┥ ┙┭┬┖ ┬┟┥ ┤┕┬┩┟┫┟, ├┡┝┭┢┧┣┵┥┧┥┬┙┪ ┨┙┩└┣┣┟┣┙ ┬┟┥ ┙┨┧┬┵┨┱┫┟ ┬┱┥ 
┭┣┧┨┧┡┟┤┕┥┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┨┧┣┧┛┡┫┬┡┢└ ┫┬┟┥ ┧┨┧┗┙ ┠┙ ┫┭┤┤┝┬┕┯┝┡ ┫┝ ┴┣┝┪ ┬┡┪ ┮└┫┝┡┪, ┤┝ 
┫┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┧ ┩┴┣┧, ┬┧ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧ ├┭┥┙┤┡┢┴ ┬┱┥ ┍┨┟┩┝┫┡┶┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ ┬┟┪ バ├┩┙┪ ┉｠〝, ┧┡ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┧┭ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭ ├┟┤┴┫┡┧┭ ┢┙┡ ┡├┡┱┬┡┢┧┵ ┬┧┤┕┙, ┙┣┣└ ┢┙┡ ┟ ┃┧┡┥┱┥┗┙ 
┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥.  
 

 ペ┉┈┋┌┈┄─ 

┌┧ ┋┯┕├┡┧ ┕┯┝┡ ┱┪ ┙┨┧┫┬┧┣┖ ┥┙ ┝┗┥┙┡ ┯┱┩┡┢└ ┬┧┨┧┠┝┬┟┤┕┥┧ (place-basedapproach) ┢┙┡ 
┙┥┠┩┱┨┧┢┝┥┬┩┡┢└ ┨┩┧┫┙┥┙┬┧┣┡┫┤┕┥┧ (people-centredapproach) ├┡┙┫┭┥├┝├┝┤┕┥┧ ┤┝ 
┨┧┣┡┬┡┢┕┪, ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┢┙┬┝┭┠┭┥┬┖┩┡┝┪ ┧├┟┛┗┝┪, ┥┧┤┧┠┝┫┗┙ ┢┙┡ ┢┙┣┕┪ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┛┡┙ ┭┛┡┖ 
┢┙┡ ┚┡┶┫┡┤┙ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┙ ┱┪ ┚┙┫┡┢┕┪ ┨┣┙┬┮┴┩┤┝┪ ┛┡┙ ┬┟ ┫┬┖┩┡┦┟ ├┩└┫┝┱┥ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ 
┱┪ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙ ┬┟┥ ┝┨┗┬┝┭┦┟ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┝┭┟┤┝┩┗┙┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝. 

─ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┚└┫┝┡ ┬┧┨┧┠┝┫┗┙┪ ┙┥┙┛┥┱┩┗┞┝┡ ┴┬┡ ┧┡ └┥┠┩┱┨┧┡ ┢┙┡ ┬┙ ┤┕┩┟ ┝┗┥┙┡ 
┙┣┣┟┣┕┥├┝┬┧┡ ┢┙┡ ┴┬┡ ┧┡ ┯┶┩┧┡ ┴┨┧┭ ┧┡ └┥┠┩┱┨┧┡ ┨┝┩┥┧┵┥ ┬┧ ┯┩┴┥┧ ┬┧┭┪ 
├┡┙├┩┙┤┙┬┗┞┧┭┥ ┫┟┤┙┥┬┡┢┴ ┩┴┣┧ ┫┬┟ ├┡┙┤┴┩┮┱┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┝┭┟┤┝┩┗┙┪ ┬┧┭┪. ┌┧ 
┯┱┩┡┢┴ ┨┣┙┗┫┡┧ ┝┗┥┙┡ ┢┩┗┫┡┤┧. ─ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┯┱┩┧┠┝┬┡┢└ ┝┫┬┡┙┫┤┕┥┟ (┨.┯. ┛┡┙ ┧┩┝┡┥┧┵┪ 
├┖┤┧┭┪ ┬┟┪ ┉｠〝) ┝┨┡┢┝┥┬┩┶┥┝┬┙┡ ┫┬┡┪ ┬┧┨┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┢┙┡ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┝┪, ┙┤┚┣┵┥┝┡ 
┛┝┱┛┩┙┮┡┢┕┪ ┙┥┡┫┴┬┟┬┝┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┝┤┨┣┕┢┝┡ ┬┟┥ ┬┧┨┡┢┖ ┢┧┡┥┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┱┪ 
┝┥┝┩┛┧┵┪ ┝┬┙┗┩┧┭┪ ┫┬┟┥ ├┡┙┮┶┬┡┫┟ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭┪. ┉┙┩└┣┣┟┣┙, ┟ 
┯┱┩┧┠┝┬┡┢└ ┝┫┬┡┙┫┤┕┥┟ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┤┝┛┡┫┬┧┨┧┡┝┗ ┬┟┥ ┨┩┧┫┙┩┤┧┛┖ ┢┙┡ ┙┦┡┧┨┧┗┟┫┟ 
┨┧┣┣┙┨┣┶┥ ├┡┢┬┵┱┥, ┝┨┝┥├┵┫┝┱┥ ┢┙┡ ├┩┙┫┬┟┩┡┧┬┖┬┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┨┗┬┝┭┦┟ ┬┱┥ ┢┙┣┵┬┝┩┱┥ 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┫┝ ┨┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ ┢┙┡ ┝┨┗┨┝├┧ ┢┧┡┥┧┬┖┬┱┥. 

─ ┙┨┧┫┬┧┣┖ ┬┧┭ ┨┙┩┴┥┬┧┪ ┋┯┝├┗┧┭ ｠┩└┫┟┪ ┝┗┥┙┡ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┢┙┡ ┤┝ ┬┧  ┆. 4675/20 ,┛┡┙ 
┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟, ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ - ┙┥└┨┬┭┦┟ ┬┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ 
├┟┤┴┫┡┙┪ ┭┛┝┗┙┪ . 
┌┕┣┧┪ ┧ ┃┧┡┥┱┥┡┢┴┪ ├┡└┣┧┛┧┪ ┢┙┡ ┟ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┍┛┝┗┙┪ & ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┮┧┩┕┱┥/ ┝┢┨┩┧┫┶┨┱┥ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ ┨┩┧┫├┗├┝┡ ┫┬┧ 
┫┯┕├┡┧ ├┩└┫┟┪  ┙┥┠┩┱┨┧┢┝┥┬┩┡┢┴ ┯┙┩┙┢┬┖┩┙ ┨┧┭ ┝┗┥┙┡ ┤┝┗┞┧┥┧┪ ┫┟┤┙┫┗┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ 
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┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┬┱┥ ┙┥┱┬┕┩┱ ┫┬┴┯┱┥ ┢┙┠┶┪ ┨┩┧┫├┧┢└┬┙┡ ┧┡ ┝┥┝┩┛┧┗ ├┩┶┥┬┝┪ 
(stakeholders) ┥┙ ┙┦┡┧┨┧┡┖┫┧┭┥ ┬┧ ┋┯┕├┡┧ ｠┩└┫┟┪, ┥┙ ┙┥┙┨┬┵┦┧┭┥ ┫┭┥┝┢┬┡┢┧┵┪ 
┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┢┙┡ 
┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ├┟┤┴┫┡┙┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┝┭┟┤┝┩┗┙┪. ┋┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┙┭┬┴, 
┝┭┩┵┬┝┩┝┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┝┪ ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┤┝ 〝┣┣┟┥┡┢┧┵┪, 〝┭┩┱┨┙┲┢┧┵┪ ┢┙┡ ｠┡┝┠┥┝┗┪ ┎┧┩┝┗┪ 
┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┢┙┡ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┫┬┧┥ ┨┭┩┖┥┙ ┬┧┭ 
┫┯┝├┡┙┫┤┧┵ ├┡┙┫┮┙┣┗┞┧┥┬┙┪ ┬┟┥ ┢┧┡┥┖ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┤┕┩┡┤┥┙ ┤┝ ┝┭┩┵┬┟┬┙ ┫┬┟ ├┡└┯┭┫┟ ┬┱┥ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥.  
ポ┡┙ ┬┟┥ ┢┙┬└┩┬┡┫┟ ┬┧┭ ┋┯┝├┗┧┭ ｠┩└┫┟┪ «┍┛┝┗┙ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┗┙ ┛┡┙ ピ┣┧┭┪ ┉｠〝 2021» 
┣┖┮┠┟┢┙┥ ┭┨┴┰┟ ┬┙ ┢└┬┱┠┡: 
 ┌┧ ┌┕┬┙┩┬┧ ┉┩┴┛┩┙┤┤┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┍┛┝┗┙ ┬┟┪ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ 〝┨┡┬┩┧┨┖┪ ┤┝ ┬┗┬┣┧ "─ 〝〝 ┛┡┙ ┬┟┥ 
┭┛┝┗┙" ┬┧ ┧┨┧┗┧ ┮┡┣┧├┧┦┝┗ ┴┬┡ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┝┡ ┫┟┤┙┥┬┡┢└ ┫┬┟┥ ┙┥└┢┙┤┰┟ ┢┙┬└ ┬┟┥ ┤┝┬└ ┬┟ 
┥┴┫┧ COVID-19 ┝┨┧┯┖, ┚┝┣┬┡┶┥┧┥┬┙┪ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ 〝〝, ┝┥┡┫┯┵┧┥┬┙┪ ┬┟┥ 
┙┥┠┝┢┬┡┢┴┬┟┬┙ ┬┱┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┨┩┧┱┠┶┥┬┙┪ ┬┟┥ ┢┙┡┥┧┬┧┤┗┙ ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ 
┭┛┝┗┙┪. ━┙ ┫┭┤┚└┣┝┡ ┝┨┗┫┟┪ ┫┬┟┥ ┢└┣┭┰┟ ┬┱┥ ┢┝┥┶┥ ┨┧┭ ┙┨┧┢└┣┭┰┝ ┟ ┢┩┗┫┟ COVID-19 
┢┙┡ ┠┙ ├┡┙┫┮┙┣┗┫┝┡ ┴┬┡ ┬┙ ┫┭┫┬┖┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪ ┬┟┪ 〝〝 ┠┙ ┝┗┥┙┡ ┡┫┯┭┩┴┬┝┩┙, ┙┥ ┢┣┟┠┧┵┥ ┥┙ 
┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┫┧┭┥ ┥┕┝┪ ┙┨┝┡┣┕┪ ┢┙┬└ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪, ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┤┡┙┪ ┤┝┣┣┧┥┬┡┢┖┪ ┝┵┩┱┫┬┟┪ 
〝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ バ┥┱┫┟┪ ┍┛┝┗┙┪. 
 ─ ┋┭┥┠┖┢┟ ┄┝┡┬┧┭┩┛┗┙┪ ┬┟┪ 〝〝 ( └┩┠┩┧ 168, ┋┄〝〝) ┨┧┭ ┕┯┝┡ ┫┬┧┥ ┨┭┩┖┥┙ ┬┟┪ ┴┬┡ ┟ 
┝┨┕┢┬┙┫┟ ┬┟┪ ┧┡┢┧┥┧┤┗┙┪ ┝┨┡┬┭┛┯└┥┝┬┙┡ ┤┕┫┱ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥, ┤┝┗┱┫┟┪ 
┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥, ┚┝┣┬┗┱┫┟┪ ┴┩┱┥ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┢┙┡ ┙┨┙┫┯┴┣┟┫┟┪, ┙┥└┨┬┭┦┟┪ ┭┰┟┣┴┬┝┩┧┭ 
├┭┥┙┬┧┵ ┝┨┡┨┕├┧┭ ┛┥┶┫┟┪ ┢┙┡ ┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┫┬┟┥ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟.  
 ─ ┧┣┡┫┬┡┢┖ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┬┧┭ ┉┙┛┢┴┫┤┡┧┭ ┈┩┛┙┥┡┫┤┧┵ ┍┛┝┗┙┪(┉.┈.┍.) ┛┡┙ ┬┟┥ 
├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┟┪ ┢┙┣┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┱┪ ┠┝┤┝┣┡┶├┝┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┱┪ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┙┛┙┠┴ ┤┝ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┕┪ ┨┩┧┝┢┬└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┝┨┡┬┩┕┨┝┡ ┫┬┙ └┬┧┤┙ ┤┡┙┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ 
┥┙ ┙┫┢┧┵┥ ┢┙┡ ┬┙ ┭┨┴┣┧┡┨┙ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┧┭┪ ┫┝ ┙┬┧┤┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ (┫┱┤┙┬┡┢┖ 
┙┢┝┩┙┡┴┬┟┬┙, ┙┫┮└┣┝┡┙), ┫┝ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧-┧┡┢┧┥┧┤┡┢┧ (├┡┢┙┗┱┤┙ ┫┬┟┥ ┝┩┛┙┫┗┙, ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟, 
┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┖ ┞┱┖) ┴┫┧ ┢┙┡ ┫┝ ┨┧┣┡┬┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧. (WHO, 2011) 
 ┈┡ ｠┡┝┠┥┝┗┪ ┋┭┤┚└┫┝┡┪ : ─ ┈┡┢┧┭┤┝┥┡┢┖ ｠┡┙┢┖┩┭┦┟ ┬┱┥ ｠┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┬┧┭ ペ┥┠┩┶┨┧┭ 
(└┩┠┩┧ 25 - ペ┨┴┮┙┫┟ 217ペ(│││) ┬┟┪ ポ┋ ┬┧┭ ┈─〝 10 ｠┝┢. 1948 – 
ペ/RES/217,10｠┝┢┝┤┚┩┗┧┭1948) ┴┨┧┭ ┝┨┡┫┟┤┙┗┥┝┬┙┡ ┴┬┡ ┴┣┧┡ ┧┡ └┥┠┩┱┨┧┡ ┕┯┧┭┥ ├┡┢┙┗┱┤┙ 
┫┝ ┡┢┙┥┧┨┧┡┟┬┡┢┴ ┚┡┧┬┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧1 ┛┡┙ ┬┧┭┪ ┗├┡┧┭┪ ┢┙┡ ┬┡┪ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡┕┪ ┬┧┭┪ ┝┥┶ ┨┩┕┨┝┡ ┥┙ 
├┡┙┫┮┙┣┗┞┝┬┙┡ ┟ ┤┟┬┩┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┟ ┨┙┡├┡┢┖ ┟┣┡┢┗┙. ┌┧ ｠┡┝┠┥┕┪ ┋┵┤┮┱┥┧ ┬┟┪ 〝┨┡┬┩┧┨┖┪ 
─┥┱┤┕┥┱┥ 〝┠┥┶┥ ┛┡┙ ┬┙ ┈┡┢┧┥┧┤┡┢└ ┃┧┡┥┱┥┡┢└ & ┅┧┩┮┱┬┡┢└ ｠┡┢┙┡┶┤┙┬┙ – │CESCR 
(└┩┠┩┧ 12)2 ┨┧┭ ┧┩┗┞┝┡ ┱┪ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┬┧┭ ┢└┠┝ ┙┬┴┤┧┭ ┥┙ ┙┨┧┣┙┤┚└┥┝┡ ┬┧ ┭┰┟┣┴┬┝┩┧ 
├┭┥┙┬┴ ┝┨┗┨┝├┧ ┫┱┤┙┬┡┢┖┪ ┢┙┡ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ (WHO, 2011) 〝┨┡┨┣┕┧┥, ｠┡┝┠┥┝┗┪ 
┫┭┤┚└┫┝┡┪ (NESRI, 2013) ┨┧┭ ┨┩┧┫┬┙┬┝┵┧┭┥ ┬┧ ┃┧┡┥┱┥┡┢┴ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┤┝: ┬┟ 
┋┵┤┚┙┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ 〝┦└┣┝┡┰┟ ┴┣┱┥ ┬┱┥ ┅┧┩┮┶┥ ┎┭┣┝┬┡┢┶┥ ｠┡┙┢┩┗┫┝┱┥ (└┩┠┩┧ 5)3, ┬┟ 
┋┵┤┚┙┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ 〝┦└┣┝┡┰┟ ┴┣┱┥ ┬┱┥ ┅┧┩┮┶┥ ├┡┙┢┩┗┫┝┱┥ ┃┙┬└ ┬┱┥ ポ┭┥┙┡┢┶┥ (└┩┠┩┙ 
12,14) ┬┟ ┋┵┤┚┙┫┟ ┛┡┙ ┬┙ ｠┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┬┧┭ ┈─〝 1989, └┩┠┩┙ 24,26,27 
(UNICEF, 2014) ┴┨┧┭ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵ ┱┪ ┨┩┧┪ ┬┟┥ 
〝┨┡┚┗┱┫┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┍┛┝┗┙, ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┬┧┭ ┢┙┡ ┋┭┤┤┝┬┧┯┖┪ ┫┬┟┥ ┃┧┡┥┱┥┗┙4,┬┟ 

                                                           
1 ┈ ┴┩┧┪ ┡┢┙┥┧┨┧┡┟┬┡┢┴ ┚┡┧┬┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┡ ┬┩┧┮┖, ┫┬┕┛┙┫┟, ┩┧┭┯┡┫┤┴, ┡┙┬┩┡┢┖ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟, ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ 

┙┫┮└┣┡┫┟.  ┉┟┛┖: UNRIC 

2 International Covenant on Economic Social and Cultural Rights UN, 1966 (┉┟┛┖: UNRIC, 2013)  

3 ─ 〝┣┣└├┙ ┕┯┝┡ ┭┨┧┛┩└┰┝┡ ┢┙┡ ┝┨┡┢┭┩┶┫┝┡ ┬┟ ┋┵┤┚┙┫┟ ┤┝ ┬┧ ┥┧┤┧┠┝┬┡┢┴ ├┡└┬┙┛┤┙ (┆.｠. 494/1970 ┎〝┃ ペヂ, 77, /3 
/4/1970) 

4 ポ┝┥. ┋┭┥┕┣┝┭┫┟ ┬┧┭ ┈─〝  20 ┆┧┝┤┚┩┗┧┭ 1989 ┢┙┡ ┬┕┠┟┢┝ ┫┝ ┡┫┯┵ ┬┧ 1990. バ┱┪ ┫┖┤┝┩┙ ┕┯┝┡ ┝┨┡┢┭┩┱┠┝┗ ┫┯┝├┴┥ ┙┨┴ 
┴┣┝┪ ┬┡┪ ┯┶┩┝┪ ┬┧┭ ┢┴┫┤┧┭, ┫┬┟┥ 〝┣┣└├┙ ┝┨┡┢┭┩┶┠┟┢┝ ┬┧ 1992 (┎〝┃ 192/2.12.92). 

ΑΔΑ: 6Ε887Λ6-5Υ7



ヵ 
 

┋┵┤┚┙┫┟ ┛┡┙ ┬┙ ｠┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (└┩┠┩┧ 25-,Convention on the Rights 
of Persons with DisabilitiesNY, 13/12/06),┬┟┥ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖ ┋┬┩┙┬┟┛┡┢┖ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┙┨┟┩┗┙ 
2010-20205 ┢┙┡ ┬┟┥ ┋┬┩┙┬┟┛┡┢┖ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┬┧┭ ┋┭┤┚┧┭┣┗┧┭ ┬┟┪ 〝┭┩┶┨┟┪ 2017-
2023 ┢┙┡ ┴┫┙ ┙┨┧┩┩┕┧┭┥ ┙┨┴ ┙┭┬┕┪ ├┡┙┫┮┙┣┗┞┧┥┬┙┪ ┙┩┯┕┪ ┢┙┡ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┴┨┱┪ ┟ 
┡┫┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┟ ┝┦└┣┝┡┰┟ ├┡┙┢┩┗┫┝┱┥, ┬┧ ┙┨┙┩┙┚┗┙┫┬┧ ┬┟┪ ┨┩┧┫┱┨┡┢┖┪ ┞┱┖┪, ┟ 
┙┭┬┧┥┧┤┗┙, ┟ ┫┱┤┙┬┡┢┖ ┙┢┝┩┙┡┴┬┟┬┙, ┬┧ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟┪ ┢┙┡ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖┪, ┬┧ 
├┡┢┙┗┱┤┙ ┬┧┭ ┫┭┥┕┩┯┝┫┠┙┡ ┢┙┡ ┬┟┪ ┝┣┝┵┠┝┩┟┪ ┢┗┥┟┫┟┪. 

 ─ 〝┠┥┡┢┖ ┆┧┤┧┠┝┫┗┙ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪┴┨┱┪ ┙┭┬┖ ┕┯┝┡ 
┬┩┧┨┧┨┧┡┟┠┝┗ ┢┙┡ ┡┫┯┵┝┡: ┆┴┤┧┪ ┙┩┡┠. 4675/20 (┎〝┃ A 54 - 11.03.2020) ┉┩┴┣┟┰┟, 
┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ - ┙┥└┨┬┭┦┟ ┬┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ├┟┤┴┫┡┙┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
└┣┣┝┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪,  ┆. 3370/05 «┈┩┛└┥┱┫┟ ┢┙┡ ┣┝┡┬┧┭┩┛┗┙ ┬┱┥ ┍┨┟┩┝┫┡┶┥ ｠┟┤┴┫┡┙┪ 
┍┛┝┗┙┪» ┢┙┬└ ┬┧ ┤┕┩┧┪ ┨┧┭ ┝┦┙┢┧┣┧┭┠┝┗ ┥┙ ┡┫┯┵┝┡, ┆.3402/05 «ペ┥┙├┡┧┩┛└┥┱┫┟ 
┫┭┫┬┖┤┙┬┧┪ ペ┡┤┧├┧┫┗┙┪ ┢┙┡ ┣┧┡┨┕┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪», ┆.3457/06 «┅┝┬┙┩┩┵┠┤┡┫┟ ┫┭┫┬┖┤┙┬┧┪ 
┮┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┖┪ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟┪»,  ┆. 3730/08 «┉┩┧┫┬┙┫┗┙ ┙┥┟┣┗┢┱┥ ┙┨┴ ┬┧┥ ┢┙┨┥┴ ┢┙┡ ┬┙ 
┙┣┢┧┧┣┧┵┯┙ ┨┧┬└ ┢┙┡ ┣┧┡┨┕┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪» , ┆. 3868/10 «ペ┥┙┚└┠┤┡┫┟ 〝┠┥┡┢┧┵ ┋┭┫┬┖┤┙┬┧┪ 
┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┣┧┡┨┕┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪», ┆. 4213/13 «┉┩┧┫┙┩┤┧┛┖ ┬┟┪ ┝┠┥┡┢┖┪ ┥┧┤┧┠┝┫┗┙┪ ┫┬┡┪ 
├┡┙┬└┦┝┡┪ ┬┟┪ ┈├┟┛┗┙┪ 2011/24/〝〝 ┬┧┭ 〝┭┩┱┨┙┲┢┧┵ ┃┧┡┥┧┚┧┭┣┗┧┭ ┢┙┡ ┬┧┭ ┋┭┤┚┧┭┣┗┧┭ 
┬┟┪ 9┟┪ ┅┙┩┬┗┧┭ 2011 ┨┝┩┗ ┝┮┙┩┤┧┛┖┪ ┬┱┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┬┱┥ ┙┫┠┝┥┶┥ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖┪ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟┪ (L 88/45/ 4.4.2011) ┢┙┡ └┣┣┝┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪, ┉｠ 
87/2015 - ┎〝┃ 177/ペ/18-12-2015 «〝┥┙┩┤┴┥┡┫┟ ┬┟┪ 〝┣┣┟┥┡┢┖┪ ┆┧┤┧┠┝┫┗┙┪ ┨┩┧┪ ┬┟┥ 
┈├┟┛┗┙ 2014/110/〝〝 ┬┟┪ 〝┨┡┬┩┧┨┖┪ ┬┟┪ 17┟┪ ｠┝┢┝┤┚┩┗┧┭ 2014 ┢┙┡ ┬┩┧┨┧┨┧┗┟┫┟ ┬┧┭ ┉.｠. 
138/2005 (ペ'195)» ┉｠ 129/2016 - ┎〝┃ 229/ペ/7-12-2016 «┉┩┧┫┙┩┤┧┛┖ ┫┬┧ ┝┠┥┡┢┴ ├┗┢┙┡┧ 
┬┟┪ ┈├┟┛┗┙┪ 〝〝 2015/565 ┬┟┪ 〝┨┡┬┩┧┨┖┪ ┬┟┪ 8┟┪ ペ┨┩┡┣┗┧┭ 2015 ┛┡┙ ┬┟┥ ┬┩┧┨┧┨┧┗┟┫┟ 
┬┟┪ ┧├┟┛┗┙┪ 2006/86/〝┃ (〝〝 L 93/9.4.2015, ┫. 43 ┝┨.) ┢┙┡ ┬┟┪ ┧├┟┛┗┙┪ 〝〝 2015/566 ┬┟┪ 
〝┨┡┬┩┧┨┖┪ ┬┟┪ 8┟┪ ペ┨┩┡┣┗┧┭ 2015 ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┬┟┪ ┈├┟┛┗┙┪ 2004/23/〝┃ (〝〝 
L 93/9.4.2015, ┫. 56 ┝┨.), ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┬┩┧┨┧┨┧┗┟┫┟ ┬┧┭ ┉.｠. 26/2008 (ペヂ 51)»,┆┴┤┧ 
4542/2018 - ┎〝┃ 95/ペ/1-6-2018 «┃┵┩┱┫┟ ┬┟┪ ┋┭┤┮┱┥┗┙┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┟┪ ┃┭┚┕┩┥┟┫┟┪ ┬┟┪ 
〝┣┣┟┥┡┢┖┪ ｠┟┤┧┢┩┙┬┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┉┙┛┢┴┫┤┡┙┪ ┈┩┛└┥┱┫┟┪ ┍┛┝┗┙┪, ┝┥┝┩┛┶┥┬┙┪ ┤┕┫┱ ┬┧┭ 
┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┧┵ ポ┩┙┮┝┗┧┭ ┬┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ 〝┭┩┶┨┟, ┛┡┙ ┬┟┥ ┗├┩┭┫┟ ┬┧┭ ポ┩┙┮┝┗┧┭ ┍┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ 
┛┡┙ ┬┟┥ ┉┩┴┣┟┰┟ ┢┙┡ ┬┧┥ バ┣┝┛┯┧ ┬┱┥ ┤┟ ┅┝┬┙├┡├┴┤┝┥┱┥ ペ┫┠┝┥┝┡┶┥ ┫┬┟┥ ペ┠┖┥┙, 〝┣┣└├┙ 
┢┙┡ ┣┧┡┨┕┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪.»,  ┆.4486/2017 «┅┝┬┙┩┩┵┠┤┡┫┟ ┬┟┪ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┎┩┧┥┬┗├┙┪ 
┍┛┝┗┙┪, ┝┨┝┗┛┧┭┫┝┪ ┩┭┠┤┗┫┝┡┪ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙┪ ┍┨┧┭┩┛┝┗┧┭ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ └┣┣┝┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪ (┎〝┃ 
ペ' 115). ┆.4633/19 « ┋┵┫┬┙┫┟ 〝┠┥┡┢┧┵ ┈┩┛┙┥┡┫┤┧┵ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪ (〝┈｠┍), ┩┭┠┤┗┫┝┡┪ 
┛┡┙ ┬┙ ┨┩┧┲┴┥┬┙ ┢┙┨┥┧┵, └┣┣┙ ┞┟┬┖┤┙┬┙ ┬┧┭ ┍┨┧┭┩┛┝┗┧┭ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┣┧┡┨┕┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪.»,  
┍┨┧┭┩┛┡┢┖ ペ┨┴┮┙┫┟ 49627/2019 - ┎〝┃ 2782/ボ/4-7-2019 « ┃┙┠┧┩┡┫┤┴┪ ┴┩┱┥, 
┨┩┧┳┨┧┠┕┫┝┱┥ ┢┙┡ ├┡┙├┡┢┙┫┗┙┪ ┕┛┢┩┡┫┟┪ ├┡┝┥┕┩┛┝┡┙┪ ┝┤┚┧┣┡┙┫┤┶┥ ┫┝ ┤┝┬┙┢┡┥┧┵┤┝┥┧┭┪ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵┪ ┢┙┡ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪.» , ┆. 4600/2019 - ┎〝┃ 43/ペ/9-3-2019 (デ┩┠┩┙ 98-178) 
«〝┢┫┭┛┯┩┧┥┡┫┤┴┪ ┢┙┡ ペ┥┙┤┴┩┮┱┫┟ ━┝┫┤┡┢┧┵ ┉┣┙┡┫┗┧┭ │├┡┱┬┡┢┶┥ ┃┣┡┥┡┢┶┥, ┋┵┫┬┙┫┟ 
〝┠┥┡┢┧┵ ┈┩┛┙┥┡┫┤┧┵ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪, ┋┵┫┬┙┫┟ 〝┠┥┡┢┧┵ │┥┫┬┡┬┧┵┬┧┭ ┆┝┧┨┣┙┫┡┶┥ ┢┙┡ 
┣┧┡┨┕┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪.»,  〝┛┢┵┢┣┡┧┪ ┍┨┧┭┩┛┝┗┧┭ ┍┛┝┗┙┪ ポ.┉. /｠2┚/┧┡┢.59077/13-8-2019 
«〝┮┙┩┤┧┛┖ ┬┱┥ └┩┠┩┱┥ 96 ┢┙┡ 97 ┬┧┭ ┆. 4600/2019 (┎〝┃ ペ 43/9.3.2019) - 〞┟┬┖┤┙┬┙ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┫┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┬┟┪ ┈├┟┛┗┙┪ 2014/40/〝〝 ┢.┙.» . 
 ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ └┣┣┟ ┡┫┯┵┧┭┫┙ 〝.〝 ┢┙┡ 〝┠┥┡┢┖ ┆┧┤┧┠┝┫┗┙ ┖ └┣┣┝┪ ｠┡┝┠┥┝┗┪ ┫┭┤┚└┫┝┡┪, 
┬└┫┝┡┪ ┢┙┡ ┚┕┣┬┡┫┬┝┪ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┫┬┟┥ ｠┟┤┴┫┡┙ ┍┛┝┗┙ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┅┕┩┡┤┥┙ ┨┧┭ ├┵┥┙┬┙┡ 
┥┙ ┙┥┙┛┩└┮┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ┝┨┡┤┝┩┡┫┬┡┢└ ┫┝ ┢└┠┝ └┦┧┥┙, ┥┙ ┨┩┧┚┣┕┨┧┥┬┙┡ ┫┬┡┪ ├┩└┫┝┡┪ ┖ ┥┙ 

                                                           
5 ─ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖ ┋┬┩┙┬┟┛┡┢┖  ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┙┨┟┩┗┙ 2010–2020 (EuropeanDisabilityStrategy 2010–2020) ┝┨┡┢┝┥┬┩┶┥┝┬┙┡ ┫┝ 

├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┫┝ ┧┢┬┶ ┬┧┤┝┗┪ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ └┩┫┟ ┬┱┥ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ ┬┟┥ ┝┦└┣┝┡┰┟ ┬┱┥ 
├┡┙┢┩┗┫┝┱┥ ┫┝ ┚└┩┧┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┝┪, ┤┝ ┙┨┶┬┝┩┧ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┣┖┩┟ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟ ┢┙┡ ┬┟  
┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┫┝ ┙┛┙┠└ ┢┙┡ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪, ┴┨┱┪ ┟ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┟┪ ┡┫┴┬┟┬┙┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟  

 

ΑΔΑ: 6Ε887Λ6-5Υ7



ヶ 
 

┠┝┫┤┧┠┝┬┟┠┧┵┥ ┢┙┬└ ┬┟┥ ├┡└┩┢┝┡┙ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┧┭ ┋┯┝├┗┧┭ ｠┩└┫┟┪ «┍┛┝┗┙ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┗┙ 
┛┡┙ ピ┣┧┭┪ , ┉｠〝 2021». 
 ┈┡ ┨┭┣┶┥┝┪ ┬┟┪ ┉｠〝 ┨┧┭ ┝┗┥┙┡ ┧┡ ┢└┬┱┠┡: 
┉┭┣┶┥┙┪ 1┧┪: ┃┙┬┙┨┧┣┕┤┟┫┟ ┬┟┪ ペ┥┝┩┛┗┙┪. ┈┡ ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┢┙┬┙┨┧┣┕┤┟┫┟ ┬┟┪ 
┙┥┝┩┛┗┙┪ ┯┩┟┤┙┬┧├┧┬┧┵┥┬┙┡ ┙┨┴ ┬┙ 〝┨┡┯┝┡┩┟┫┡┙┢└ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┨┧┭ ┭┣┧┨┧┡┝┗ ┟ 
┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪. 
┉┭┣┶┥┙┪ 2┧┪:┋┬┖┩┡┦┟ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢└ ┙├┵┥┙┤┱┥ ┧┤└├┱┥ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵. ┈ ┨┭┣┶┥┙┪ 
┙┭┬┴┪ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┡ ├┩└┫┝┡┪ ┢┙┡ ┝┥┕┩┛┝┡┝┪ ┨┧┭ ┭┣┧┨┧┡┧┵┥┬┙┡ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┫┬┖┩┡┦┟┪ ┬┱┥ 
┧┡┢┧┥┧┤┡┢└ ┙├┵┥┙┤┱┥ ┫┭┤┨┧┣┡┬┶┥ ┤┙┪.  
┉┭┣┶┥┙┪ 3┧┪: ┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┢┙┡ ペ┣┣┟┣┕┛┛┭┙ ｠┭┬┡┢┖ 〝┣┣└├┙-｠┗┢┬┭┙ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
ペ┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪. ┅┕┫┱ ┬┧┭ 3┧┭┨┭┣┶┥┙ ├┩└┫┟┪ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┝┢┬┡┤┶┥┬┙┪ 
┴┬┡ ┟ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┢┙┡ ペ┣┣┟┣┕┛┛┭┙ ┈┡┢┧┥┧┤┗┙ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┫┭┤┚└┣┝┡ ┫┬┟┥ ┙┥└┫┯┝┫┟ ┬┟┪ 
┙┥┝┩┛┗┙┪ (┝┡├┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┝┩┛┗┙ ┫┬┡┪ ┤┡┢┩┴┬┝┩┝┪ ┟┣┡┢┡┙┢┕┪ ┢┙┬┟┛┧┩┗┝┪) ┢┙┡ ┫┬┟ 
├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┠┕┫┝┱┥ ┝┩┛┙┫┗┙┪, ┝┥┶ ┨┙┩└┣┣┟┣┙ ┨┙┩┕┯┝┡ ┡┫┯┭┩└ ┕┤┨┩┙┢┬┙ ┨┙┩┙├┝┗┛┤┙┬┙ 
┛┡┙ ┬┟ ├┭┥┙┬┴┬┟┬┙ ┙┥┙├┡┧┩┛└┥┱┫┟┪ ┬┟┪ ┨┙┩┙┛┱┛┖┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┧┡┢┧┥┧┤┗┙┪, ┫┬┟┩┗┞┝┡, 
┭┨┧┫┬┟┩┗┞┝┡ ┢┙┡ ┨┩┧┚└┣┣┝┡ ├┗┢┬┭┙ ┢┙┡ ┧┩┛┙┥┶┫┝┡┪ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥. 

┉┭┣┶┥┙┪ 4┧┪: ┃┙┠┧┣┡┢┖ ┢└┣┭┰┟ ┬┟┪ ┍┛┝┗┙┪ ┫┬┟┥ ｠┭┬┡┢┖ 〝┣┣└├┙. ┋┬┧┥ ┨┭┣┶┥┙ ┙┭┬┴┥ 
┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┢┙┠┧┣┡┢┖ ┢└┣┭┰┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪, ┬┟┥ ┙┦┡┧┨┧┗┟┫┟ ┬┟┪ 
┨┣┟┩┧┮┧┩┡┢┖┪ ┤┝ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ «┬┟┣┝┮┩┧┥┬┗├┙┪», ┬┟ ┚┧┖┠┝┡┙ ┢┙┬’ ┧┗┢┧┥ ┫┝ 
┟┣┡┢┡┱┤┕┥┧┭┪ ┢┙┡ ┨└┫┯┧┥┬┝┪ ┢┙┡ ┬┟ ┫┬┝┥┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┡┪ ┨┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┕┪ ├┧┤┕┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┨└┥┱ ┫┬┧┥ ┯└┩┬┟ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┶┥ ┙┥┙┛┢┶┥ ┬┟┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 ┈┡ 12 デ┦┧┥┝┪ ┋┯┝├┗┧┭ ｠┩└┫┟┪ «┍┛┝┗┙ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┗┙ ┛┡┙ ピ┣┧┭┪ ┉｠〝 2020» 
1. バ┢┬┙┢┬┝┪ ペ┥└┛┢┝┪ – ｠┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┢┩┗┫┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪  
2. ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
3. ┌┩┗┬┟ ─┣┡┢┗┙ – ┍┛┡┖ ポ┖┩┙┥┫┟  
4. ┉┙┡├┡└ ,バ┮┟┚┧┡ & ┆┕┧┡ 
5. デ┬┧┤┙ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ 
6. ｠┡┙┬┩┧┮┖ ┢┙┡ ┉┩┧┙┛┱┛┖ ボ┡┧┬┡┢┧┵ 〝┨┗┨┝├┧┭  
7. 〝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴┪ – ┉┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┎┧┩┕┱┥ & ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┉┧┣┡┬┶┥ ┛┡┙ ┍┛┝┗┙-

┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┅┕┩┡┤┥┙ 
8. ┉┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┖ ペ┝┡┮┧┩┗┙ ┢┙┡ ┍┛┝┗┙ 
9. ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙ ┎┩┧┥┬┗├┙ ┍┛┝┗┙┪ (┉┎┍)& ｠┩└┫┝┡┪ ┉┩┴┣┟┰┟┪, ┢┙┡ ｠┡┙┮┶┬┡┫┟┪ 

┉┣┟┠┭┫┤┧┵  
10. ┈┡┢┧┥┧┤┡┢└ ┙├┵┥┙┤┧┪ ┨┣┟┠┭┫┤┴┪ - ┃┧┡┥┱┥┡┢┴┪ ペ┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪ – デ┩┫┟ 

ペ┥┡┫┧┬┖┬┱┥- ｠┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖ ｠┟┤┴┫┡┙ ┍┛┝┗┙  
11. ｠┩└┫┝┡┪ ┉┩┧┙┛┱┛┖┪ ┍┛┝┗┙┪ ┤┝ ┯┩┖┫┟ ┌┝┯┥┧┣┧┛┡┶┥ ┉┣┟┩┧┮┧┩┡┢┖┪ ┢┙┡ 

〝┨┡┢┧┡┥┱┥┡┶┥ (┌┉〝) – ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙ 
12. ｠┡┙┫┵┥├┝┫┟ – ｠┡┢┬┵┱┫┟ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪  ┍┛┝┗┙┪ 

┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪. 
 
 
┋┭┥┧┣┡┢┴┪ ┉┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪: 170.000 € 
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1. ペ┇┈┆ペ┋: バ┢┬┙┢┬┝┪ ペ┥└┛┢┝┪ – ｠┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┢┩┗┫┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪  
  
┌┧ 2020 ┖┬┙┥ ┕┥┙ ├┵┫┢┧┣┧ ┕┬┧┪ ┛┡┙ ┴┣┟ ┬┟┥ ┙┥┠┩┱┨┴┬┟┬┙, ┤┝ ┨┩┱┬┧┮┙┥┝┗┪ ┨┩┧┢┣┖┫┝┡┪ 
┢┙┡ ┙┥┙┢┙┬┙┬└┦┝┡┪ ┨┧┭ ┨┩┧┢└┣┝┫┝ ┟ ┨┙┥├┟┤┗┙. ペ┚┕┚┙┡┧ ┨┙┩┙┤┕┥┝┡ ┢┙┡ ┬┧ 2021 ┫┯┝┬┡┢└ 
┤┝ ┬┟┥ ┝┦┕┣┡┦┟ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┢┧┩┱┥┧┲┧┵, ┢┙┠┶┪ ┟ ┙┡┫┡┧├┧┦┗┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┤┚┧┣┡┙┫┤┴ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┨┧┭ ┝┗┥┙┡ ┫┝ ┝┦┕┣┡┦┟, ┤┝┬┩┡└┞┝┬┙┡ ┙┨┴ ┬┧ ┯┩┴┥┧ ┨┧┭ ┙┨┙┡┬┝┗┬┙┡ ┥ヂ┙┨┧┢┬┖┫┝┡ 
┙┥┧┫┗┙ ┬┧ ┤┝┛┙┣┵┬┝┩┧ ┤┕┩┧┪ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┢┙┡ ┙┨┴ ┬┙ ┥┕┙ ┤┝┬┙┣┣┙┛┤┕┥┙ ┫┬┝┣┕┯┟ ┬┧┭ 
┡┧┵ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┙┩┯┗┫┝┡ ┥┙ ┝┦┙┨┣┶┥┧┥┬┙┡ ┤┝ ┛┧┩┛┧┵┪ ┩┭┠┤┧┵┪. ピ┨┱┪ ┴┣┙ ├┝┗┯┥┧┭┥, ┧┡ 
┝┨┴┤┝┥┧┡ ┤┖┥┝┪ ┠┙ ┝┗┥┙┡ ├┵┫┢┧┣┧┡, ┤┝ ┬┟┥ ┞┱┖ ┯┱┩┗┪ ┢┧┩┱┥┧┲┧┴ ┥┙ ┫┭┥┝┯┗┞┝┡ ┥┙ ┮┙┗┥┝┬┙┡ 
┢└┬┡ ┤┙┢┩┡┥┴. ペ┣┣└ ┝┥┙┨┴┢┝┡┬┙┡ ┫┝ ┝┤└┪ ┥┙ ┢└┥┧┭┤┝ ┬┧ ┤┕┣┣┧┥ ┤┙┪ ┙┫┮┙┣┕┫┬┝┩┧ ┤┝ ┬┟┥ 
┢┙┣┵┬┝┩┟ ┨┩┧┝┬┧┡┤┙┫┗┙ ┤┙┪ ┛┡┙ ┤┝┣┣┧┥┬┡┢┕┪ ┨┙┥├┟┤┗┝┪. 
┈┡ ┢┩┗┫┝┡┪ ┬┝┣┡┢└ ┕┩┯┧┥┬┙┡ ┦┙┮┥┡┢└, ┙┣┣└ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┥┬┙┡ ┫┬┙├┡┙┢└. ペ┭┬┴ ┕┯┝┡ ┱┪ 
┙┨┧┬┕┣┝┫┤┙ ┨┕┩┙ ┙┨┴ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┥┙ ┝┨┟┩┝└┞┧┥┬┙┡ ┝┦┗┫┧┭ ┢┙┡ ┧┡ ┭┨┴┣┧┡┨┧┡ ┬┧┤┝┗┪ ┬┟┪ 
┞┱┖┪ ┤┙┪ ┴┨┱┪ ┟ ┧┡┢┧┥┧┤┗┙,┧┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┯┕┫┝┡┪ , ┧ ┬┧┭┩┡┫┤┴┪ ┢┣┨.  
┍┨ヂ ┙┭┬┖┥ ┬┟┥ ┕┥┥┧┡┙ , ┟ ｠┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┃┩┗┫┝┱┥ ┫┬┟┥ ┍┛┝┗┙ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┕┥┙ ┨┧┣┵┬┡┤┧ ┝┩┛┙┣┝┗┧ 
┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┬┟┪ ├┡┙┢┭┚┕┩┥┟┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┍┛┝┗┙  ┤┝ ┢┵┩┡┧ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┙┥└┣┭┫┟ ┢┙┡ 
├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┬┱┥ ┢┡┥├┵┥┱┥ ┨┧┭ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┝┡ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪ ┤┡┙ ┝┨┡┯┝┗┩┟┫┟, ┤┡┙ ┯┶┩┙. 
┃┙┡ ┗┫┱┪ ┢┙┬└ ┬┟ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┙┭┬┖┪ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┝┨┙┣┟┠┝┵┬┟┢┝ ┙┢┩┡┚┶┪ ┧ Foster6  
(1980) ┧ ┧┨┧┗┧┪ ├┡┙┬┭┨┶┥┝┡ ┨┱┪ ┬┕┫┫┝┩┙ ┯┙┩┙┢┬┟┩┡┫┬┡┢└ ┫┬┧┡┯┝┗┙ ┝┗┥┙┡ ┧┭┫┡┱├┶┪ 
┢┙┠┧┩┡┫┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢┚┙┫┟ ┬┱┥ ┢┩┗┫┝┱┥:  

- ┟ ┬┙┯┵┬┟┬┙ ┣┖┰┟┪ ┧┩┠┶┥ ┙┨┧┮└┫┝┱┥,  
- ┟ ┵┨┙┩┦┟ ┝┢┨┙┡├┝┭┤┕┥┧┭ ┙┥┠┩┱┨┗┥┧┭ ├┭┥┙┤┡┢┧┵,  
- ┟ ├┡┙┠┝┫┡┤┴┬┟┬┙ ┬┱┥ ┙┨┙┩┙┡┬┖┬┱┥ ┭┣┡┢┶┥ ┨┴┩┱┥,  
- ┢┙┡ ┧ ┯┩┴┥┧┪ ┧┩┛└┥┱┫┟┪ ┬┟┪ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪.  

─ ├┝ ├┡┙┮┧┩┧┨┧┗┟┫┟ ┬┟┪ ┢┩┗┫┟┪ (crisis) ┙┨┴ ┬┟┥ ┕┢┬┙┢┬┟ ┢┙┬└┫┬┙┫┟ ┕┛┢┝┡┬┙┡ ┫┬┧ ┴┬┡ ┤┡┙ 
┕┢┬┙┢┬┟ ┢┙┬└┫┬┙┫┟ ┝┗┥┙┡ ├┭┥┙┬┴┥ ┥┙ ┧├┟┛┖┫┝┡ ┫┝ ┢┩┗┫┟. ─ ┢┩┗┫┟ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┡ ┴┣┙ ┬┙ 
┯┙┩┙┢┬┟┩┡┫┬┡┢└ ┬┟┪ «┕┢┬┙┢┬┟┪ ┢┙┬└┫┬┙┫┟┪»7 ┢┙┡ ┝┗┥┙┡ ├┭┥┟┬┡┢└ ┝┨┙┛┴┤┝┥┟ ┙┥ ├┝┥ 
┙┥┬┡┤┝┬┱┨┡┫┬┝┗ ┕┛┢┙┡┩┙ ┢┙┡ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢└ ┤┡┙ ┕┢┬┙┢┬┟ ┢┙┬└┫┬┙┫┟, ┤┝ ┬┟┥ ┨┡┠┙┥┴┬┟┬┙ 
┥┙ ┛┝┥┡┢┝┭┠┝┗ ┢┡ ┝┨┡┮┕┩┧┥┬┙┪ └┤┝┫┧ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧ ┫┬┧ «┢┧┡┥┴ ┙┗┫┠┟┤┙» ┬┧┭ ┛┝┥┡┢┝┭┤┕┥┧┭ 
┢┡┥├┵┥┧┭, ┫┬┟┥ ┨┩┧┢┝┗┤┝┥┟ ┨┝┩┗┨┬┱┫┟ ┛┡┙ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪, ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪.  
─ ┤┕┯┩┡ ┬┶┩┙ ┝┤┨┝┡┩┗┙ ┤┙┪ ┙┨┴ ┬┟┥ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┙┭┬┖┪ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┫┬┧┥ ┨┣┙┥┖┬┟ ┤┙┪, 
┤┙┪ ├┝┗┯┥┝┡ ┴┬┡ ┙┨┙┡┬┝┗┬┙┡ ┤┡┙ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┖ ┨┩┧┝┬┧┡┤┙┫┗┙ ┛┡┙ ┬┟ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┖ ┬┟┪ ┟ ┧┨┧┗┙ ┠┙ 
┢┙┣┵┨┬┝┡ ┬┟┥ ┬┙┯┝┗┙ ┢┙┠┡┕┩┱┫┟ ├┡┝┠┥┧┵┪  ┫┭┥┬┧┥┡┫┤┧┵ ┢┙┡ ┝┨┡┯┝┡┩┟┫┡┙┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, 
┬┟ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┙┨┴┢┩┡┫┟┪ ┤┡┙┪ ┯┶┩┙┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ┝┨┡┬└┯┭┥┫┟ 
┬┟┪ ┕┩┝┭┥┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┢┙┡┥┧┬┧┤┗┙┪ ┤┝ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙.  

┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ , ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.   

                                                           
6 Foster, HD. (1980) Disaster Planning: The Preservation of Life and Property, Springer-Verlag,New York 

7 ┎┡┣┧┣┡└, ペ, ┉┙┨┙┛┝┱┩┛┗┧┭, ─, &┋┬┝┮┙┥└┬┧┪, ┋ (2005), ┈┣┧┢┣┟┩┱┤┕┥┧ ┋┵┫┬┟┤┙ ｠┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┃┩┗┫┝┱┥ & 
ペ┥┠┩┶┨┡┥┧┪ ┉┙┩└┛┧┥┬┙┪, , ペ┠┖┥┙ISBN: 960-272-320-3 
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┋┬┧┥ └┦┧┥┙ 1 ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ｠┩└┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝 ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┮┧┩┕┱┥ ┤┝ ┬┟┥ ポ┝┥┡┢┖ 
｠┡┝┵┠┭┥┫┟ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ ┫┝ ┙┭┬┖, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ 
┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┤┝ ┬┙ ┙┥┱┬┕┩┱ ┢┙┡ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ 
┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┫┝:  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ,┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ 
┨┧┡┢┡┣┧┬┩┴┨┱┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥  ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┨┙┛┢┴┫┤┡┙┪ ├┟┤┴┫┡┙┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┝┡├┡┢┴┬┝┩┙ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ Covid 19 , ┤┝ ┫┭┥┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┛┡┙: ┬┡┪ ┝┦┝┣┗┦┝┡┪ ┨└┥┱ 
┫┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙, ┬┟ ┤┝┠┧├┧┣┧┛┗┙ ┢┙┡ ┬┙ ┤┕┫┙ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┖┪ ┬┟┪ , ┬┟┥ ┙┨┧┬┩┧┨┖ 
├┡└├┧┫┟┪ ┬┟┪ ┥┴┫┧┭ , ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┬┟┥  ┬┝┯┥┡┢┖ ┢┙┬┙┥┴┟┫┟ ┬┱┥ ┢┡┥├┵┥┱┥ ┢┙┡ ┬┟┪ 
┝┢┬┗┤┟┫┟┪ ┬┱┥ ┝┨┡┨┕├┱┥ ┙┭┬┶┥ . 〝┨┡┨┣┕┧┥ ┨┩┧┚┣┕┨┧┥┬┙┡ ┴┣┝┪ ┧┡ ├┩└┫┝┡┪ ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┡┪ 
┫┭┥┕┨┝┡┝┪ ┫┝ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┴, ┙┠┣┟┬┡┢┴ , ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┴ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ ┙┨┴ ┬┟┥ ┝┦┕┣┡┦┟ 
┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ └┩┫┟ ┬┱┥ ┫┭┥┝┨┝┡┶┥ ┙┭┬┶┥. 

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┢┙┡ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┙┥┬┗┣┟┰┟ ┬┧┭ ┝┨┡┨┕├┧┭ ┢┡┥├┵┥┧┭ ┙┨┴ ┬┟┥  ┢┧┡┥┱┥┗┙ ┨.┯. ┫┝ ├┩└┫┝┡┪ 
┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┛┡┙ ┞┟┬┖┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┡┪ ┨┩┶┬┝┪ ┚┧┖┠┝┡┝┪  ┢┙┡ ┬┡┪ 
┝┥┕┩┛┝┡┝┪ ┨┩┡┥, ┢┙┬└ ┢┙┡ ┤┝┬└ ┬┟┥ ┝┢├┖┣┱┫┟ ┤┡┙┪ ┢┩┗┫┟┪ , ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┫┝ 
┤┙┠┖┤┙┬┙ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥, ┫┭┥├┡┧┩┛└┥┱┫┟ ┙┫┢┖┫┝┱┥ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┤┝ ┬┧┥ 
┢┙┠┧┩┡┫┤┴ ┯┶┩┱┥ ┫┭┛┢┕┥┬┩┱┫┟┪ ┤┝┬└ ┙┨┴ ┮┭┫┡┢┖ ┢┙┬┙┫┬┩┧┮┖, ┝┥┡┫┯┵┧┥┬┙┪ ┤┝ ┙┭┬┴ 
┬┧┥ ┬┩┴┨┧ ┬┟┥ ┭┛┡┖ ├┡┙┚┗┱┫┟ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ ┉｠〝. ┋┬┧ ┨┙┩┴┥ ├┵┥┙┬┙┡ ┥┙ 
┫┭┤┨┝┩┡┣┟┮┠┧┵┥ ┢┙┡ ┨┡┧ ┝┦┝┡├┡┢┝┭┤┕┥┝┪ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ 
├┡┙┮┵┣┙┦┟ ┢┙┡ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┬┱┥ ┝┭┨┙┠┶┥ ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┶┥ ┧┤└├┱┥ ┬┟┪ ┉｠〝(ペ┬┧┤┙ ┤┝ 
ペ┥┙┨┟┩┗┙, デ┬┧┤┙ ┌┩┗┬┟┪ ─┣┡┢┗┙┪, ┉┙┡├┡└, ┊┈┅ペ, ┢.┙ )   

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┝┥┟┤┝┩┶┫┝┡┪ ┢┙┡ ├┡└┯┭┫┟ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪  ┛┡┙ 
┚┕┣┬┡┫┬┝┪ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┙┨┴ ｠┡┝┠┥┝┗┪ ┢┙┡ 〝┭┩┱┨┙┲┢┧┵┪ ┈┩┛┙┥┡┫┤┧┵┪  ┖ ┍┨┟┩┝┫┗┝┪ ┙┭┬┶┥ 
(┨.┯. GlobalOutbreakAlert ┬┧┭ ┉.┈.┍, ┬┧ PHEOC 2019 ┢.┙) ┛┡┙ ┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙┪ ┬┱┥ ┤┟┯┙┥┡┫┤┶┥ ┬┙┯┝┗┙┪ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪8├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┟┪ 
├┡┙┣┝┡┬┧┭┩┛┡┢┴┬┟┬┙┪ ┬┱┥ ┝┠┥┡┢┶┥ ┫┯┝├┗┱┥ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪, 
┤┕┫┱ ┫┭┥┬┧┥┡┫┬┡┢┶┥ ┤┟┯┙┥┡┫┤┶┥ ┢┙┡ ┝┩┛┙┣┝┗┱┥ ┙┥└┣┭┫┟┪ ┢┙┡ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙┪ ┫┬┟┥ 
┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┕┢┬┙┢┬┱┥ ┢┡┥├┵┥┱┥ ┢┙┡ ┙┨┝┡┣┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚┙┥┧┤┕┥┟┪ ┢┙┡ ┬┟┪ 
├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ ├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪. 

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ ┚┡┱┤┙┬┡┢┶┥ ┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥, ┟┤┝┩┗├┱┥, ┝┢┫┬┩┙┬┝┡┶┥ 
┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙  ┴┨┱┪ ┟ ├┡┙┣┝┡┬┧┭┩┛┡┢┴┬┟┬┙ ┬┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉｠〝 ┢┙┬└ ┬┟┥ ├┡└┩┢┝┡┙ ┯┝┡┩┡┫┤┧┵ ┃┩┗┫┝┱┥, ┧┡ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┕┪ 
├┡┙┫┬└┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┢┩┗┫┟┪ ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┭┛┝┗┙┪, ┧ ┩┴┣┧┪ ┬┱┥ ┅┅〝 ┫┬┟┥ 
┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙ ┛┡┙ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┢┩┗┫┝┱┥ ┢┙┡ ├┡┙┮┵┣┙┦┟ ├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪,   ┟ ┙┦┗┙ ┬┟┪ 
┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┬┧┭ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┧┵ ┨┩┧┫┱┨┡┢┧┵ ┢┙┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ ┫┬┟┥ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┢┩┗┫┝┱┥, ┧┡ 
├┡┙├┡┢┙┫┗┝┪ ┨┩┧┝┬┧┡┤┙┫┗┙┪ ┢┙┡ ┧ ┤┟┯┙┥┡┫┤┴┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪, ┟ ┥┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┖ ┝┨┝┗┛┧┭┫┙ 
┡┙┬┩┡┢┖,  ┙┣┣└ ┢┙┡ ├┡┙┮┶┬┡┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┢┬┗┤┟┫┟ ┢┙┡ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┬┟┪ ├┡┙┫┨┧┩└┪ ┝┨┡┢┗┥├┭┥┱┥ 
┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┭┣┡┢┶┥ ┖ ┙┢┬┡┥┧┚┧┣┡┶┥ ┫┝ ┕┢┬┙┢┬┝┪ ┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪ (WHO, Guidance, 2004). 

 〝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ 
┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┧┤└├┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┢┙┡ ┝┮┖┚┱┥ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┢┙┡ ┝┗┥┙┡ 
┝┢┬┝┠┝┡┤┕┥┙ ┖ ┕┯┧┭┥ ┝┢┬┝┠┝┗ ┫┝ ┡├┡┙┗┬┝┩┧┭┪ ┢┡┥├┵┥┧┭┪. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ,┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┢┙┡ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ 
┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ ┞┟┬┖┤┙┬┙ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ . ┅┝ ┬┟┥ ┝┤┮└┥┡┫┟ ┢┙┡ ┝┦└┨┣┱┫┟ ┬┧┭ ┡┧┵ 
SARS-CoV-2, ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┤┝ ┬┧┥ ┯┙┩┙┢┬┟┩┡┫┤┴ ┬┟┪ ┣┧┗┤┱┦┟┪ ┨┧┭ ┨┩┧┢┙┣┝┗┬┙┡ ┙┨┴ ┙┭┬┴┥ 
(COVID-19) ┱┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪, ┞┟┬┖┠┟┢┝ ┙┨┴ ┬┧┭┪ ┉┧┣┗┬┝┪ ┥┙ ┢┩┙┬┖┫┧┭┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ 
┙┨┧┫┬└┫┝┡┪ ┢┙┡ ┥┙ ┤┨┧┭┥ ┝┗┬┝ ┫┝ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┴ ┝┗┬┝ ┫┝ ┙┨┧┤┴┥┱┫┟, ┤┝ ┫┬┴┯┧ ┥┙ ┤┝┡┱┠┝┗ ┟ 

                                                           
8 Public health response to biological and chemical weapons: WHO guidance. (2nd ed. of Healthaspects of 

biological and chemical weapons,1970). Geneva, WorldHealthOrganization, 2004  
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┝┦└┨┣┱┫┟ ┬┟┪ ┥┴┫┧┭. ┌┙ ┤┕┬┩┙ ┙┭┬└, ┨┧┭ ┙┨┴ ┬┧ ┫┵┥┧┣┧ ┬┱┥ ┝┡├┡┢┶┥ ┝┨┡┫┬┟┤┴┥┱┥ 
┢┩┗┥┧┥┬┙┡ ┱┪ ┝┨┡┚┝┚┣┟┤┕┥┙, ┫┝ ┫┭┥├┭┙┫┤┴ ┤┝ ┬┟ ┫┭┥┝┯┡┞┴┤┝┥┟ ┙┨┝┡┣┖ ┨┧┭ ┨┩┧┕┩┯┝┬┙┡ 
┙┨┴ ┬┟┥ ┝┦└┨┣┱┫┟ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪, ┝┥├┕┯┝┬┙┡ ┥┙ ┨┩┧┢┙┣┕┫┧┭┥ ┕┥┬┧┥┙ ┢┡ ┙┩┥┟┬┡┢└ 
┫┭┥┙┡┫┠┖┤┙┬┙. ポ┡┙ ┬┧ ┣┴┛┧ ┙┭┬┴ ┝┨┡┚└┣┣┝┬┙┡ ┟ ┰┭┯┧┣┧┛┡┢┖ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥  

ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┚┗┥┬┝┧, multimedia 
┝┮┙┩┤┧┛┕┪ , ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┢┙┡ ┬┧┨┡┢┖┪ 
┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
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ヱヰ 
 

ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┨┯. ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 50.000 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231. 
 
2. ペ┇┈┆ペ┋: ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
 

┃┙┠┶┪ ┟ ┨┙┥├┟┤┗┙ COVID-19 ┝┦┙┨┣┶┥┝┬┙┡ ┛┩┖┛┧┩┙ ┫┝ ┴┣┧ ┬┧┥ ┢┴┫┤┧, ┨┩┧┢┙┣┝┗ 
┫┟┤┙┥┬┡┢┴ ┚┙┠┤┴ ┮┴┚┧┭, └┛┯┧┭┪ ┢┙┡ ┙┥┟┫┭┯┗┙┪ ┫┬┧┥ ┨┣┟┠┭┫┤┴ ┛┝┥┡┢└ ┢┙┡ ┤┝┬┙┦┵ 
┫┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┱┥ ┧┤└├┱┥ ┝┡├┡┢┴┬┝┩┙, ┴┨┱┪ └┬┧┤┙ ┤┝ ┭┨┧┢┝┗┤┝┥┝┪ ┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┟┣┡┢┡┱┤┕┥┧┡, ┝┥┖┣┡┢┝┪ ┢┙┡ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪. 
─ ┢┩┗┫┟ ┬┧┭ Covid-19 ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┤┗┙ ┤┝┛└┣┟ ┙┨┝┡┣┖ ┢┙┡ ┛┡┙ ┬┟┥ ┰┭┯┡┢┖ ┭┛┝┗┙ ┬┱┥ 
┙┥┠┩┶┨┱┥ . ┈┡ ┫┭┥┕┨┝┡┝┪ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┫┬┟┥ ┰┭┯┧┣┧┛┗┙ ┬┱┥ ┙┥┠┩┶┨┱┥ ┠┙ ┤┝┗┥┧┭┥ 
┛┡┙ ┨┧┣┵ ┢┙┡┩┴ ┙┢┴┤┙ ┢┙┡ ┤┝┬└ ┬┧ ┬┕┣┧┪ ┬┟┪, ┫┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┧┥ ｠┩. ペ┥┬┩┡┙┥ ┌┞┕┡┤┪ 
┨┩┴┝├┩┧ ┬┧┭ Royal College of Psychiatrists. O ┌┞┕┡┤┪ ┙┥┙┮┕┩┝┡ ┴┬┡ ┧┡ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┕┪ ┢┙┡ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┥┕┨┝┡┝┪ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┝┗┯┙┥ ┬┝┩└┫┬┡┧ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧ ┫┬┟┥ ┰┭┯┡┢┖ ┭┛┝┗┙ ┬┱┥ 
┙┥┠┩┶┨┱┥, ┠┝┱┩┶┥┬┙┪ ┤└┣┡┫┬┙ ┴┬┡ ┠┙ ┫┭┥┝┯┗┫┧┭┥ ┛┡┙ ┨┧┣┵ ┢┙┡┩┴ ┤┝┬└ ┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙. 

─ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┨┴┫┬┙┫┟, ┟ ┝┩┛┙┫┡┙┢┖ ┙┚┝┚┙┡┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┧ ┗├┡┧┪ ┧ ┡┴┪ ┙┨┧┬┝┣┧┵┥ ┕┥┙ ┫┧┢ 
┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ ┝┭┝┦┗┙ ┬┱┥ ┝┩┛┙┞┧┤┕┥┱┥ ┫┝ ┴┣┧┥ ┬┧┥ ┢┴┫┤┧. ┃┙┡ ┨┙┩┴┣┧ ┨┧┭ ┧┡ 
┟┛┕┬┝┪ ┝┫┬┡└┞┧┭┥ ┧┩┠┶┪ ┫┬┡┪ ┫┱┤┙┬┡┢┕┪ ┫┭┥┕┨┝┡┝┪ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┬┟┪ COVID-19, 
┙┥┙├┵┝┬┙┡ ┤┡┙ └┣┣┟ ┨┙┛┢┴┫┤┡┙ ┨┩┴┢┣┟┫┟: ┟ ┰┭┯┡┢┖ ┭┛┝┗┙. 

┋┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┧┥ ┉.┈.┍. (2020), ┭┨└┩┯┝┡ ┤┗┙ ├┡┙┩┢┶┪ ┙┭┦┙┥┴┤┝┥┟ ┢┩┗┫┟ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┫┬┟┥ 〝┭┩┶┨┟ ┟ ┧┨┧┗┙ ┠┙ ┝┗┥┙┡ ┤┙┢┩┧┨┩┴┠┝┫┤┟. ┋┝ ┝┠┥┡┢┕┪ ┕┩┝┭┥┝┪ ┨┧┭ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┡┖┠┟┢┙┥ ┢┙┬└ ┬┙ ┙┩┯┡┢└ ┫┬└├┡┙ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┙┨┧┢┙┣┵┨┬┝┬┙┡ ┴┬┡ ┬┧ ┕┥┙ 
┬┩┗┬┧ ┖ ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┧┡ ┬┧┭ ┝┥┖┣┡┢┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┥┧┡┶┠┧┭┥ ┫┬┝┥┧┯┱┩┟┤┕┥┧┡, ┝┥┶ ┫┝ └┣┣┟ 
┕┩┝┭┥┙ ┬┟┪ ｠┡┝┠┥┧┵┪ ┈┩┛└┥┱┫┟┪ 〝┩┛┙┫┗┙┪ ┛┡┙ ┬┧ COVID-19 ┢┙┡ ┬┧┭┪ ┥┕┧┭┪ 
├┡┙┨┡┫┬┶┠┟┢┝ ┴┬┡ ┣┴┛┱ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪, 1 ┫┬┧┭┪ 2 ┥┕┧┭┪ (┟┣┡┢┗┙┪ 18-29 ┝┬┶┥) ┭┨┧┮┕┩┧┭┥ 
┙┨┴ ┢┙┬└┠┣┡┰┟ ┢┙┡ └┛┯┧┪, ┢┙┡ 1 ┫┬┧┭┪ 6 ┨┡┠┙┥┶┪ ┠┙ ┝┨┟┩┝┙┫┬┝┗ ┬┧ ┝┨┴┤┝┥┧ ├┡└┫┬┟┤┙ 
┙┨┴ ┙┭┬┖┥. 〝┡├┡┢└ ┛┡┙ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┱┥ ┝┩┛┙┞┧┤┕┥┱┥ ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┟ ┤┝┣┕┬┟ 
┝┥┬┴┨┡┫┝ ┤┝┛└┣┧ └┛┯┧┪ ┢┙┡ ┢┙┬└┠┣┡┰┟  ┫┝ ┨┧┫┧┫┬┴ 20%. 
┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪, ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┬┟┥ 
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┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.   
┋┬┧┥ デ┦┧┥┙ 2 ┐┭┯┡┢┖┪ ┍┛┝┗┙┪ ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ｠┩└┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝 ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ 
┮┧┩┕┱┥ ┤┝ ┬┟┥ ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┵┠┭┥┫┟ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪  ┉｠〝 ┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ ┫┝ ┙┭┬┖ 
｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┤┝ ┬┙ ┙┥┱┬┕┩┱ ┢┙┡ 
┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┫┝:  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ , ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ 
┨┧┡┢┡┣┧┬┩┴┨┱┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥  ┢┙┡ ┤┡┙ ┫┝┡┩└ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ ┨┩┧┪ ┬┧┭┪ ┨┧┣┗┬┝┪ , ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┭┪ ┬┩┴┨┧┭┪ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟┪ ┬┱┥ 
┫┭┥┝┨┝┡┶┥ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┫┬┟┥ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙ ┬┱┥ ┙┥┠┩┶┨┱┥. ─ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┱┥ 
┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┞┟┬┟┤└┬┱┥ ┠┙ ┙┨┧┬┝┣┕┫┝┡ ┬┧ ┢┣┝┡├┗ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥└┫┯┝┫┟ ┬┟┪ ┤┝┬└├┧┫┟┪ 
┢┙┡ ┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟ ┬┧┭ ┢┡┥├┵┥┧┭ ┤┙┢┩┧┨┩┴┠┝┫┤┱┥ ┝┨┡┨┬┶┫┝┱┥ ┫┬┟┥ ┝┭┟┤┝┩┗┙ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵.┈┡ ┬┧┨┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┠┙ ┭┨┧┫┬┟┩┡┯┠┧┵┥ ┬┴┫┧ ┤┝ ┙┢┩┡┚┝┗┪ ┛┥┶┫┝┡┪ ┴┫┧ ┢┙┡ ┤┝ 
┫┬┧┯┝┭┤┕┥┟ ┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟ ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┧┥ COVID-19 ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┬┡┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ 
├┝┦┡┴┬┟┬┝┪ ┨┧┭ ┙┨┙┡┬┧┵┥┬┙┡. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥  ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┭┛┡┝┡┥┶┥ ┬┩┴┨┱┥ ┞┱┖┪ 
┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┤┝┗┱┫┟ ┬┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧-┧┡┢┧┥┧┤┡┢┶┥ ┨┙┩┙┛┴┥┬┱┥ ┨┧┭ ┧├┟┛┧┵┥ ┫┝ 
┰┭┯┡┢┕┪ ├┡┙┬┙┩┙┯┕┪ (┙┫┬┙┠┖ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢└ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┙, ┝┦┙┩┬┖┫┝┡┪, ┙┥┝┩┛┗┙, 
┝┥├┧┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┖ ┚┗┙ ┢┙┢┧┨┧┗┟┫┟, ┰┭┯┧┬┩┙┭┤┙┬┡┢┕┪ ┝┤┨┝┡┩┗┝┪ ┢.┙) ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ 
┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┨┧┭ ┫┬┧┯┝┵┧┭┥ ┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥  ┭┨┧┫┬┟┩┡┢┬┡┢┶┥ 
┨┝┩┡┚┙┣┣┴┥┬┱┥ (┫┯┧┣┝┗┙, ┬┧┨┡┢┕┪ ┢┧┡┥┴┬┟┬┝┪, ┧┤└├┝┪ ┥┕┱┥, ┧┤└├┝┪ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥, ┢.┙), 
┨┧┭ ┠┙ ┫┭┥┬┝┣┕┫┧┭┥ ┠┝┬┡┢└ ┫┬┟┥ ┭┡┧┠┕┬┟┫┟ ┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ├┝┦┡┧┬┖┬┱┥ 
┕┢┮┩┙┫┟┪ ┢┙┡ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙┪ ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟┪ ┢┙┡ ┙┥┕┣┡┦┟┪ ┬┟┪ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┫┭┥┧┯┖┪ . 

 〝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵, ペ┥┬┙┣┣┙┛┖ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ 〝┨┡┫┬┟┤┴┥┱┥, ｠┡└┯┭┫┟ ポ┥┶┫┟┪ 
┢┙┡ ┃┙┣┶┥ ┉┩┙┢┬┡┢┶┥, ｠┡┙┮┶┬┡┫┟  ┛┡┙ ┆┧┤┧┠┝┬┡┢└ 〞┟┬┖┤┙┬┙ ┢┙┡ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ├┩└┫┝┱┥ 
┨┧┭ ┫┭┥└├┧┭┥ ┤┝ ┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ｠┡┝┠┥┶┥ ┋┭┤┚└┫┝┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ 
┢┙┡ ┬┟┥ ┙┨┧┮┭┛┖ ┫┬┡┛┤┙┬┡┫┤┧┵ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┕┪ ├┡┙┬┙┩┙┯┕┪9 ┢┙┡ ├┡┙┬┙┩┙┯┕┪ 
┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩└┪, ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┧┭ ┡┙┬┩┡┢┧┵ ┙┨┧┩┩┖┬┧┭, ┬┡┪ ├┡┙├┡┢┙┫┬┡┢┕┪ ┝┛┛┭┖┫┝┡┪ ┢┙┡ 
┙┫┮┙┣┡┫┬┡┢┕┪ ├┡┢┣┝┗├┝┪ ┨┧┭ ┨┩┕┨┝┡ ┥┙ ┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ 
┬┱┥ ┰┭┯┡┢└ ┙┫┠┝┥┶┥, ┬┡┪ ┨┩┧┳┨┧┠┕┫┝┡┪ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟┪, (┨.┯. ┬┧ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┛┡┙ ┢┙┬└┣┣┟┣┟ 
┢┙┡ ┙┥┙┛┢┙┗┙ ┮┩┧┥┬┗├┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪, ┙┥└┣┧┛┟ ┠┝┩┙┨┝┗┙ ┢┙┡ ┮┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┖ ┙┛┱┛┖,) 
┠┕┤┙┬┙ ┫┭┥┙┗┥┝┫┟┪ ┬┧┭ ┙┫┠┝┥┧┵┪ ┫┬┟┥ ┨┩┧┬┝┡┥┴┤┝┥┟ ┠┝┩┙┨┝┗┙, ┬┟ ┛┥┱┫┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ 
├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┬┱┥ ┰┭┯┡┢└ ┙┫┠┝┥┶┥ ┫┬┧┭┪ ┯┶┩┧┭┪ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟┪, ┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┟┪ 
┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┬┧┭ ┙┫┠┝┥┧┵┪ ┫┝ ┨┣┟┩┧┮┧┩┗┝┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┬┧┭, ┬┧┭┪ ┭┣┡┢┧┵┪ 
┢┙┡ ┕┤┰┭┯┧┭┪ ┨┴┩┧┭┪ ┛┡┙ ┬┡┪ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪, ┫┝ ┝┨┗┨┝├┧ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪, 
｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ┌┩┡┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┎┩┧┥┬┗├┙┪ ┬┟┪ ┐┭┯┡┢┖┪ ┍┛┝┗┙┪.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┨┧┭ ┫┭┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ ┝┨┗┬┝┭┦┟ ┬┧┭ ┋┬┴┯┧┭ ┬┟┪ ボ┡┶┫┡┤┟┪ 
ペ┥└┨┬┭┦┟┪ ┛┡┙ ┬┟ ┤┝┗┱┫┟ ┬┱┥ ┨┩┴┱┩┱┥ ┠┙┥└┬┱┥ ┙┨┴ ┤┟ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ ┙┫┠┕┥┝┡┝┪ ┢┙┬└ 
┬┧ ┕┥┙ ┬┩┗┬┧ ┢┙┡ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┝┭┝┦┗┙┪ ┤┕┯┩┡ ┬┧ 2030. ┋┬┡┪ 
┨┩┧┢┝┗┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┟ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢.┙ ┟ ┨┧┡┧┬┡┢┖ ┨┙┩┧┯┖ ┮┩┧┥┬┗├┙┪, 
┝┦┝┣┗┦┝┡┪ ┮┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┖┪ /┡┙┬┩┡┢┖┪ ┬┝┯┥┧┣┧┛┗┙┪ ┫┭┫┬┖┤┙┬┙ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┬┱┥ ┰┭┯┡┢┶┥ 
├┡┙┬┙┩┙┯┶┥ ┤┝ ┥┕┙ ┬┝┯┥┧┣┧┛┗┙, (┥┕┝┪ ┢┙┡┥┧┬┴┤┝┪ ┤┝┠┴├┧┭┪ ┰┭┯┧┠┝┩┙┨┝┗┙┪ ┤┝ ┬┟┥ 
┯┩┖┫┟ ┬┝┯┥┧┣┧┛┡┢┶┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┝┨┡┬┝┣┡┢┖┪ ┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟┪, ┌┉〝) ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ 
┫┭┫┬┖┤┙┬┙ ┨┧┭ ┚└┫┝┡ ┬┟┪ ┰┭┯┡┙┬┩┡┢┖┪ ┤┝┬┙┩┩┵┠┤┡┫┟┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ├┡┝┠┥┶┥ ┬└┫┝┱┥ 
┙┥┙├┝┡┢┥┵┧┭┥ ┬┟┥ ┫┟┤┙┫┗┙ ┬┟┪ ┝┥┝┩┛┖┪ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖┪ ┬┧┭ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧┭ ┢┝┮┙┣┙┗┧┭ 

                                                           
9┋┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ┴┫┙ ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ ｠┡┝┠┥┖ ┋┵┤┚┙┫┟ ┛┡┙ デ┬┧┤┙ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (CDPR) ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┪ 

┥┴┫┧┭┪ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┰┭┯┡┢┕┪ ├┡┙┬┙┩┙┯┕┪ ( Alzheimer, ｠┡┙┬┙┩┙┯┕┪ ペ┭┬┡┫┬┡┢┧┵ ┎└┫┤┙┬┧┪ ┢.┙)  
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(┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┣┝┡┬┧┭┩┛┶┥ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┤┝ ┢┧┡┥┴┬┟┬┙ & ┙┫┠┝┥┝┗┪) ┢┙┡ ┝┥ ┛┕┥┝┡, ┝┨┕┥├┭┫┟ 
┫┬┧ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧ ├┭┥┙┤┡┢┴ ┱┪ ┠┝┤┕┣┡┧ ┛┡┙ ┢└┠┝ ├┡┙├┡┢┙┫┗┙ ┙┣┣┙┛┖┪ ┢┙┡ ┝┨┗┬┝┭┦┟┪ ┫┬┴┯┱┥ 
┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪10. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┫┭┥┕┩┛┡┝┪ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ┬┧┤┕┙, ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ ┢┙┡  
┢┧┡┥┧┬┡┢┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┙┨┴ ┬┭┨┡┢┕┪ ┢┙┡ └┬┭┨┝┪ ┤┧┩┮┕┪ ┫┭┣┣┧┛┡┢┖┪ ├┩└┫┟┪ (┨.┯. 
┃┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ ┋┭┥┝┬┙┡┩┡┫┤┧┵┪ ┉┝┩┡┧┩┡┫┤┕┥┟┪ 〝┭┠┵┥┟┪ – ┃┧┡┋┉〝 ┫┬┧┥ ┌┧┤┕┙ ┬┟┪ ┐┭┯┡┢┖┪ 
┍┛┝┗┙┪ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ポ┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥, ┢.┙ ) ┤┝ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┉┎┍ ├┩└┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┤┙┢┩┧┨┩┴┠┝┫┤┙ ┠┙ ┝┨┡┮┕┩┝┡ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴-┧┡┢┧┥┧┤┡┢┴ ┴┮┝┣┧┪ ┙┮┧┵ ┠┙ ┝┥┫┱┤┙┬┱┠┝┗ 
┫┝ ┤┟┯┙┥┡┫┤┧┵┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ ┢┙┡ ├┡┢┬┵┱┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┧┣┡┫┬┡┢┖ ┨┩┴┣┟┰┟, ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ 
┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┟┪ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ┙┥┟┣┗┢┱┥ 
(┨┙┡├┡┶┥ ┢┙┡ ┝┮┖┚┱┥), ┙┮┧┵ ┬┙ ┫┭┯┥┴┬┝┩┙ ┙┩┥┟┬┡┢└ ┫┭┥┙┡┫┠┖┤┙┬┙ ┙┨┴ ┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙ 
┨┧┭ ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┙┨┴ ┤┙┠┟┬┕┪ ┢┙┡ ┮┧┡┬┟┬┕┪ ┥┙ ┝┗┥┙┡ ┬┧ ┫┬┩┝┪, ┟ ┤┧┥┧┬┧┥┗┙, ┟ 
┙┨┙┡┫┡┧├┧┦┗┙, ┟ ┕┣┣┝┡┰┟ ┢┡┥┖┬┩┱┥, ┟ ┤┧┥┙┦┡└ ┢┙┡ ┟ ┢┙┬└┠┣┡┰┟. ┈ ┤┝┛┙┣┵┬┝┩┧┪ ┮┴┚┧┪ 
┬┱┥ ┥┕┱┥ ┫┝ ┙┭┬┖ ┬┟┥ ┨┝┩┗┧├┧ ┝┗┥┙┡ ┝└┥ ┠┙ ┥┧┫┖┫┝┡ ┟ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡└ ┬┧┭┪ ┢┙┡ ┙┢┧┣┧┭┠┧┵┥ ┟ 
┙┛┱┥┗┙ ┛┡┙ ┬┧ ┤┕┣┣┧┥ ┢┙┡ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖ ┬┧┭┪ ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟ ┢┙┡ ┟ ┙┥┟┫┭┯┗┙ ┴┬┡ 
┠┙ ┕┯┧┭┥ ┣┡┛┴┬┝┩┝┪ ┝┭┢┙┡┩┗┝┪ ┫┝ ┫┯┕┫┟ ┤┝ ┨┩┡┥ ┙┨┴ ┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙. ｠┩└┫┝┡┪  ┫┬┟┥ 
┨┩┶┡┤┟ ┨┙┩┕┤┚┙┫┟ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┰┭┯┡┢┶┥ ┢┙┡ ┛┥┱┫┡┙┢┶┥ ├┝┦┡┧┬┖┬┱┥ ┬┱┥ 
┙┥┟┣┗┢┱┥ ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┙┥┠┝┢┬┡┢┴┬┟┬┙┪ (resilience), 
┙┭┬┧┝┢┬┗┤┟┫┟┪, ┨┩┧┫┖┥┝┡┙┪, ┢┡ └┣┣┱┥ ┨┧┡┧┬┡┢┶┥ ┯┙┩┙┢┬┟┩┡┫┬┡┢┶┥ ┨┧┭ ├┡┙┫┮┙┣┗┞┧┭┥ 
┬┟┥ ┭┛┡┖ ┰┭┯┡┢┖ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┨┩┡┥ ┢┙┡ ┢┙┬└ ┬┟┥ ┤┝┬└┚┙┫┟ ┫┬┧┥ ┝┥┖┣┡┢┧ ┚┗┧.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┛┡┙ ┢┩┡┬┖┩┡┙ ┨┩┧┫├┡┧┩┡┫┤┧┵ ┰┭┯┡┢┶┥ ┨┙┠┖┫┝┱┥, 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴ ┕┣┝┛┯┧ ├┡┙├┡┢┙┫┡┶┥ ┢┙┡ ┫┭┛┢┩┡┬┡┢┖ ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟ ├┧┤┶┥ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┢┙┡ ┢┣┡┥┡┢┶┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥(benchmarking), ├┡└┯┭┫┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┤┕┬┩┟┫┟┪ ┢┙┡ ┝┢┬┗┤┟┫┟ 
┙┨┴├┧┫┟┪ ┤┝ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┙┦┡┴┨┡┫┬┱┥ ├┝┡┢┬┶┥ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┫┵┛┯┩┧┥┝┪ ┤┝┠┴├┧┭┪ 
┧┩┠┧┣┧┛┡┢┧┵ ┫┯┝├┡┙┫┤┧┵ ┣┖┰┟┪ ┙┨┧┮└┫┝┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┰┭┯┡┢┖ ┭┛┝┗┙. 
ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┚┗┥┬┝┧, 
multimedia┝┮┙┩┤┧┛┕┪ , ┬┟┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┢┙┡ 
┬┧┨┡┢┖┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
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┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 8.000 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231 
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ヱヴ 
 

┋┬┡┪ 14 ｠┝┢┝┤┚┩┗┧┭ 2020 ┟ ポ┝┥┡┢┖ ┋┭┥┕┣┝┭┫┟ ┬┱┥ ─┥┱┤┕┥┱┥ 〝┠┥┶┥ ┙┥┙┢┖┩┭┦┝ ┤┡┙ 
├┝┢┙┝┬┗┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┡┖ ┛┖┩┙┥┫┟ ┬┧┭ ┈─〝 (2021-2030). 

─ ┨┙┥├┟┤┗┙ COVID-19 ┭┨┧┛┩└┤┤┡┫┝ ┬┟ ┫┧┚┙┩┴┬┟┬┙ ┬┱┥ ┭┮┡┫┬└┤┝┥┱┥ ┢┝┥┶┥ ┫┬┡┪ 
┨┧┣┡┬┡┢┕┪, ┬┙ ┫┭┫┬┖┤┙┬┙ ┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪. パ├┟, ┭┨└┩┯┧┭┥ ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┙ ┙┨┴ ┕┥┙ 
├┡┫┝┢┙┬┧┤┤┵┩┡┧ └┬┧┤┙ ┟┣┡┢┗┙┪ 60 ┝┬┶┥ ┢┙┡ └┥┱, ┤┝ ┬┙ ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┙ ┥┙ ┞┧┭┥ ┫┝ ┯┶┩┝┪ ┤┝ 
┯┙┤┟┣┴ ┢┙┡ ┤┝┫┙┗┧ ┝┡┫┴├┟┤┙. ┉┧┣┣┧┗ ├┝┥ ┕┯┧┭┥ ┨┩┴┫┚┙┫┟ ┧┵┬┝ ┫┬┧┭┪ ┚┙┫┡┢┧┵┪ 
┨┴┩┧┭┪ ┨┧┭ ┝┗┥┙┡ ┙┨┙┩┙┗┬┟┬┧┡ ┛┡┙ ┤┡┙ ┞┱┖ ┤┝ ┥┴┟┤┙ ┢┙┡ ┙┦┡┧┨┩┕┨┝┡┙. ┉┧┣┣┧┗ └┣┣┧┡ 
┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ ┨┧┣┣┙┨┣└ ┝┤┨┴├┡┙ ┨┧┭ ┝┤┨┧├┗┞┧┭┥ ┬┟┥ ┨┣┖┩┟ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┬┧┭┪ ┫┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┗┙. 
─ ｠┝┢┙┝┬┗┙ ┬┱┥ ─┥┱┤┕┥┱┥ 〝┠┥┶┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┍┛┡┖ ポ┖┩┙┥┫┟ (2021-2030) ┝┗┥┙┡ ┤┡┙ ┝┭┢┙┡┩┗┙ ┥┙ 
┫┭┛┢┝┥┬┩┶┫┝┡ ┢┭┚┝┩┥┖┫┝┡┪, ┢┧┡┥┱┥┗┙ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥, ├┡┝┠┥┝┗┪ ┧┩┛┙┥┡┫┤┧┵┪, 
┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┗┝┪, ┙┢┙├┟┤┙┲┢┧┵┪, ┤┕┫┙ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┬┧┥ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┛┡┙ ├┕┢┙ ┯┩┴┥┡┙ 
┫┭┥┬┧┥┡┫┤┕┥┟┪, ┢┙┬┙┣┭┬┡┢┖┪ ┢┙┡ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┖┪ ├┩└┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┞┱┕┪ 
┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥, ┬┱┥ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┬┧┭┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ┢┧┡┥┧┬┖┬┱┥ ┫┬┡┪ ┧┨┧┗┝┪ ┞┧┭┥. 
┈┡ ┨┣┟┠┭┫┤┧┗ ┫┝ ┴┣┧ ┬┧┥ ┢┴┫┤┧ ┛┝┩┥┧┵┥ ┤┝ ┬┙┯┵┬┝┩┧ ┩┭┠┤┴ ┙┨┴ ┴, ┬┡ ┫┬┧ ┨┙┩┝┣┠┴┥ 
┢┙┡ ┙┭┬┖ ┟ ├┟┤┧┛┩┙┮┡┢┖ ┤┝┬└┚┙┫┟ ┠┙ ┕┯┝┡ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧ ┫┝ ┴┣┝┪ ┫┯┝├┴┥ ┬┡┪ ┨┬┭┯┕┪ ┬┟┪ 
┢┧┡┥┱┥┗┙┪. ┈ ┢┴┫┤┧┪ ┕┯┝┡ ┝┥┱┠┝┗ ┛┵┩┱ ┙┨┴ ┬┟┥ ペ┬┞┕┥┬┙ ┛┡┙ ┬┟ ボ┡┶┫┡┤┟ ペ┥└┨┬┭┦┟ ┬┧┭ 
2030: ┴┣┝┪ ┧┡ ┯┶┩┝┪ ┢┙┡ ┴┣┧┡ ┧┡ ┝┥├┡┙┮┝┩┴┤┝┥┧┡ ├┝┫┤┝┵┬┟┢┙┥ ┴┬┡ ┢┙┥┝┗┪ ├┝┥ ┠┙ ┤┝┗┥┝┡ 
┨┗┫┱ ┢┙┡ ┙┨┧┮┙┫┡┫┤┕┥┧┪ ┥┙ ├┡┙┫┮┙┣┗┫┝┡ ┴┬┡ ┢└┠┝ └┥┠┩┱┨┧┪ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┝┢┨┣┟┩┶┫┝┡ ┬┡┪ 
├┭┥┙┬┴┬┟┬┕┪ ┬┧┭ ┤┝ ┙┦┡┧┨┩┕┨┝┡┙ ┢┙┡ ┡┫┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┫┝ ┕┥┙ ┭┛┡┕┪ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥. 
 ┈ ┉┙┛┢┴┫┤┡┧┪ ┈┩┛┙┥┡┫┤┴┪ ┍┛┝┗┙┪  ┢┙┠┧├┟┛┝┗ ┙┭┬┴ ┬┧ ┕┩┛┧ ┫┝ ┫┬┝┥┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┧ 
┍┨┧┭┩┛┝┗┧ ┃┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┢┙┡ ┈┡┢┧┥┧┤┡┢┶┥ ┍┨┧┠┕┫┝┱┥ ┬┱┥ ─┥┱┤┕┥┱┥ 〝┠┥┶┥ ┢┙┡ ┬┡┪ 
┨┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┕┪ ┬┧┭ ┝┨┡┬┩┧┨┕┪, ┬┧ ┌┙┤┝┗┧ ┉┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┱┥ ─┥┱┤┕┥┱┥ 〝┠┥┶┥, ┬┧ ポ┩┙┮┝┗┧ 
┬┧┭ ブ┨┙┬┧┭ ペ┩┤┧┫┬┖ ┛┡┙ ┬┙ ペ┥┠┩┶┨┡┥┙ ｠┡┢┙┡┶┤┙┬┙, ┬┧ ┉┩┴┛┩┙┤┤┙ ペ┥└┨┬┭┦┟┪ ┬┱┥ 
─┥┱┤┕┥┱┥ 〝┠┥┶┥, ┬┧ Habitat ┬┱┥ ─┥┱┤┕┥┱┥ 〝┠┥┶┥, ┬┡┪ ポ┭┥┙┗┢┝┪ ┬┧┭ ┈─〝, ┉┙┛┢┴┫┤┡┙ 
┌┩└┨┝┞┙ ┢┙┡ └┣┣┧┭┪ ┫┯┝┬┡┢┧┵┪ ├┡┝┠┥┝┗┪ ┢┙┡ ┨┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┧┵┪ ┧┩┛┙┥┡┫┤┧┵┪.  
〝┨┡┨┣┕┧┥  ┟  〝〝 ┫┬┟┥ ┉┧┣┡┬┡┢┖ ┍┛┝┗┙┪ ┬┟┪ ┨┙┩┧┬┩┵┥┝┡ ┬┙ ┃┩└┬┟ ┅┕┣┟ ┥┙ ┙┥┙┨┬┵┦┧┭┥ 
┫┙┮┝┗┪ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┫┬┙ 〝┠┥┡┢└ ┋┯┕├┡┙ ｠┩└┫┟┪ ┬┧┭┪, ┝┥┶ ┨┙┩└┣┣┟┣┙ ┝┫┬┡└┞┝┬┙┡ ┫┬┟┥ 
┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┢┙┡ ┫┭┤┨┣┖┩┱┫┟ ┬┱┥ ┝┠┥┡┢┶┥ ┨┧┣┡┬┡┢┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┫┬┟┥ ┝┥┠└┩┩┭┥┫┟ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┢┩┙┬┶┥ –┤┝┣┶┥ ┢┙┡ ┫┬┧┥ ┫┭┥┬┧┥┡┫┤┴ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┬┧┭┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┤┝┗┱┫┟ 
┬┱┥ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙  ┙┬┴┤┱┥ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┨┧┡┴┬┟┬┙┪ 
┞┱┖┪ ┬┧┭┪ ┕┯┧┥┬┙┪ ┫┭┤┨┝┩┡┣└┚┝┡ ┫┬┡┪ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┬┟┪: ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┃┧┡┥┶┥ 
｠┩└┫┝┱┥11 (JointActions) ┱┪ ┯┩┟┤┙┬┧├┧┬┡┢└ ┤┕┫┙,  ┛┡┙ ┬┟┥ ┍┛┡┖ ポ┖┩┙┥┫┟ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┉┩┴┣┟┰┟ ┬┟┪ ペ├┭┥┙┤┗┙┪ ┬┱┥ ─┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥. ─ ┨┧┣┡┬┡┢┖ ┚┧┵┣┟┫┟, ┟ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙, ┧ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┴┪ ┫┯┝├┡┙┫┤┴┪, ┢┙┡ ┟ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┢┙┣┶┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ └┣┣┱┥ 
┯┱┩┶┥ ┝┗┥┙┡ ┙┨┙┩┙┗┬┟┬┝┪ ┨┩┧┳┨┧┠┕┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┟┪ ┭┛┡┧┵┪, ┝┥┝┩┛┧┵┪ ┢┙┡ 
┙┦┡┧┨┩┝┨┧┵┪ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┬┱┥ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥ ┱┪ ┡┫┴┬┡┤┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ┤┕┣┟, ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ 
┝┨┗┬┝┭┦┟┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┫┭┥┧┯┖┪ (〝〝, 2014). 
┌┙ ┙┥┱┬┕┩┱ ┕┯┧┭┥ ┚┙┫┡┫┬┝┗ ┫┬┟┥ ┧┣┡┫┬┡┢┖ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┬┧┭  ┉.┈.┍.(2012)  ┛┡┙  ┬┟┥ 〝┥┝┩┛┴ 
┢┙┡ ┍┛┡┖ ポ┖┩┙┥┫┟ ┱┪ «┬┟ ├┡┙├┡┢┙┫┗┙ ┤┝┛┡┫┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┝┭┢┙┡┩┡┶┥ ┛┡┙ ┫┱┤┙┬┡┢┖, ┢┧┡┥┱┥┡┢┖, 
┰┭┯┡┢┖ ┭┛┝┗┙, ┶┫┬┝ ┧┡ └┥┠┩┱┨┧┡ ┤┝┛┙┣┵┬┝┩┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ┥┙ ┝┗┥┙┡ ┫┝ ┠┕┫┟ ┥┙ ┫┭┤┤┝┬┕┯┧┭┥ 
┝┥┝┩┛└ ┫┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┗┙ ┯┱┩┗┪ ├┡┙┢┩┗┫┝┡┪ ┢┙┡ ┥┙ ┙┨┧┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┤┡┙ ┙┥┝┦└┩┬┟┬┟ ┢┙┡ ┢┙┣┖┪ 
┨┧┡┴┬┟┬┙┪ ┞┱┖».  
〝┗┥┙┡ ┯┙┩┙┢┬┟┩┡┫┬┡┢┴ └┣┣┱┫┬┝ ┴┬┡ ┫┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┧ ｠┡┝┠┥┕┪ ┉┙┩┙┬┟┩┟┬┖┩┡┧ 
GlobalAgeWatchIndex 201512,  ┫┬┟┥ 〝┣┣└├┙ ┧ ┨┣┟┠┭┫┤┴┪ ┬┱┥ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥ ┙┥┙┤┕┥┝┬┙┡ 

                                                           
11 ┈┡ ┢┧┡┥┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┙┨┧┬┝┣┧┵┥ ┯┩┟┤┙┬┧├┧┬┡┢┴ ┤┕┫┧ ┬┧┭ 3┧┭ ┉┩┧┛┩└┤┤┙┬┧┪ ┤┝  ┨┩┧┫┬┡┠┕┤┝┥┟ ┙┦┗┙ ┛┡┙ ┬┟┥ 〝〝 

┨┩┧┳┨┧┠┕┬┧┭┥ ┝┭┩┱┨┙┲┢┖ ├┡└┫┬┙┫┟ ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ ┕┯┧┭┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┫┝ 〝〝 ┝┨┗┨┝├┧.   

 

12 Global Age Watch Index ├┡┙┠┕┫┡┤┧ ┫┬┧: 
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┥┙ ┙┭┦┟┠┝┗, ┢┙┠┶┪ ┬┧ 2014 ┬┧ ┨┧┫┧┫┬┴ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┟┣┡┢┗┙┪ 60+ ┙┥┬┡┫┬┧┡┯┧┵┫┝ ┫┬┧ 
27% ┬┧┭ ┫┭┥┧┣┡┢┧┵ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┝┥┶ ┛┡┙ ┬┧ 2030 ┝┢┬┡┤└┬┙┡ ┥┙ ┝┗┥┙┡ ┫┬┧ 33,2% ┢┙┡ ┬┧ 2050 
┥┙ ┮┬└┫┝┡ 40,8% ┝┨┗ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┧┵ ┫┭┥┧┣┧┭.  
 ｠┝├┧┤┕┥┟┪ ├┝ ┬┟┪ ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┖┪ ┛┖┩┙┥┫┟┪, ┙┣┣└ ┢┙┡ ┬┟┪ ┙┵┦┟┫┟┪ ┬┱┥ ┯┩┴┥┡┱┥ 
┨┙┠┖┫┝┱┥ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ ┙┥┙┨┟┩┗┙, (├┡┙┚┖┬┟┪,  ┙┥┧┡┙┢└ ┫┵┥├┩┧┤┙ 
┤┭┧┫┢┝┣┝┬┡┢└ , ┢┙┩├┡┙┛┛┝┡┙┢┕┪ ┥┴┫┧┭┪, ┰┭┯┡┢┕┪ ┥┴┫┧┭┪ ┢.┙.) ┫┝ ┨┙┛┢┴┫┤┡┧ ┝┭┩┱┨┙┲┢┴ 
┢┙┡ ┝┠┥┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ ┧ ┙┩┡┠┤┴┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┯┩┴┥┡┙ ┥┧┫┖┤┙┬┙ ┨┧┭ ┯┩┖┞┝┡ 
┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┙┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪, ┙┭┦└┥┝┬┙┡. ┉┣┕┧┥, ┟ ┨┧┡┧┬┡┢┖ ┨┙┩┧┯┖ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┫┬┟┥ 
┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┙  ┮┩┧┥┬┗├┙ ┭┛┝┗┙┪  ┤┝ ┬┟┥ ┯┩┖┫┟ ┌┉〝 ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┫┵┛┯┩┧┥┟ ┢┙┡ ┤┝┣┣┧┥┬┡┢┖ 
┙┨┙┗┬┟┫┟ ┚└┫┝┡ ┬┟┪ ┝┥┬┝┡┥┴┤┝┥┟┪  ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┖┪ ┛┖┩┙┥┫┟┪ 13 (Jacab, EUWHO, 2014).  

┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪, ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.   

 
┋┬┧┥  ペ┦┧┥┙ 3: «┌┩┡┬┟ ─┣┡┢┗┙ - ┍┛┡┖ ポ┖┩┙┥┫┟» ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ┧┡ ┢└┬┱┠┡ ├┩└┫┝┡┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┤┝ ┬┡┪ ┙┩┤┴├┡┝┪ ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ 
┬┱┥ ┉〝. ┢┙┡ ┕├┩┙┪ ┬┟┪ ┉｠〝: 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪, ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ 
┨┧┡┢┡┣┧┬┩┴┨┱┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪  ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┤┡┙ ┫┝┡┩└ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ 
┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┖┪ ┬┧┭┪, ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┭┪ ┬┩┴┨┧┭┪ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟┪ ┬┟┪ 
┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ┫┭┥┝┨┝┡┶┥ ┬┟┪  ┫┬┧┭┪ ┙┥┠┩┶┨┧┭┪ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪. ─ 
┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ ┣└┚┧┭┥ ┴┣┙ ┬┙ 
┙┥┙┛┢┙┗┙ ┤┕┫┙ ┢┙┡ ┤┕┬┩┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟, ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┢┙┡ ┙┥└┫┯┝┫┟ ┤┝┬└├┧┫┟┪ ┬┟┪ 
┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┙┨┧┬┝┣┝┗ └┤┝┫┟ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟, ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┢┙┡ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ 
┆┧┫┟┩┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┋┭┥┧┫┟┩┴┬┟┬┙┪ ┨┧┭ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┫┝┤┡┥└┩┡┙, ┝┢├┟┣┶┫┝┡┪, 
┫┭┥┕├┩┡┙ ├┡└┯┭┫┟┪ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┝┩┝┭┥┶┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪, 
├┡└┯┭┫┟┪ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖┪ ┛┥┶┫┟┪, ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢└ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ,└┣┣┝┪ ├┡┙├┩┙┫┬┡┢┕┪ 
┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┫┭┥┙┮┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┴┨┱┪ ┈┦┝┗┝┪ ┢┙┡ 
┏┩┴┥┡┝┪ ┉┙┠┖┫┝┡┪ ─┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥ ┢┙┡ ┉┧┣┭┥┧┫┟┩┴┬┟┬┙ (┃┙┩├┡┧┙┛┛┝┡┙┢└ ┆┧┫┖┤┙┬┙, 
┐┭┯┡┢└ ┆┧┫┖┤┙┬┙/ポ┥┱┫┡┙┢┕┪ ｠┡┙┬┙┩┙┯┕┪, ┅┭┧┫┢┝┣┝┬┡┢┕┪ ┢┙┡ ┆┝┭┩┧┣┧┛┡┢┕┪ ｠┡┙┬┙┩┙┯┕┪ 
┴┨┱┪ ┆┴┫┧┪ ┬┧┭ ┉└┩┢┡┥┫┧┥, ┆┴┫┧┪ ペ┣┬┫┯┙┲┤┝┩, ┋┢┣┖┩┭┥┫┟ ┃┙┬└ ┉┣└┢┙┪, ┅┝┬┙┚┧┣┡┢└ 
┆┧┫┖┤┙┬┙, ┋┙┢┯┙┩┶├┟┪ ｠┡┙┚┖┬┟┪, ペ┥┙┨┥┝┭┫┬┡┢└ ┆┧┫┖┤┙┬┙, ┃┙┩┢┗┥┧┪ ┢┙┡ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖ 
┈┛┢┧┣┧┛┗┙, ┈┫┬┝┧┨┴┩┱┫┟, ペ┡┫┠┟┬┟┩┡┙┢┕┪ ｠┡┙┬┙┩┙┯┕┪ ┢.┙) ┤┝ ├┩└┫┝┡┪ ┚┝┣┬┗┱┫┟┪ ┫┬┟┥ 
┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┬┟┥ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┖ ┮┩┧┥┬┗├┙14 ┙┣┣└ ┢┙┡ ┤┝ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┟┪ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┖┪ 

                                                                                                                                                                                    
http://www.helpage.org/global-agewatch/population-ageing-data/country-ageing-data/?country=Greece 
(9/1/2020) 

13 ┈┡ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┧┡ ┝┗┥┙┡ ┧┡ ┢┵┩┡┧┡ ┯┩┖┫┬┝┪ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┙┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┢┙┡ ┢┵┩┡┧┡ ┙┫┠┝┥┝┗┪ ┯┩┴┥┡┱┥ ┥┧┫┟┤└┬┱┥.┋┭┥┧┣┡┢└ 
┬┧ 18,5% ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ 〝.〝. ┝┗┥┙┡ └┥┱ ┬┱┥ 65 ┝┬┶┥.  デ┥┱ ┬┱┥ 80 ┝┬┶┥ ┝┗┥┙┡ ┬┧ 5% ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ 〝.〝., ┬┧ 
┧┨┧┗┧ ┨┩┧┚┣┕┨┝┬┙┡ ┥┙ ┮┬└┫┝┡ ┬┧ 12% ┬┧ 2080. Jacab, Z. (2014) Health in action: reforming the Greek national 
health services to improve citizen’s health.  WHO Regional Director For Europe 

14 ボ┣. Altanis P, Economou C, Geitona M, Gregory S, Mestheneos E, Triantafillou J, Petsetaki E, Kyriopoulos J. 
“Quality in and Equality of Access to Healthcare Services ぺ Country Report for Greece” EU 
programmeHealthquest. EHMA. March 2008 http://www.ehma.org/files/healthquest_greece_en.pdf 
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┢┙┬└┩┬┡┫┟┪ ┬┱┥ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┶┥ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┮┩┧┥┬┡┫┬┶┥(┨┯. ポ┡┙┬┩┧┗, ┆┧┫┟┣┝┭┬┕┪, 
┎┭┫┡┧┠┝┩┙┨┝┭┬┕┪, 〝┩┛┧┠┝┩┙┨┝┭┬┕┪ ) ┫┭┥┙┮┶┥ ┝┨┙┛┛┝┣┤└┬┱┥- ┰┭┯┧┣┴┛┧┡, ┧├┧┥┬┗┙┬┩┧┡, 
├┡┧┡┢┟┬┡┢┧┗ ┢.└., ┨┩┧┫┱┨┡┢┴ ┬┱┥ ┤┧┥└├┱┥ ┛┡┙ └┬┧┤┙ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪/┧┗┢┱┥ ┝┭┛┟┩┗┙┪ ┢┙┡ 
┬┧┭ ┛┝┥┡┢┴┬┝┩┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ ┉｠〝. 

 ｠┩└┫┝┡┪, ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┉┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┍┛┝┗┙┪ ┃┙┡ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┟┪ ┆┴┫┧┭ ┬┱┥ 
┙┬┴┤┱┥ ┌┩┗┬┟┪ ─┣┡┢┗┙┪ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ├┡└┯┭┫┟ 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┝┩┝┭┥┶┥, ┤┝┣┝┬┶┥, ┫┭┥┝├┩┗┱┥, ┟┤┝┩┗├┱┥ ┝┢┫┬┩┙┬┝┡┶┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢└ 
┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙, └┣┣┝┪ ├┡┙├┩┙┫┬┡┢┕┪ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┫┭┥┙┮┶┥ 
┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ｠┡┙┬┩┧┮┖, ┬┟┥ ┎┭┫┡┢┖ └┫┢┟┫┟, ┬┟┥ ┉┩┴┣┟┰┟ ┉┬┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┛┝┥┡┢┴┬┝┩┱┥ ペ┬┭┯┟┤└┬┱┥- ┉┩┴┣┟┰┟ ペ┥┙┨┟┩┗┙┪, ┬┧┥ 〝┤┚┧┣┡┙┫┤┴  (┫┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┧ 
┝┠┥┡┢┴ ┨┩┴┛┩┙┤┤┙ ┝┤┚┧┣┡┙┫┤┧┵ ┝┥┟┣┗┢┱┥) ┢┙┡ └┣┣┙ ┫┭┥┙┮┖.  ボ┡┱┤┙┬┡┢└ ┋┝┤┡┥└┩┡┙ ┢┙┡ 
｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┬┧┯┝┵┧┭┥ ┫┬┟ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┱┥ ┰┭┯┧┫┱┤┙┬┡┢┶┥ ┨┙┩┙┤┕┬┩┱┥ & ┨┥┝┭┤┙┬┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ (┤┝┗┱┫┟ ┢┙┬└┠┣┡┰┟ ┟┣┡┢┗┙┪, ┢┙┠┭┫┬┕┩┟┫┟ ┕┢┨┬┱┫┟┪ ┛┥┱┫┬┡┢┶┥ ┣┝┡┬┧┭┩┛┡┶┥ 
(┴┨┱┪ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┤┥┖┤┟┪ ┢.┙.), ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┙┬┴┤┱┥ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ┛┡┙ 
┝┥┝┩┛┴ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┬┧┭┪ ┫┝  ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┙┠┣┟┬┡┢┕┪ ├┩┙┫┬┟┩┡┴┬┟┬┝┪ ┨┩┧┪ ┝┨┗┬┝┭┦┟ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┫┭┥┧┯┖┪.   

 ｠┩└┫┝┡┪, ┨┧┭ ┝┥┡┫┯┵┧┭┥ ┬┟┥ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ , ├┡┙┮┶┬┡┫┟, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┢┙┡ 
┚┕┣┬┡┫┬┱┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┛┡┙ ┬┧┥ ┝┢┫┭┛┯┩┧┥┡┫┤┴ ┢┙┡ ┬┟┥ ┨┧┡┧┬┡┢┖ ┨┙┩┧┯┖ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┬┱┥ 
┋┭┫┬┖┤┙┬┱┥/┍┨┟┩┝┫┡┶┥/｠┧┤┶┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪  ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥: ┬┟┥ ├┡┙ 
┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┢┙┡  ┝┨┙┩┢┖ ┫┬┝┣┕┯┱┫┟ ┬┱┥ ┙┥┠┩┶┨┡┥┱┥ ┨┴┩┱┥ ┍┨┟┩┝┫┡┶┥ 
┨┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┨┩┴┥┧┡┙┪, ┬┟ ┝┥┠└┩┩┭┥┫┟ ┢┙┡ 
┝┥┝┩┛┧┨┧┗┟┫┟ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖┪ ┢┙┡ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟┪ ┬┱┥ ┬┧┨┡┢┶┥ ┢┧┡┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ ┮┧┩┕┱┥ ┛┡┙ 
┠┕┤┙┬┙ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┙┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ┢┧┡┥┧┬┖┬┱┥, ┬┟┥ ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟, ┬┟┥ 
┨┙┩┧┯┖ ┙┥┙┢┧┭┮┡┫┬┡┢┖┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪, ┬┟┥ ┨┧┡┧┬┡┢┖ ┥┧┫┟┣┝┗┙ ┢┙┬’ ┧┗┢┧┥, ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ 
┎┩┧┥┬┗├┙┪ ┢┙┬’ ┧┗┢┧┥ ┚┧┖┠┝┡┙┪, ┬┟┥ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┝┢├┟┣┶┫┝┱┥ ┢┙┡ ├┩└┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┛┝┥┡┢┴┬┝┩┙ ┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┶┥ ├┩└┫┝┱┥ ┬┱┥ ├┧┤┶┥ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┙┬┴┤┱┥ ┬┩┗┬┟┪ 
┟┣┡┢┗┙┪.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ├┡┙┯┕┧┭┥ ┙┨┧┬┝┣┕┫┤┙┬┙ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┶┥ ┤┝┣┝┬┶┥ (┫┭┥┕├┩┡┙, ┟┤┝┩┗├┝┪, 
┨┙┩┙┛┱┛┖ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┝┥┬┵┨┱┥ ┢┙┡ e – ┝┥┬┵┨┱┥ ) ┢┙┡ ┙┮┧┩┧┵┥ ┫┬┟ ┯┙┩┬┧┛┩└┮┟┫┟ 
┙┥┙┛┢┶┥ ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┡┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┢┙┡ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥ (┨.┯. ┫┬┖┩┡┦┟ 
├┡└┯┭┫┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┝┩┝┭┥┶┥ -┚└┫┟┪ ┨┩┧┪ ┬┙ ┝┨└┥┱  bottom up) ┡├┡┙┗┬┝┩┙ ├┡└┯┭┫┟ 
├┩└┫┝┱┥ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┡┪ ┙┥┡┢┙┥┧┨┧┗┟┬┝┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ 
(unmethealth needs) ┤┝ ┬┖┩┟┫┟ ┫┬┧┡┯┝┗┱┥ ┨┩┧┫┱┨┡┢┶┥ ├┝├┧┤┕┥┱┥ ┢┙┡ ┭┡┧┠┝┬┶┥┬┙┪ 
┨┩┴┬┭┨┙ ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┟┥ ┨┧┡┴┬┟┬┙ ┨┙┩┧┯┖┪ └┬┭┨┟┪ ┢┙┡ ┬┭┨┡┢┖┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪, 
┫┬┟┥ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┬┱┥ ┬┭┨┡┢┶┥ ┢┙┡ └┬┭┨┱┥ ┮┩┧┥┬┡┫┬┶┥, ┙┬┴┤┱┥ ┯┩┴┥┡┱┥ ┨┙┫┯┴┥┬┱┥ 
┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪, ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟ ┬┱┥ ┙┥┙┛┢┶┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┧┡┧┬┡┢┖ ┨┙┩┧┯┖ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┫┝ 
┴┣┙ ┬┙ ┝┨┗┨┝├┙ ┭┛┝┗┙┪. ┋┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┙┨┧┬┝┣┕┫┤┙┬┙ 
┚┕┣┬┡┫┬┱┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┢┙┬└ ┉.┈.┍15 ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┖├┟ ┢┙┬┙┛┩┙┮┝┗ ┫┝ ┙┩┢┝┬┕┪ ┝┭┩┱┨┙┲┢┕┪ 
┨┴┣┝┡┪ ┢┙┡ ┨┝┩┡┮┕┩┝┡┝┪ ┢┙┡ ┫┝ └┣┣┧┭┪ ├┡┝┠┥┝┗┪ ┧┩┛┙┥┡┫┤┧┵┪.   

 ┉┡┧ ┝┦┝┡├┡┢┝┭┤┕┥┝┪ ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┨┧┭ ┝┥┡┫┯┵┧┭┥ ┬┟┥  
┢┙┡┥┧┬┧┤┗┙ ┬┧┭ ┨┣┙┡┫┗┧┭ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┙┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ 
┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟ ┢┙┡ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ ┌┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪ ┉┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ ┢┙┡ 
〝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙┪ (┌┉〝) ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝  ┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┙┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┛┡┙ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┧┭┪ ┤┝ 
┯┩┴┥┡┙ ┥┧┫┖┤┙┬┙.16 〝┨┗┫┟┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢┙┡ ┢┙┡┥┧┬┧┤┗┝┪  ┨┩┧┶┠┟┫┟┪ ┬┟┪ ｠┡┙ ボ┗┧┭ ┤└┠┟┫┟┪ 
┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ┤┝ ┚┡┱┤┙┬┡┢└ ┫┝┤┡┥└┩┡┙ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┬┧┭┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ┫┬┖┩┡┦┟ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┦┧┡┢┝┗┱┫┟┪ ┬┧┭┪ ┤┝ ┬┡┪ ┥┕┝┪ ┌┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪ (┤┝┗┱┫┟ 

                                                           
15 ┊┡┬┫┙┬└┢┟, ペ, ┌┫┧┭┩┴┪, ペ, 2015. ┈┡ ┤┵┠┧┡ ┬┟┪ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪, eds. ┉┙┨┙┠┙┥┙┫┧┨┧┵┣┧┭, ┆┬. ┄└┚├┙, ┆. 〝┣┣┟┥┡┢┴ 

｠┡┙├┟┤┧┬┡┢┴ ｠┗┢┬┭┧ ┍┛┡┶┥ ┉┴┣┝┱┥ ┬┟┪ ┉.┈.┍ ペ┠┖┥┙, pp. 4,16,18 (8/1/2020) 

16 ボ┣. ｠┡┙┢┭┚┕┩┥┟┫┟ ┢┙┡ ┯┩┟┤┙┬┧├┴┬┟┫┟ ┬┟┪ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┙┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ Mastroyiannakis T, Kagialaris G, Triantafillou 
J (2010) Governance and Financing of LTC: Greek National Report for INTERLINKS project (FP7 no. 223037) 
http://interlinks.euro.centre.org/sites/default/files/WP6_EL_NRP_final.pdf. 
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ヱΑ 
 

┐┟┮┡┙┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵/┝┥┫┱┤└┬┱┫┟ ┢┙┡ 〝┤┨┝┡┩┗┝┪ ┤┝ ┌┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪ ┉┣┟┩┧┮┧┩┗┙┪ ┢┙┡ 
〝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙┪ (┌┉〝),  ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┛┡┙ ┌┟┣┝┲┙┬┩┡┢┖ ┍┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┬┟┪ 
┙┭┬┴┥┧┤┟┪ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┭┨┧┚┧┟┠┧┵┤┝┥┟┪ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ ├┡┙┮┶┬┡┫┟ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┛┡┙ ┥┕┝┪ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┕┪ ┝┮┙┩┤┧┛┕┪, ┛┡┙ ┠┝┫┤┡┢└ ┞┟┬┖┤┙┬┙ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ 
┨┩┧┫┱┨┡┢┶┥ ├┝├┧┤┕┥┱┥, ┡┙┬┩┡┢┧┵ ┙┨┴┩┩┟┬┧┭, ┠┕┤┙┬┙ ┚┡┧┟┠┡┢┖┪, ┥┕┝┪ ┢┙┡┥┧┬┴┤┝┪ 
┝┮┙┩┤┧┛┕┪, ┛┡┙ ┢┙┬’ ┧┗┢┧┥ ┥┧┫┟┣┝┗┙,  ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┴ ┮┙┩┤┙┢┝┗┧ ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖ ┭┛┝┗┙ (e- 
health, m- health ┢.┬.┣.).  

ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┚┗┥┬┝┧, 
multimedia┝┮┙┩┤┧┛┕┪ , ┬┟┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┢┙┡ 
┬┧┨┡┢┖┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
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┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪  ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 20.000 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ペ┇┈┆ペ┋: ┉┙┡├┡└, バ┮┟┚┧┡ & ┆┕┧┡ 

─ ├┡┙┮┵┣┙┦┟ ┢┙┡ ┟ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┨┙┡├┡┢┖┪ ┝┮┟┚┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ┥┕┱┥ ┫┝ 
┢└┠┝ ┢┧┡┥┱┥┗┙ ┝┗┥┙┡ ┫┟┤┙┥┬┡┢┖ ┢┙┡ └┤┝┫┙ ┫┭┥┭┮┙┫┤┕┥┟ ┤┝ ┬┟┥ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟ ┝┦┕┣┡┦┟, ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┢┙┡ ┝┭┤└┩┝┡┙: ┟ ┭┛┝┗┙ ┬┧┭┪ ┢┙┠┧┩┗┞┝┡ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┬┧┭ ┤┝┣┣┧┥┬┡┢┧┵ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵. 
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ピ┨┱┪ ┝┗┥┙┡ ┮┭┫┡┢┴  ┟ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┬┧┭ ┢┧┩┱┥┧┲┧┵ COVID-19 ┕┯┝┡ ┝┨┟┩┝└┫┝┡ └┤┝┫┙ ┢┙┡ ┬┙ 
┨┙┡├┡└ ┴┣┱┥ ┬┱┥ ┟┣┡┢┡┶┥ ┨┧┭  ┙┨┧┬┝┣┧┵┥ ┤┡┙ ┙┨┴ ┬┡┪ ┝┭└┣┱┬┝┪ ┧┤└├┝┪ ┨┧┭ ┢┡┥├┭┥┝┵┧┭┥ 
┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┧ ┙┨┴ ┬┡┪ ┫┭┥┕┨┝┡┝┪ ┬┱┥ ┤┕┬┩┱┥ ┨┧┭ ┨┖┩┙┥ ├┡┢┙┡┧┣┧┛┟┤┕┥┙ ┧┡ ┯┶┩┝┪  ┢┙┬└ 
┬┟┪ ┝┦└┨┣┱┫┟┪ ┬┧┭ ┡┧┵.  
ペ┨┴ ┬┙ ┨┝┩┡┧┩┡┫┬┡┢└ ┤┕┬┩┙ ┢┙┬└ ┬┟┪ ┝┦└┨┣┱┫┟┪ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪  ├┧┢┡┤└┞┧┥┬┙┡ ┧┡ 
┝┫┱┬┝┩┡┢┕┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┕┪ ┫┯┕┫┝┡┪ ┢┙┡ ┨┧┣┣┧┗ ┛┧┥┝┗┪ ┙┥┙┩┱┬┡┧┵┥┬┙┡ ┛┡┙ ┬┧ ┨┶┪ ┟ 
┨┙┛┢┴┫┤┡┙ ┙┭┬┖ ┢┩┗┫┟ ┠┙ ┝┨┟┩┝└┫┝┡ ┬┙ ┨┙┡├┡└ ┬┧┭┪ ┫┬┧ ┨┙┩┴┥ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┞┱┖ ┬┧┭┪ 
┤┝┣┣┧┥┬┡┢└. 
 
┋┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┙, ┫┝ ┨┩┴┫┮┙┬┝┪ ┕┩┝┭┥┝┪, ┛┡┙ ┬┡┪  ┝┨┡┨┬┶┫┝┡┪ ┬┧┭ ┡┧┵ ┫┝ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┴ 
┨┣┙┗┫┡┧, ┝┥┬┧┨┗┫┬┟┢┙┥ ┨┧┣┭├┡└┫┬┙┬┝┪ ┙┩┥┟┬┡┢┕┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┝┨┡┨┬┶┫┝┡┪ ┬┧┭ ┡┧┵,┨┧┭ 
┨┝┩┡┝┣└┤┚┙┥┙┥ ┙┥┟┫┭┯┗┝┪ ┬┱┥ ┛┧┥┕┱┥ ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┧┥ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧ ┬┧┭ COVID-19 ┫┬┙ 
┨┙┡├┡└ ┬┧┭┪ (┡├┡┙┗┬┝┩┙ ┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┬┧┭┪ ┙┥└┨┬┭┦┟) ┢┙┡ ┙┥┟┫┭┯┗┝┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ └┣┣┱┥ 
├┡┙┤┝┥┴┥┬┱┥ ┤┝ ┬┟┥ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡┙ (┡├┡┙┗┬┝┩┙ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┙ ┤┕┣┟ ┬┟┪ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡┙┪). ┉┙┩└┣┣┟┣┙ 
┧┡ ┛┧┥┝┗┪ ┝┦┕┮┩┙┫┙┥ └┛┯┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┫┮└┣┝┡┙ ┝┩┛┙┫┗┙┪ ┬┧┭┪ ┤┝ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧ ┫┬┟┥ 
┧┡┢┧┛┕┥┝┡┙ ┢┙┡ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┝┦┡┫┧┩┩┴┨┟┫┟┪ ┬┧┭┪ ┙┥└┤┝┫┙ ┫┬┟┥ ┬┟┣┝┩┛┙┫┗┙ ┢┙┡ 
┫┬┟┥ ┙┨┙┡┬┧┭┤┕┥┟ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┬┧┭┪ ┢┙┬└ ┬┟┥ ┬┟┣┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ (Chuetal., 
2020)17 
 
─ ┢┙┩┙┥┬┗┥┙ ┛┡┙ ┬┙ ┨┙┡├┡└ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┙┨┶┣┝┡┙ ┬┟┪ ┛┥┱┫┬┖┪ ┢┙┡ ├┧┤┟┤┕┥┟┪ 
┢┙┠┟┤┝┩┡┥┴┬┟┬└┪ ┬┧┭┪, ┟ ┧┨┧┗┙ ┬┧┭┪ ┨┩┧┫┮┕┩┝┡ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┢┙┡  ┫┡┛┧┭┩┡└ . ┈ ┝┛┢┣┝┡┫┤┴┪, 
┨┧┭ ┢┩└┬┟┫┝ ┨┙┡├┡└, ┝┮┖┚┧┭┪ ┢┙┡ ┝┥┖┣┡┢┧┭┪ ┤┙┢┩┡└ ┙┨┴ ┙┛┙┨┟┤┕┥┙ ┨┩┴┫┱┨┙ ┢┙┡ 
┫┭┥┖┠┝┡┝┪, ┨┩┧┢┙┣┝┗ ┤┝┛└┣┟ ┙┥┙┫┬└┬┱┫┟  ┢┙┡ ┫┵┛┯┭┫┟ ┙┮┧┵ ┟ ┵┨┙┩┦┟  ┩┧┭┬┗┥┙┪ 
┙┨┧┬┝┣┝┗ ┙┥┙┛┢┙┡┴┬┟┬┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┡┖ ┫┭┥┙┡┫┠┟┤┙┬┡┢┖ ┢┙┡ ┰┭┯┧┣┧┛┡┢┖ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┝┥┴┪ 
┨┙┡├┡┧┵. 〝┨┡┨┣┕┧┥ ┟ ┤┙┢┩┧┨┩┴┠┝┫┤┟ ┙┨┧┭┫┗┙ ┬┟┪ “┮┭┫┡┢┖┪” ┫┯┧┣┡┢┖┪ ┬└┦┟┪ ┝┥├┕┯┝┬┙┡ 
┥┙ ┝┥┬┝┗┥┝┡  ┫┭┥┙┡┫┠┖┤┙┬┙ ┙┥┙┫┮└┣┝┡┙┪, ┥┬┩┧┨┖┪, ├┡┫┬┙┛┤┧┵ ┢┙┡ ┮┴┚┧┭ ┫┝ ┤┝┣┣┧┥┬┡┢┖ 
┮┭┫┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┨┗├┩┙┫┟ ┬┧┭ ┨┙┡├┡┧┵ ┤┝ ┬┧┭┪ ┫┭┥┧┤┟┣┗┢┧┭┪ ┬┧┭.  

┌┙ ┨┙┡├┡└ ┝┗┥┙┡ ┝┭└┣┱┬┙ ┢┙┡ ┝┦┙┩┬┶┥┬┙┡ ┙┨┴ ┬┧┭┪ ┝┥┖┣┡┢┝┪ ┛┡┙ ┬┧ ┤┝┛┙┣┵┬┝┩┧ ┤┕┩┧┪ ┬┱┥ 
┙┥┙┛┢┶┥ ┬┧┭┪.  ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ , ┬┧ ┋┭┤┚┧┵┣┡┧ ┬┟┪ 
〝┭┩┶┨┟┪ ┕┯┝┡ ┝┢┨┧┥┖┫┝┡ ┨┩┴┛┩┙┤┤┙ ┤┝ ┫┢┧┨┴ ┬┟┥ ┨┙┩┝┤┨┴├┡┫┟ ┧┨┧┡┙┫├┖┨┧┬┝ 
┤┧┩┮┖┪ ┚┗┙┪ ┢┙┬└ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥, ┬┟ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ├┗┢┟┪ ┬┱┥ ┨┙┩┙┚┙┬┶┥ ┢┙┡ ┬┟┥  
┨┩┧┶┠┟┫┟ ┬┟┪ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┫┬┡┪ ┙┨┧┮└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┬┙ ┙┮┧┩┧┵┥. 
 
〝┨┡┨┣┕┧┥ , ┬┧ ┨┙┡├┗ ┝┗┥┙┡ ┙┥┝┦└┩┬┟┬┧┪ ┢┙┡ ┙┭┬┧┬┝┣┖┪ ┢└┬┧┯┧┪ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ (┴┨┱┪ ┬┧ 
├┡┢┙┗┱┤┙ ┫┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙  ┢┙┡ ┫┬┟ ┮┩┧┥┬┗├┙ ┨┧┭ ┙┨┙┡┬┧┵┥┬┙┡ ┛┡┙ ┬┟┥ ┢┙┣┖ ├┡┙┚┗┱┫┖ 
┬┧┭┪, ┬┧ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┬┧┭ ┨┙┡├┡┧┵ ┫┬┟┥ ┝┣┝┭┠┝┩┗┙ ┙┨┴ ┴┣┝┪ ┬┡┪ ┤┧┩┮┕┪ ┚┗┙┪,  ┬┟┥  ┝┣┝┭┠┝┩┗┙ 
┬┟┪ ┕┢┮┩┙┫┟┪, ┬┧ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┥┙ ┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┭┨┴┰┟ ┟ ┛┥┶┤┟ ┬┧┭┪, ┢┙┡ ┬┟┥ ┭┨┧┯┩┕┱┫┟ ┬┧ 
┭┨┕┩┬┙┬┧ ┫┭┤┮┕┩┧┥ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┥┙ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┨┩┱┬┙┩┯┡┢┴ ┤┕┣┟┤┙ ┫┝ ┴┣┝┪ ┬┡┪ ┨┩└┦┝┡┪ 
┨┧┭ ┬┙ ┙┮┧┩┧┵┥ ┢.┙) ┴┨┱┪ ┙┥┙┛┥┱┩┗┞┧┥┬┙┡ ┩┟┬└ ┫┬┧┥ 〝┭┩┱┨┙┲┢┴ ┏└┩┬┟ ┬┱┥ 
━┝┤┝┣┡┱├┶┥ ｠┡┢┙┡┱┤└┬┱┥18. ┉┙┩└┣┣┟┣┙,  ┟ ｠┡┝┠┥┖┪ ┋┵┤┚┙┫┟ ┛┡┙ ┌┙ ｠┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┌┧┭ 
┉┙┡├┡┧┵ ┢┙┡ ┟ ┫┯┝┬┡┢┖ ┝┨┡┢┵┩┱┫┟ ┤┝ ┥┴┤┧ ┫┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┧ ┝┫┱┬┝┩┡┢┴  ├┗┢┙┡┧ ┯┱┩┶┥ 
┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┧┨┧┗┱┥ ┢┙┡ ┟ 〝┣┣└├┙  (┋┬┉, 2016) ┴┫┧┥ ┙┮┴┩┙ ┬┙ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ 
┬┟┥  ┭┛┝┗┙ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┝┨┡┫┟┤┙┗┥┝┡ ┴┬┡ ┢┙┥┕┥┙ ┨┙┡├┗ ├┝ ┠┙ ┫┬┝┩┝┗┬┙┡ ┬┧ ├┡┢┙┗┱┤┙ 
┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┫┬┡┪ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪. ┌┙ ┋┭┤┚┙┣┣┴┤┝┥┙ ┃┩└┬┟ ┨┩┕┨┝┡ 
┥┙ ┨┙┗┩┥┧┭┥ ┬┙ ┢┙┬└┣┣┟┣┙ ┤┕┬┩┙ ┛┡┙ ┥┙ ┤┝┡┶┫┧┭┥ ┬┟ ┚┩┝┮┡┢┖ ┢┙┡ ┨┙┡├┡┢┖ ┠┥┟┫┡┤┴┬┟┬┙, 

                                                           
17Chu, K., Schwartz, C., Towner, E., Kasparian, N. and Callaghan, B., 2020. Parenting Under Pressure: A Mixed-

Methods Investigation of the Impact of COVID-19 on Family Life.SSRN ElectronicJournal 

18┌┙ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┧┭ ┨┙┡├┡┧┵ ┙┨┧┬┝┣┧┵┥ ┤┕┩┧┪ ┬┱┥ ┧┡┢┧┭┤┝┥┡┢┶┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┬┧┭ ┙┥┠┩┶┨┧┭, ┬┙ ┧┨┧┗┙ ┟ 〝〝 
├┝┫┤┝┵┬┟┢┝ ┥┙ ┫┕┚┝┬┙┡ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ├┡┝┠┥┶┥ ┢┙┡ ┝┭┩┱┨┙┲┢┶┥ ┫┭┥┠┟┢┶┥ ┡├┗┱┪ ┬┟┪ ┫┵┤┚┙┫┟┪ ┬┱┥ ─〝 ┛┡┙ ┬┙ 
├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┧┭ ┨┙┡├┡┧┵. 
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┥┙  ┝┦┙┫┮┙┣┗┞┧┭┥ ┫┝ ┢└┠┝ ┨┙┡├┗ ┬┟┥ ┙┨┙┩┙┗┬┟┬┟ ┡┙┬┩┡┢┖ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟, ┥┙ ┙┛┱┥┗┞┧┥┬┙┡ 
┢┙┬└ ┬┟┪ ┙┫┠┕┥┝┡┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┢┙┢┖┪ ├┡┙┬┩┧┮┖┪,  ┥┙ ┝┦┙┫┮┙┣┗┞┧┭┥ ┫┬┡┪ ┤┟┬┕┩┝┪ ┬┟┥ 
┢┙┬└┣┣┟┣┟ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟ ┨┩┡┥ ┢┙┡ ┤┝┬└ ┬┧┥ ┬┧┢┝┬┴, ┥┙ ┝┥┟┤┝┩┶┥┧┭┥ ┬┙ ┨┙┡├┡└ ┢┙┡ ┬┧┭┪ 
┛┧┥┝┗┪ ┛┡┙ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ├┡┙┬┩┧┮┖┪, ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┡┝┡┥┖ ┬┧┭ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┨┩┴┣┟┰┟ ┬┱┥ ┙┬┭┯┟┤└┬┱┥, ┥┙ ┙┥┙┨┬┵┫┫┧┭┥ ┬┟┥ ┨┩┧┣┟┨┬┡┢┖ ┡┙┬┩┡┢┖ ┮┩┧┥┬┗├┙ ┢┙┡ ┬┡┪ 
┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┧┵ ┨┩┧┛┩┙┤┤┙┬┡┫┤┧┵. ┌┙ ┋┭┤┚┙┣┣┴┤┝┥┙ ┃┩└┬┟ ┙┥┙┣┙┤┚└┥┧┭┥ 
┬┟┥ ┭┨┧┯┩┕┱┫┟ ┥┙ ┨┩┧┱┠┖┫┧┭┥ ┢┙┡ ┥┙ ┝┥┠┙┩┩┵┥┧┭┥ ┬┟ ├┡┝┠┥┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙, ┶┫┬┝ ┥┙ 
┝┨┡┬┵┯┧┭┥ ┫┬┙├┡┙┢└ ┬┟┥ ┨┣┖┩┟ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┧┭ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┧┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙. 

┍┨’ ┙┭┬┖ ┬┟┥ ┕┥┥┧┡┙, ┝┢┬┡┤┖┫┝┡┪ ┭┛┝┗┙┪  ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┝┮┖┚┱┥ ┢┙┡ ┥┕┱┥ ┫’ ┕┥┙ ┨┣┟┠┭┫┤┴, 
┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┝┨┕┣┠┝┡ ┤┕┫┱  ┨┩┧┬┭┨┧┨┧┡┟┤┕┥┱┥ , ┢┧┡┥└ ┙┨┧├┝┢┬┶┥ ├┝┡┢┬┶┥ ┭┛┝┗┙┪ 
(┛┝┥┥┟┬┡┢┴┬┟┬┙┪, ┥┧┫┟┩┴┬┟┬┙┪, ┢.┙ ) ┙┣┣└ ┢┙┡ ┤┕┫┱ ┨┧┡┧┬┡┢┶┥ ├┝┡┢┬┶┥ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧ 
┨┩┧┫├┴┢┡┤┧ ┝┨┡┚┗┱┫┟┪ ┖ ┨┡┧ ┫┵┛┯┩┧┥┱┥ ┭┨┧┢┝┡┤┝┥┡┢┶┥ ├┝┡┢┬┶┥19 ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ 
┨┧┡┴┬┟┬┙ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┴┨┱┪ ┨.┯. ┧ ├┝┗┢┬┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ NICQL, ┬┟┪ UNICEF ┨┧┭ 
┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┬┟┥ ┫┱┤┙┬┡┢┖ ┭┛┝┗┙, ┬┟┥ ┰┭┯┡┢┖ ┡┢┙┥┧┨┧┗┟┫┟, ┬┡┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┯┕┫┝┡┪ 
┢.┙ (┅└┩┢┧┚┡┬┪, &┅┧┥┙┫┬┟┩┗├┧┭, 2011). 

┅┝ ┬┟┥ ┝┭┢┙┡┩┗┙ ┬┟┪ ┉┙┛┢┴┫┤┡┙┪ ─┤┕┩┙┪ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵ ┫┬┡┪ 20 ┆┧┝┤┚┩┗┧┭ 2020 , ┟ 
〝┭┩┱┨┙┲┢┖ 〝┨┡┬┩┧┨┖ ┢┙┡ ┧ ブ┨┙┬┧┪ 〝┢┨┩┴┫┱┨┧┪ ┬┟┪ バ┥┱┫┟┪ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ ┝┦┱┬┝┩┡┢┖┪ 
┨┧┣┡┬┡┢┖┪ ┢┙┡ ┨┧┣┡┬┡┢┖┪ ┙┫┮┙┣┝┗┙┪, ├┖┣┱┫┙┥ ┬┙ ┝┦┖┪: 
«─ ┮┝┬┡┥┖ ┯┩┧┥┡└ ┕├┝┡┦┝, ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┧ ┙┨┴ ┢└┠┝ └┣┣┟ ┮┧┩└, ┨┴┫┧ ┟ ┢┩┗┫┟ ├┡┙┬┙┩└┫┫┝┡ 
┬┟ ┞┱┖ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥, ┙┥┝┦└┩┬┟┬┙ ┙┨┴ ┬┟ ┯┶┩┙ ┫┬┟┥ ┧┨┧┗┙ ┞┧┵┥┝. ─ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┬┧┭ 
┢┧┩┱┥┧┲┧┵ ┢┙┡ ┧┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┧┡┢┧┥┧┤┡┢┕┪ ┬┟┪ ┝┨┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┯┧┭┥ ┫┧┚┙┩┴ ┢┙┡, ┝┥├┝┯┧┤┕┥┱┪, 
┤┙┢┩┧┨┩┴┠┝┫┤┧ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧ ┫┬┟ ┤└┠┟┫┟, ┬┟┥ ┝┭┟┤┝┩┗┙, ┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥. ┌┙ ┨┙┡├┡└ ┢┡┥├┭┥┝┵┧┭┥ ┥┙ ┤┝┗┥┧┭┥ ┨┗┫┱ ┫┬┟┥ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟, ┥┙ 
┨┝┩┡┨┕┫┧┭┥ ┫┝ ┫┭┥┠┖┢┝┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪ ┢┙┡ ┥┙ ┛┗┥┧┭┥ ┠┵┤┙┬┙ ┚┗┙┪, ┢┙┢┧┨┧┗┟┫┟┪ ┢┙┡ 
┨┙┩┙┤┕┣┟┫┟┪. ┉┧┣┣└ ┨┙┡├┡└ ┭┨┧┮┕┩┧┭┥ ┣┴┛┱ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┕┥┟┪ ┖ └┥┡┫┟┪ ┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┫┝ 
┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┢┙┡ ┫┝ ┮┩┧┥┬┗├┙. ─ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┕┮┝┩┝ ┫┬┟┥ ┝┨┡┮└┥┝┡┙ ┬┡┪ ┚┙┠┡┕┪ ┙┥┡┫┴┬┟┬┝┪ ┨┧┭ 
┝┦┙┢┧┣┧┭┠┧┵┥ ┥┙ ┭┨└┩┯┧┭┥ ┢┙┡ ┙┥┕├┝┡┦┝ ┬┙ ┫┧┚┙┩└ ┢┝┥└ ┫┬┙ ┫┭┫┬┖┤┙┬┙ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ 
┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┫┝ ┴┣┧ ┬┧┥ ┢┴┫┤┧….┌┧ ┨┩┧┫┮└┬┱┪ ┝┛┢┩┡┠┕┥ ┫┯┕├┡┧ ├┩└┫┟┪ ┬┟┪ 〝〝 ┛┡┙ ┬┙ 
┙┥┠┩┶┨┡┥┙ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┢┙┡ ┬┟ ├┟┤┧┢┩┙┬┗┙ 2020-2024 ┢┙┠┧┩┗┞┝┡ ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ 
┨┩┧┶┠┟┫┟, ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┢┙┡ ┬┧┥ ┫┝┚┙┫┤┴ ┴┣┱┥ ┬┱┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┴┣┱┥ ┬┱┥ 
┨┙┡├┡┶┥. ─ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┬┧┭ ┠┙ ┭┨┧┫┬┟┩┡┯┠┝┗ ┙┨┴ ┬┧ ┨┧┣┭┝┬┕┪ ├┟┤┧┫┡┧┥┧┤┡┢┴ ┨┣┙┗┫┡┧ 
2021-2027, ┬┧ ┧┨┧┗┧ ┝┨┡┚┝┚┙┡┶┥┝┡ ┬┟ ┫┟┤┙┫┗┙ ┬┱┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┬┧┭ ┨┙┡├┡┧┵ ┤┕┫┱ 
┛┝┱┛┩┙┮┡┢┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┠┝┤┙┬┡┢┶┥ ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┡┶┥.» 

┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪, ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.   
 ┋┬┧┥ ペ┇┈┆ペ 4:  ┉┙┡├┡└, バ┮┟┚┧┡ ┢┙┡ ┆┕┧┡ ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┤┕┫┙ ┙┨┴ ┬┟ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┮┧┩┕┱┥ ┤┝ ┬┟┥ ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┵┠┭┥┫┟ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪ ┬┟┪ ┉｠〝 ┢┙┡ ┬┡┪ 

                                                           
19 〝┥├┝┡┢┬┡┢└, ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┧┡  ├┝┗┢┬┝┪ WHOQOL ┬┧┭ ┉.┈.┍ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┧┡┴┬┟┬┙ ┞┱┖┪) ┖ ├┝┗┢┬┝┪ ┴┨┱┪ ┬┧ QALY ┛┡┙ ┬┙ 

┨┩┧├┴┢┡┤┙ ┕┬┟ ┞┱┖┪ ┬┧┭ ┨┙┡├┡┧┵ ┤┝ ┚└┫┝┡ ┬┟┥ ┨┧┡┴┬┟┬┙ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ -qualityadjustedlifeyears, ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ├┝┗┢┬┟ 
┫┭┫┯┕┬┡┫┟┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┤┝ ┬┟┥ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┬┧┭┪ ┫┬┧ ┝┩┛┙┬┡┢┴ ├┭┥┙┤┡┢┴. ( ┅└┩┢┧┚┡┬┪,&┅┧┥┙┫┬┟┩┗├┧┭, 
2011) 28(3):345-350 ARCHIVESOFHELLENICMEDICINE: ISSN 11-05-399 
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┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ ┫┝ ┙┭┬┖ ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┤┝ ┬┙ 
┙┥┱┬┕┩┱ ┢┙┡ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┫┝:  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪,  ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ 
┨┧┡┢┡┣┧┬┩┴┨┱┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┢┙┡ ┝┮┖┚┱┥ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ 
┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┖┪ ┬┧┭┪, ┤┝ ┫┭┥┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┛┡┙: ┬┡┪ ┝┦┝┣┗┦┝┡┪ ┨└┥┱ 
┫┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙, ┬┟ ┤┝┠┧├┧┣┧┛┗┙ ┢┙┡ ┬┙ ┤┕┫┙ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┖┪ ┬┟┪, ┬┟┥ └┩┫┟ ┬┱┥ 
┫┭┥┝┨┝┡┶┥ ┬┟┪ ┫┬┙ ┨┙┡├┡└ ┢┙┡ ┬┧┭┪ ┝┮┖┚┧┭┪.┋┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┟┥ UNICEF ┬┧┭ ─┥┱┤┕┥┧┭ 
ボ┙┫┡┣┝┗┧┭, ┨└┥┱ ┙┨┴ 60% ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┫┬┧ ─┥┱┤┕┥┧ ボ┙┫┗┣┝┡┧ ┙┥┟┫┭┯┧┵┥ ┛┡┙ ┬┧┥ 
┙┥┬┗┢┬┭┨┧ ┬┧┭ ┢┧┩┱┥┧┲┧┵ ┫┬┡┪ ┞┱┕┪ ┬┧┭┪. ┌┧ ┗├┩┭┤┙ ├┟┤┴┫┡┙┪ ┭┛┝┗┙┪ Sciensano ┫┬┧ 
ボ┕┣┛┡┧, ├┡┙┨┗┫┬┱┫┝ ┴┬┡ ┥┕┧┡ └┥┠┩┱┨┧┡ ┤┝┬┙┦┵ 18-24 ┢┙┡ ┧┡ ┤┙┠┟┬┕┪, ┕┯┧┭┥ ┝┨┟┩┝┙┫┬┝┗ 
┨┧┣┵ ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┧ ┙┨┴ ┬┧ └┛┯┧┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ┢┙┬└┠┣┡┰┟ ┢┙┬└ ┬┟ ├┡└┩┢┝┡┙ ┬┟┪ ┢┩┗┫┟┪. ─ 
┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥- ┨┯ ┤┝ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┝┩┛┙┫┬┟┩┗┱┥, ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ 
┞┱┛┩┙┮┡┢┖┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┢┣┨-  ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ ┙┥┙┬┩┙┨┧┵┥ ┧┡ ├┭┫┤┝┥┝┗┪ ┫┭┥┕┨┝┡┝┪ ┫┬┟ 
┞┱┖ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┙┨┴ ┬┟┥ ┝┦└┨┣┱┫┟ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┭┨┧┯┩┕┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ 
┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ . 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ┫┭┥┕┩┛┡┝┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┤┝┣┝┬┶┥, ┫┭┥┝├┩┗┱┥,  
┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┝┩┝┭┥┶┥ ┢┙┡ ┢┙┡┥┧┬┧┤┗┝┪  ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ├┝┡┢┬┶┥ 
┤┕┬┩┟┫┟┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥, ┝┮┖┚┱┥ ┢┙┡ ┥┕┱┥  ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┨┧┭ 
┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┧┥ ┢┙┠┧┩┡┫┤┴  ┤┕┬┩┱┥  ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┨┩┧┴├┧┭ ┢┙┡ ┙┥└┨┬┭┦┟┪, ┢┙┡ 
┝┫┬┡└┞┧┭┥ ┫┬┟┥ ┙┥└├┝┡┦┟  ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┞┟┬┟┤└┬┱┥ .┉┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ 
├┩└┫┝┡┪ ┴┨┱┪ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┚┡┱┤┙┬┡┢┶┥ ┝┩┛┙┫┬┟┩┗┱┥ ┫┬┙ ┨┙┡├┡└. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ├┡└┯┭┫┟┪ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┝┩┝┭┥┶┥,  
┫┭┥┙┥┬┖┫┝┡┪ ┝┩┛┙┫┡┶┥ (workshops), ┟┤┝┩┗├┝┪ ┢.┙  ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┡┪ ┨┧┣┵┨┬┭┯┝┪ 
├┡┙┫┬└┫┝┡┪ ┬┟┪ ┫┱┤┙┬┡┢┖┪ ┢┙┡ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪  ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┪ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟┪, 
┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟┪ ┨┙┡├┡┶┥, ┝┮┖┚┱┥ ┢┙┡ ┥┕┱┥ ┴┨┱┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ 
┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┙┛┱┛┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┶┫┬┝ ┥┙ ┢┙┣┣┡┝┩┛┟┠┧┵┥ ┟ ┙┭┬┧┝┢┬┗┤┟┫┟, ┧┡ ┠┝┬┡┢┕┪ 
┫┬└┫┝┡┪ ┢┙┡ ┧┡ ┙┦┗┝┪, ┧┡ ┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┕┪ ┨┧┭ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┕┥┬┙┦┟, ┟ 
├┟┤┡┧┭┩┛┡┢┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┟ ┭┨┝┭┠┭┥┴┬┟┬┙, ┟ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┝┥├┡┙┮┝┩┴┥┬┱┥ ┢┙┡ ┟ ┢┩┡┬┡┢┖ ┫┢┕┰┟, ┧┡ 
├┝┦┡┴┬┟┬┝┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┟ ┢┙┬┙┥┴┟┫┟ ┬┟┪ ┕┥┥┧┡┙┪ ┬┟┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┢┙┡ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟┪ ┞┟┬┟┤└┬┱┥ ┫┝ ┨┝├┗┙ ┫┯┝┬┡┞┴┤┝┥┙ ┤┝ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭┪.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┶┠┟┫┟ ┧┣┧┢┣┟┩┱┤┕┥┱┥ ├┡┙├┡┢┙┫┡┶┥ ┙┨┧┲├┩┭┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟┪, 
┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ ┝┨┙┥┕┥┬┙┦┟┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┨┧┭ ├┡┙┚┡┧┵┥ ┫┝ ├┟┤┴┫┡┝┪ ┢┙┡ ┡├┡┱┬┡┢┕┪ 
├┧┤┕┪ ┢┣┝┡┫┬┖┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┨┙┡├┡┶┥ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡  ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ ┝┨┙┥┕┥┬┙┦┟┪ ┬┱┥ 
┨┙┡├┡┶┥ ペ.┤┝ペ. 

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪20 ┫┝ ┨┙┡├┡└, ┝┮┖┚┧┭┪ ┢┙┡ ┥┕┧┭┪ ┛┡┙  ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡  
┤┝  ┨┩┧┣┟┨┬┡┢┕┪ ┨┙┩┝┤┚└┫┝┡┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪ (┨.┯. ┝┤┚┧┣┡┙┫┤┧┗, ┧├┡┢┖ 
┙┫┮└┣┝┡┙, ┠┕┤┙┬┙ ┫┝┦┧┭┙┣┡┢┖┪ ├┡┙┨┙┡├┙┛┶┛┟┫┟┪ ┢┙┡ ┨┩┧┮┵┣┙┦┟┪ ┝┮┖┚┱┥- ┥┕┱┥ ┙┨┴ 
┤┝┬┙├┧┬┡┢└ ┥┧┫┖┤┙┬┙ , ┫┬┖┩┡┦┟ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ├┭┫┢┧┣┡┶┥, ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙: 
┙┫┮└┣┝┡┙ ┢┙┡ ┧┩┠┖ ┯┩┖┫┟ ┬┧┭ ├┡┙├┡┢┬┵┧┭, ┨┩┴┣┟┰┟ ┫┯┧┣┡┢┧┵ ┝┢┮┧┚┡┫┤┧┵, ┨┙┡├┡┢┖ 
┢┙┢┧┨┧┗┟┫┟, ├┡┙┬┩┧┮┡┢┕┪ ├┡┙┬┙┩┙┯┕┪, ┯┩┖┫┟ ┢┙┡ ┢┙┬└┯┩┟┫┟ ┧┭┫┡┶┥ ┢┙.) ┋┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ 
┬┟┪ ┫┮┙┡┩┡┢┖┪ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┢┙┣┵┬┝┩┟┪ ┙┥┬┙┨┧┢┩┡┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥, 
┝┮┖┚┱┥ ┢┙┡ ┥┕┱┥ ┨┩┧┚┣┕┨┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ┝┗┥┙┡ ┝┨┡┣┕┦┡┤┝┪ ┛┡┙ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ 
┝┤┨┝┩┡┕┯┧┭┥ ├┡┙├┩┙┫┬┡┢└, ┫┵┛┯┩┧┥┙ ┤┧┥┬┕┣┙ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟┪ (┢┴┤┡┢┪, ┚┡┱┤┙┬┡┢└ 
┫┝┤┡┥└┩┡┙, ┫┝┥└┩┡┙ ┨┙┡┯┥┡├┡┶┥ ┩┴┣┱┥, ┝┢┠┕┫┝┡┪, ┝┦┝┡├┡┢┝┭┤┕┥┧┡ ┤┕┠┧├┧┡ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟┪ ┛┡┙ 
┨┙┡├┡└-┝┮┖┚┧┭┪ ┖ ┥┕┧┭┪  ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙) ┢┙┡ ├┟┤┡┧┭┩┛┧┵┥ ┫┬┝┥┧┵┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ 
├┝┫┤┧┵┪  ┤┝┬┙┦┵ ┥┧┤┡┢┶┥, ┡┙┬┩┡┢┶┥, ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥,┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ 
┣┝┡┬┧┭┩┛┶┥ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ├┧┤┶┥ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ├┩└┫┟ ┫┬┙ ┙┥┱┬┕┩┱, 

                                                           
20 ピ┨┧┭ ┨┩┧┚┣┕┨┝┬┙┡ ┢┙┡ ┙┨┙┡┬┝┗┬┙┡ (┨.┯. ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┤┙┠┟┬┶┥ ┫┝ ┫┯┧┣┝┗┙ ┢.┙.) ┧┡ ├┩└┫┝┡┪ ┠┙ ┭┣┧┨┧┡┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ 

┨┩┧┳┨┴┠┝┫┟ ┴┬┡ ┕┯┧┭┥ ┣└┚┝┡ ┕┛┢┩┡┫┟ ┙┨┴ ┬┡┪ ┙┩┤┴├┡┝┪ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┕┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪  
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┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚┙┥┧┤┕┥┱┥ ┢┙┡ ├┗┢┬┭┙ ┙┨┴ ┬┟┥ ┃┧┡┥┱┥┗┙ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ ┨┧┭ ┙┥┙┨┬┵┫┫┧┭┥ 
├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪ ┬┟┪ ┉｠〝 ┛┡┙ ┬┙ ┨┙┡├┡└, ┝┮┖┚┧┭┪ ┢┙┡ ┥┕┧┭┪.     

 ｠┩└┫┝┡┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┢┙┡ ├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┤┙┠┟┬┶┥ ┢┙┡ 
┥┕┱┥ ┤┝ ┕┤┮┙┫┟ ┫┬┟ ┭┛┡┝┡┥┖ ├┡┙┬┩┧┮┖, ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┤┙┠┟┬┡┢┶┥ ┢┧┡┥┧┬┖┬┱┥ ┫┝ 
┠┕┤┙┬┙ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┨┩┧└┫┨┡┫┟┪ ┬┟┪ ┧├┡┢┖┪ ┙┫┮└┣┝┡┙┪, ┙┣┣└ ┢┙┡ ┟ ┨┙┩┙┨┕┩┙ 
┝┥┗┫┯┭┫┟, ┝┥├┭┥└┤┱┫┟ ┢┙┡ ┫┬┖┩┡┦┟ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┢┭┢┣┧┮┧┩┡┙┢┖┪ ┙┛┱┛┖┪, 
┧├┡┢┖┪ ┙┫┮└┣┝┡┙┪ – ┨┯ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┫┯┧┣┡┢┶┥ ┬┩┧┯┧┥┴┤┱┥ -  ┢┙┡ ┤┝┗┱┫┟┪ ┬┱┥ ┬┩┧┯┙┗┱┥ 
┙┬┭┯┟┤└┬┱┥, ┬┟┥ ┭┡┧┠┕┬┟┫┟ ┭┛┡┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┶┥ (┙┨┧┮┭┛┖ ┢┙┨┥┗┫┤┙┬┧┪, ┙┣┢┧┴┣, 
┝┦┙┩┬┖┫┝┡┪ ┢.┙) ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┥┕┱┥ ┢┙┡┥┧┬┴┤┱┥ 
┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ┙┛┱┛┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┫┝ ┤┙┠┟┬┡┢┴ ┨┣┟┠┭┫┤┴ ペ/┠┤┡┙┪, ボ/┠┤┡┙┪ 
┢┙┡ ポ/┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┛┝┥┡┢┴┬┝┩┙ └┨┬┧┥┬┙┡ ┬┟┪ ┉┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ 
┍┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┬┱┥ ┝┮┖┚┱┥ ┢┙┡ ┥┕┱┥.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┧┥ ┨┣┟┠┭┫┤┴ ┬┟┪ ┉｠〝, (┚┡┱┤┙┬┡┢└ ┫┝┤┡┥└┩┡┙, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ 
┤┝ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢└ ┫┭┥┕├┩┡┙, ┟┤┝┩┗├┝┪, ┫┭┥┙┥┬┖┫┝┡┪ ┝┩┛┙┫┗┙┪ –workshops ┛┡┙ 
┨┙┩┧┭┫┗┙┫┟ ┚┕┣┬┡┫┬┱┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┨┧┭ ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ┫┝ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┝┪ ┬┟┪ ┫┵┛┯┩┧┥┟┪ 
┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┖┪ ┨┧┣┡┬┡┢┖┪ ┢┙┡ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┬┟┥ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┖ 
┬┧┭┪ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┤┟┬┩┴┬┟┬┙┪, ├┡┙┮┶┬┡┫┟ ┨┩┶┡┤┟┪ ┨┙┩┕┤┚┙┫┟┪ ┛┡┙ ┙┨┧┮┭┛┖ 
┤┙┠┟┫┡┙┢┶┥ ├┭┫┢┧┣┡┶┥, ┛┡┙ ┨┩┴┣┟┰┟ ┙┥┙┨┬┭┦┡┙┢┶┥ ├┡┙┬┙┩┙┯┶┥ ┢┙┡ ┠┝┩┙┨┝┭┬┡┢┕┪ 
┨┙┩┝┤┚└┫┝┡┪ ┫┝ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┙┥┙┨┬┭┦┡┙┢┕┪ ├┡┙┬┙┩┙┯┕┪, ┭┛┡┝┡┥┖ ├┡┙┬┩┧┮┖ ┢┙┡ ┙┫┮└┣┝┡┙ 
┬┩┧┮┗┤┱┥ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┢┙┡ ┥┕┧┭┪, ┨┩┴┣┟┰┟ ┢┙┡ ┨┩┧┮┵┣┙┦┟ ┙┣┣┝┩┛┡┶┥ ┫┬┙ ┨┙┡├┡└ ┢┙┡ 
┝┭┩┵┬┝┩┟┪ ├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡┢┕┪ ┥┴┫┧┭┪ ┢┙┡ ┝┦┝┣┗┦┝┡┪ ┬┟┪ ┡┙┬┩┡┢┖┪ ┫┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ 
(┨.┯ ┨┙┡├┡┢┴ ├┡┙┚┖┬┟, ┢┙┩┢┗┥┧ ┥┝┧┨┣┙┫┗┝┪, ┭┨┝┩┚┙┩┴┬┟┬┙, ┨┙┯┭┫┙┩┢┗┙, 
┢┙┩├┡┧┙┛┛┝┡┙┢┶┥ ┥┧┫┟┤└┬┱┥ ┥┝┭┩┧┣┧┛┡┢┶┥ ┢.┙.) ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ 
┛┡┙ ┞┟┬┖┤┙┬┙ ┠┝┫┤┡┢┶┥ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┶┥ ┝┨┡├┧┤└┬┱┥,┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┬┟┪ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡┙┪ ┢┙┡ 
┙┨┧┮┭┛┖┪ ┝┥├┧┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┶┥ ┫┭┛┢┩┧┵┫┝┱┥ ┢┙┡ ┝┡├┡┢┴┬┝┩┙ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┬┧┭ ┨┙┡├┡┧┵, 
┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┢┙┡ ┝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ┫┬┧┯┝┭┤┕┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ 
┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥, ┝┮┖┚┱┥ – ┥┕┱┥ ┤┝ 
┙┥┙┨┟┩┗┙ ┱┪ ┡├┡┙┡┬┕┩┙ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ .  

 〝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ｠┩└┫┝┡┪ ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┬┟┪ ┨┙┡├┧┢┝┥┬┩┡┢┖┪ ┙┥┬┗┣┟┰┟┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└, ┝┮┖┚┧┭┪ 
┢┙┡ ┥┕┧┭┪ ┨┧┭ ┙┥┙┨┬┵┫┫┧┭┥ ┬┟┥ ┰┭┯┡┢┖ ┨┥┝┭┤┙┬┡┢┖ ┭┛┝┗┙, ┝┥┡┫┯┵┧┥┬┙┪ ┫┟┤┙┥┬┡┢┕┪ 
┛┥┱┫┡┙┢┕┪ ├┝┦┡┴┬┟┬┝┪ (┫┭┣┣┧┛┡┫┤┴, ┫┭┛┢┕┥┬┩┱┫┟ ┨┩┧┫┧┯┖┪ ┢┙┡ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟  
┣┝┡┬┧┭┩┛┡┢┖┪ ┤┥┖┤┟┪) ┢┙┡ ┚┝┣┬┡┶┥┧┭┥ ┝┨┙┛┱┛┡┢└ ┢┙┡ ┬┡┪ ┰┭┯┧ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ├┝┦┡┴┬┟┬┝┪ ┴┨┱┪ 
┙┭┬┧┝┢┬┗┤┟┫┟, ┙┥┠┝┢┬┡┢┴┬┟┬┙,  ┫┭┤┚└┣┣┧┥┬┙┪ ┤┝ ┠┝┬┡┢┴┬┟┬┙ ┫┬┡┪ ┤┙┠┟┫┡┙┢┕┪ ┡┢┙┥┴┬┟┬┝┪, 
┫┬┟┥ ┙┭┬┧┝┢┬┗┤┟┫┟ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┝┦┕┣┡┦┖ ┬┧┭┪ ┛┡┙ ┬┟┥  ┚┕┣┬┡┫┬┟ ┢┙┡ 
┨┣┟┩┕┫┬┝┩┟ ┙┥└├┝┡┦┟ ┢┙┡ ┙┦┡┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┬┧┭┪ ┢┙┡ ┝┢┨┣┖┩┱┫┟ ┬┱┥ 
┨┩┧┫├┧┢┡┶┥ ┬┧┭┪.   

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ├┡┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┶┥ ┤┧┥┬┕┣┱┥ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ 
┤┝┬┙┦┵ ┮┧┩┕┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┚┗┙┪21 ┝┥└┥┬┡┙ ┫┬┙ ┨┙┡├┡└ ┢┙┡ 
┬┟ ┰┭┯┡┢┖ ┭┛┝┗┙ ┬┱┥ ┛┧┥┕┱┥, ┢┙┡ ├┧┤┶┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪, ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┨┙┡├┡┶┥ 
(┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ├┡┙┯┕┧┭┥ - ┝┥┟┤┝┩┶┥┧┭┥ ┛┡┙: ┕┩┝┭┥┝┪ ┨┙┩┙┤┕┣┟┫┟┪ 
┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥, ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┢┙┢┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┧┭┪, ┬┟┥ ┢┙┬┙┫┬┧┣┖ ┬┟┪ ├┡┝┠┥┖┪ 
┝┤┨┧┩┗┙┪ ┨┙┡├┡┶┥ (trafficking). ┋┬┙ ┙┥┱┬┕┩┱ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┡└┯┭┫┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ 
┢┙┡ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ ┙┨┧┬┝┣┕┫┤┙┬┙  ┯┙┩┬┧┛┩└┮┟┫┟┪ (┌┉〝, ┨┩┴┬┭┨┙,  
├┝┗┢┬┝┪ ┨┙┡├┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢.┙) ┫┵┛┯┩┧┥┱┥ ┚┕┣┬┡┫┬┱┥  ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡  ┬┟┥ 
┧┣┧┢┣┟┩┱┤┕┥┟ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┢┙┡ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥, ┕┯┧┥┬┙┪ ┱┪ ┨┩┶┬┡┫┬┧ ┤┕┣┟┤┙  

                                                           
21 ┋┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ├┡┙┮┶┬┡┫┟ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┢┙┡ ┝┡├┡┢┶┥ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┶┥ ┛┡┙ ┨┩┧┫├┡┧┩┡┫┤┴ ┢┩┡┬┟┩┗┱┥ 

┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┶┡┤┟ ┙┥┙┛┥┶┩┡┫┟ ┬┟┪ ┚┗┙┪, ┧┩┡┫┤┴ ┙┡┬┡┶┥ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟ ┚┗┙ ┝┥└┥┬┡┙ ┫┬┙ ┨┙┡├┡└,   ┬┟ ┨┧┡┧┬┡┢┖ 
┙┨┧┬┗┤┟┫┟ ┬┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┢┙┡ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ ┢┙┡ ┬┧┭ ┫┯┝┬┡┢┧┵ ┭┣┡┢┧┵ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪, ┬┧ ┧┩┡┫┤┴ 
┢┧┡┥┶┥ ┨┩┱┬┧┢┴┣┣┱┥, ┢.┙)┬┟ ┭┡┧┠┕┬┟┫┟ ┢┧┡┥┖┪ ┤┝┠┧├┧┣┧┛┗┙┪ ┢┙┡ ├┡┙├┡┢┙┫┡┶┥ ┫┭┣┣┧┛┖┪ ├┝├┧┤┕┥┱┥ ┤┝┬┙┦┵ 
┬┧┤┕┱┥, ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┢┙┡ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┶┥ ┫┝ ┢└┠┝ ┯┶┩┙, ┙┣┣└ ┢┙┡ ┤┝┬┙┦┵ ┯┱┩┶┥. 
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┬┟┥ ├┡┙┮┵┣┙┦┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┙┫┮└┣┝┡┙┪ ┬┧┭┪ ┢┙┡ ┛┝┥┡┢┴┬┝┩┙ ┨┩┧┫┚┣┕┨┧┥┬┙┪ 
┫┬┧ ┚┕┣┬┡┫┬┧ ┫┭┤┮┕┩┧┥ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥. 

 〝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪, ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ 
┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┧┤└├┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┢┙┡ ┝┮┖┚┱┥ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┢┙┡ ┝┗┥┙┡ 
┝┢┬┝┠┝┡┤┕┥┙ ┖ ┕┯┧┭┥ ┝┢┬┝┠┝┗ ┫┝ ┡├┡┙┗┬┝┩┧┭┪ ┢┡┥├┵┥┧┭┪ : ┙┫┭┥┴├┝┭┬┙ ┨┙┡├┡└ ┨┩┧┫┮┵┛┱┥22, 
┨┙┡├┡└ ┤┝┬┙┥┙┫┬┶┥ – ┨┩┧┫┮┵┛┱┥, ┨┙┡├┡└ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┨┣┟┛┝┗ ┙┨┴ ┕┥┧┨┣┝┪ ┫┭┛┢┩┧┵┫┝┡┪, 
┧┩┮┙┥└ ┢┙┡ ┨┙┡├┡└ ┯┱┩┗┪ ┛┧┥┡┢┖ ┮┩┧┥┬┗├┙23, ┨┙┡├┡└ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┨┩┧┫┚┣┟┠┝┗ ┙┨┴ 
┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ ┥┴┫┧┭┪, ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┚┙┩┡┕┪ ┙┥┙┨┟┩┗┝┪, ┠┵┤┙┬┙ ┝┤┨┧┩┗┙┪ ┛┡┙ ┫┝┦┧┭┙┣┡┢┧┵┪ 
┣┴┛┧┭┪ ┖ ┝┨┙┡┬┝┗┙┪, ┠┵┤┙┬┙ ┢┙┢┧┨┧┗┟┫┟┪ /┝┢┤┝┬└┣┣┝┭┫┟┪ ┙┨┴ ┬┧ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┴ ┬┧┭┪ 
┨┝┩┡┚└┣┣┧┥, ┠┵┤┙┬┙ ┝┢┤┝┬└┣┣┝┭┫┟┪, ┖ ┨┙┡├┡└ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┚┡┶┫┝┡ ├┡┙┢┩┗┫┝┡┪ ┢┙┡ 
┢┙┢┧┨┧┗┟┫┟ ┣┴┛┱ ┮┵┣┧┭. 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ├┡└┯┭┫┟ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ 
┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪, ├┧┤┕┪ ┮┡┣┧┦┝┥┗┙┪, ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┛┡┙ ┨┧┡┧┬┡┢┕┪ 
┨┙┩┧┯┕┪ ┫┬┕┛┙┫┟┪ ┢┙┡ ├┡┙┤┧┥┖┪ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┨┧┭ ┝┗┥┙┡ └┤┝┫┙ ┫┭┥├┝├┝┤┕┥┝┪ ┤┝ ┬┟┥ 
┰┭┯┧┫┱┤┙┬┡┢┖ ┬┧┭┪ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┧┭┪.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┢┙┡ ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┨┧┭ ┨┩┧┱┠┧┵┥ ┬┟┥ ペ┥┙├┧┯┖ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┍┡┧┠┝┫┗┙, (├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┕┥┬┭┨┧┭ ┭┣┡┢┧┵, ┫┭┤┚┧┣┖ ┫┬┟┥ ┨┩┧┶┠┟┫┟ ┙┨┴ ┅┅〝, ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ 
┫┬┟┥ ├┡┝┦┙┛┱┛┖ ┟┤┝┩┗├┱┥ ┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┫┭┥┝├┩┗┱┥), ┢┙┡ ┛┝┥┡┢┴┬┝┩┙  ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┠┙ 
┫┭┤┚└┣┧┭┥ ┫┬┟┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┟┪ ┝┣┣┟┥┡┢┖┪ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ 
┬┧┨┡┢┖┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪. ┋┬┟┥ ┫┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┟ ┨┙┩└┛┩┙┮┧, ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ┨┡┧ ┝┦┝┡├┡┢┝┭┤┕┥┝┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┭┨┧┰┟┮┗┱┥ ┙┥┙├┴┯┱┥ ┖ 
┠┝┬┶┥ ┛┧┥┕┱┥24 ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┢┙┡ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┢┙┡ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪ ┨┧┭ ┮┡┣┧┦┝┥┧┵┥ ┙┥┖┣┡┢┙, 
┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪ ┨┧┭ ├┩┙┫┬┟┩┡┧┨┧┡┧┵┥┬┙┡ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┨┙┡├┡┢┖┪ 
┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪, ┧┩┛└┥┱┫┟ ┢┙┡ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┭┨┧┰┟┮┗┱┥ 
┠┝┬┶┥ ┛┧┥┕┱┥ ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ ┙┥┙┞┟┬┟┠┧┵┥ ┢┙┡ ┥┙ ┝┮┙┩┤┧┫┠┧┵┥ ┧┡ ┢┙┣┵┬┝┩┝┪ ┣┵┫┝┡┪ 
┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┛┡┙ ┬┙ ┨┙┡├┡└.  

 ｠┩└┫┝┡┪ 〝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┛┡┙ ┉┩┴┣┟┰┟ ┬┟┪ ┨┩┴┱┩┟┪ ┝┛┢┙┬└┣┝┡┰┟┪ ┬┧┭ ┫┯┧┣┝┗┧┭ 
(┟ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┝┗┥┙┡ ┫┭┥┭┮┙┫┤┕┥┟ ┚┡┚┣┡┧┛┩┙┮┡┢└ ┱┪ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴┪ ┨┙┩└┛┧┥┬┙┪ ┛┡┙ 
┬┟┥  ┭┛┝┗┙ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥) ┢┙┡ ┛┡┙ ┬┟ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┡┫┴┬┡┤┟┪ ┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┬┱┥ ┮┵┣┱┥, ┨┙┡├┡┶┥ 
┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┝ ┝┠┥┧┬┡┢┕┪ ┖ └┣┣┝┪ ┤┝┡┧┥┴┬┟┬┝┪( ROMA),  ┫┝ ┨┧┡┧┬┡┢┖ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┙┨┴ ┬┟ 
┥┟┨┡┙┢┖ ┟┣┡┢┗┙ ┤┕┯┩┡ ┬┟┥ ┝┮┟┚┝┗┙, ┫┬┟┥ ┡┫┴┬┡┤┟ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ 
┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚┙┥┧┤┕┥┱┥ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┝┪, ┢┙┡ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┨┧┭ ┞┧┭┥ ┫┝ 
┨┝┩┡┧┯┕┪ ┨┧┭ ├┵┥┙┬┙┡ ┥┙ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ ┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪ ┙┥┠┩┱┨┡┫┬┡┢┖┪ ┢┩┗┫┟┪ ┖ └┣┣┝┪ 
┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪ . ┋┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ├┡┝┭┢┧┣┵┥┧┭┥  ┬┟┥ 
┨┩┧┫┙┩┤┧┛┖ └┤┚┣┭┥┫┟ ┬┱┥ ┨┩┧┢┙┬┙┣┖┰┝┱┥, ┬┧┭ ┩┙┬┫┡┫┤┧┵, ┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟ ┬┟┪ ┚┗┙┪ 
┢┙┡ ┬┟┥ ┙┨┧├┧┯┖ ┬┟┪ ├┡┙┮┧┩┝┬┡┢┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┬┧┭┪ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟.   

ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 

                                                           
22 ┆ 4375/201622 (└┩┠┩┧ 14,34) ┢┙┠┧┩┗┞┧┥┬┙┡ ┠┕┤┙┬┙ ┭┨┧├┧┯┖┪ ┢┙┡ ┬┙┭┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ├┗├┧┥┬┙┪ ┡├┡┙┗┬┝┩┟ ┫┟┤┙┫┗┙ ┫┬┧┥ 

┯┩┴┥┧ ├┡┝┢┨┝┩┙┗┱┫┟┪, ┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┫┝ ┝┨┝┗┛┧┭┫┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟ ┢┙┡ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┫┬┖┩┡┦┟ ┡├┡┙┗┬┝┩┙ ┛┡┙ 
┬┡┪ ┝┭└┣┱┬┝┪ ┧┤└├┝┪ ┫┬┡┪ ┧┨┧┗┝┪ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┙┫┭┥┴├┝┭┬┧┡ ┙┥┖┣┡┢┧┡ ┨┩┴┫┮┭┛┝┪ 

23 ┈┡ ┰┭┯┧┣┧┛┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┝┡├┡┢└ ┬┱┥ ┙┫┭┥┴├┝┭┬┱┥ ┙┥┖┣┡┢┱┥ ┨┩┧┫┮┵┛┱┥ ┝┗┥┙┡ ┡├┡┙┗┬┝┩┙ ┙┭┦┟┤┕┥┝┪ ┢┙┠┶┪ 
┫┱┤┙┬┡┢┕┪ ┫┬┝┩┖┫┝┡┪, ┢┙┢┧┤┝┬┙┯┝┗┩┡┫┟,┰┭┯┧┣┧┛┡┢┕┪┫┭┥┕┨┝┡┝┪ ┬┟┪ ┚┗┙┪, ┬┩┙┭┤┙┬┡┢┶┥ ┝┤┨┝┡┩┡┶┥ ┙┨┴ ┬┧┥ ├┡┱┛┤┴ 
┢┙┡ ┬┟┥ ┙┨┶┣┝┡┙ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┟ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┧┭ ┩┙┬┫┡┫┤┧┵ ┢┙┡ ┬┟┪ ┦┝┥┧┮┧┚┗┙┪ ┨┧┭ ┫┭┯┥└ ┚┡┶┥┧┭┥ ┫┬┟┥ ┯┶┩┙ 
┭┨┧├┧┯┖┪ ┙┨┙┡┬┧┵┥ ┨┧┣┭├┡└┫┬┙┬┟ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┢┙┡ ┙┤┝┩┴┣┟┨┬┟ ┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┝ ┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┕┪ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┰┭┯┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ (ペ┩┙┨└┢┧┪, 2016) 

24 ┋┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ├┡└┯┭┫┟┪ ┨┣┟┩┧┮┧┩┡┙┢┶┥ ┫┬┧┡┯┝┗┱┥  ┛┡┙ ┬┡┪ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┨┧┭ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┙┨┝┭┠┭┥┠┝┗ 
┢└┨┧┡┧┪ ┛┡┙ ┥┙ ┛┗┥┝┡ ┙┥└├┧┯┧┪ ┛┧┥┕┙┪, ┬┡┪ ┨┩┧┳┨┧┠┕┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┨┙┡┬┧┵┥┬┙┡, ┬┡┪ ┨┙┩┧┯┕┪ ┨┧┭ ┨┙┩┕┯┧┥┬┙┡ ┙┨┴ ┬┧ 
┢┩└┬┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┙├┧┯┖ ┝┥┴┪ ┨┙┡├┡┧┵.   
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ヲヴ 
 

┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ 
┚┗┥┬┝┧multimedia┝┮┙┩┤┧┛┕┪ , ┬┟┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ 
┢┙┡ ┬┧┨┡┢┖┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
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┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪  ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 12.000 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231 
 
 

5. ペ┇┈┆ペ┋: デ┬┧┤┙ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙  
 
┉┙┩┴┬┡ ┟ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┬┧┭ COVID-19 ┙┨┝┡┣┝┗ ┴┣┙ ┬┙ ┤┕┣┟ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪, ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ 
┙┥┙┨┟┩┗┙ ┝┨┟┩┝└┞┧┥┬┙┡ ├┭┫┙┥└┣┧┛┙ ┣┴┛┱ ┝┤┨┧├┗┱┥ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟ 
┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩└, ┬┧ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥ ┢┙┡ ┬┙ ┡├┩┵┤┙┬┙. ┌┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ 
┫┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┙ ┝┤┨┴├┡┙ ┫┬┟┥ ┢┙┠┟┤┝┩┡┥┴┬┟┬└ ┬┧┭┪ ┝┥┬┴┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┴┬┟┬┙┪ ┣┴┛┱ ┬┱┥ 
┤┕┬┩┱┥ ┢┙┬└ ┬┧┭ COVID-19. ┋┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┙, ┧┡ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┧┗ ┨┙┩┙┤┧┥┖┪ ┫┬┧ ┫┨┗┬┡ ┨┧┭ ├┝┥ 
┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┭┨┴┰┟ ┬┧┭┪ ┬┡┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┬┧┭┪, ├┡┙┬┙┩└┫┫┧┭┥ ┢┙┡ ┠┕┬┧┭┥ ┥┕┧┭┪ ┢┡┥├┵┥┧┭┪ 
┫┬┟┥ ┙┭┬┧┥┧┤┗┙, ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┟ ┞┱┖ ┬┧┭┪. 
┉┧┣┣└ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┨┧┭ ┚┙┫┗┞┧┥┬┙┡ ┫┝ └┣┣┧┭┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┢┙┠┟┤┝┩┡┥┖ ┬┧┭┪ 
├┡┙┚┗┱┫┟ (┤┕┫┱ ┝┨┗┫┟┤┟┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ ┙┨┴ ┨┙┩┴┯┧┭┪ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┖ └┬┭┨┟┪ 
┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ ┙┨┴ ┫┭┛┛┝┥┝┗┪/┮┗┣┧┭┪) ├┝┥ ┕┯┧┭┥ ┚┧┖┠┝┡┙ ┝┦┙┡┬┗┙┪ ┬┱┥ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┶┥ 
┤┝┬┙┢┗┥┟┫┟┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ┤┕┬┩┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┨┧┫┬┙┫┡┧┨┧┗┟┫┟┪. ペ┭┬┴ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┠┕┫┝┡ ┬┙ 
└┬┧┤┙ ┫┝ ┭┰┟┣┴ ┢┗┥├┭┥┧ ┢┙┡ ┯┱┩┗┪ ┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┝ ┮┙┛┟┬┴, ┚┙┫┡┢└ ┙┛┙┠└ ┢┙┡ ┮└┩┤┙┢┙, 
┢┙┡ ┥┙ ┤┟┥ ┬┧┭┪ ┝┨┡┬┩┕┨┝┡ ┚┙┫┡┢┕┪ ┢┙┠┟┤┝┩┡┥┕┪ ├┩┙┫┬┟┩┡┴┬┟┬┝┪, ┴┨┱┪ ┝┗┥┙┡ ┬┧ ┤┨└┥┡┧, 
┬┧ ┤┙┛┝┗┩┝┤┙ ┖ ┢┙┡ ┟ ┫┗┬┡┫┟. 
┉┧┣┣└ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┕┯┧┭┥ ┨┩┧┳┨└┩┯┧┭┫┝┪ ┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪ ┭┛┝┗┙┪ ┨┧┭ ┬┙ ┢└┥┧┭┥ 
┨┡┧ ┝┭┨┙┠┖ ┙┨┕┥┙┥┬┡ ┫┬┧┥ ┡┴, ┕┯┧┥┬┙┪ ┨┡┧ ┫┧┚┙┩└ ┫┭┤┨┬┶┤┙┬┙ ┢┙┬└ ┬┟ ┤┴┣┭┥┫┟, ┤┝ 
┙┨┧┬┕┣┝┫┤┙ ┬┙ ┭┰┟┣└ ┝┨┗┨┝├┙ ┠┙┥└┬┧┭. 
 ┃┙┬└ ┬┟ ├┡└┩┢┝┡┙ ┬┟┪ ┢┩┗┫┟┪ ┬┧┭ COVID-19, └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┨┧┭ ┟ ┢┙┠┟┤┝┩┡┥┴┬┟┬└ 
┬┧┭┪ ┝┦┙┩┬└┬┙┡ ┙┨┴ ┬┟┥ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥, ┗┫┱┪ ┥┡┶┫┧┭┥ ┙┨┧┤┧┥┱┤┕┥┙ ┢┙┡ 
┙┥┗┢┙┥┙ ┥┙ ┝┨┡┚┡┶┫┧┭┥ ┢┙┬└ ┬┟ ├┡└┩┢┝┡┙ ┬┱┥ ┤┕┬┩┱┥ ┙┨┙┛┴┩┝┭┫┟┪ ┢┭┢┣┧┮┧┩┗┙┪, ┝┥┶ 
┴┫┙ ┞┧┭┥ ┫┝ ┡├┩┵┤┙┬┙ ┝┗┥┙┡ ┡├┡┙┡┬┕┩┱┪ ┝┭└┣┱┬┙, ┴┨┱┪ ┨┩┧┢┵┨┬┝┡ ┙┨┴ ┬┧┭┪ 
┫┭┥┬┩┡┨┬┡┢┧┵┪ ┙┩┡┠┤┧┵┪ ┠┙┥└┬┱┥ ┫┝ ┤┧┥└├┝┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┰┭┯┡┙┬┩┡┢┕┪ 
┝┛┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪.  
┌┙ ┝┤┨┴├┡┙ ┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┫┬┟┥ ┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┝ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┤┕┩┡┤┥┙┪ ┢┙┡ ┨┣┟┩┧┮┧┩┗┝┪ ┝┗┥┙┡ ┨┡┧ ┕┥┬┧┥┙. ┌┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┝┦┙┢┧┣┧┭┠┧┵┥, 
┝┨┗┫┟┪, ┥┙ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ ├┡┙┢┩┗┫┝┡┪ ┢┙┡ └┣┣┧┭┪ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┧┵┪ ┢┙┡ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┖┪ 
┫┬┖┩┡┦┟┪, ┫┭┤┤┝┬┧┯┖┪ ┫┝ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┕┪ ┤┧┩┮┕┪ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┢┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ 
┙┨┙┫┯┧┣┟┫┡┤┴┬┟┬┙┪. 
┅┝ ┚└┫┟ ┴┣┙ ┬┙ ┨┩┧┙┥┙┮┝┩┠┕┥┬┙ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┬┟ ｠┡┝┠┥┖  ┋┵┤┚┙┫┟ ┬┧┭ ┈─〝 ┛┡┙ ┬┙ 
｠┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙, ┴┨┧┭ ├┡┙┬┭┨┶┥┝┬┙┡ ┴┬┡ «┫┬┙ ペ┤┝ペ 
┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ └┬┧┤┙ ┤┝ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┝┪ ┫┱┤┙┬┡┢┕┪, ┥┧┟┬┡┢┕┪, ┨┥┝┭┤┙┬┡┢┕┪ ┖ 
┙┡┫┠┟┬┟┩┡┙┢┕┪ ┚┣└┚┝┪, ┧┡ ┧┨┧┗┝┪ ┫┝ ┙┣┣┟┣┝┨┗├┩┙┫┟ ┤┝ ├┡└┮┧┩┙ ┝┤┨┴├┡┙ ├┵┥┙┥┬┙┡ ┥┙ 
┨┙┩┝┤┨┧├┗┫┧┭┥ ┬┟┥ ┨┣┖┩┟ ┢┙┡ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┖ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┬┧┭┪ ┫┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┗┙ ┫┝ ┗┫┟ 
┚└┫┟ ┤┝ ┬┧┭┪ └┣┣┧┭┪» ┢┙┬┙┥┧┧┵┤┝ ┢┙┡ ┬┟┥ ┫┟┤┙┥┬┡┢┴┬┟┬┙ ┝┮┙┩┤┧┛┖┪ ┬┟┪ ┧┣┡┫┬┡┢┖┪ 
┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┙┨┟┩┗┙, ペ┩┯┖┪ ┬┧┭ mainstreaming ┢┙┡ ┨┡┧ ┫┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┙ ┬┧┭ 
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disabilitymainstreaming25  ┴┨┱┪ ├┡┙┫┙┮┟┥┗┞┝┬┙┡ ┢┙┡ ┫┝ ┨┩┴┫┮┙┬┙ ┢┝┗┤┝┥┙ ┙┨┴ ┬┟┥ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┉┧┣┡┬┡┢┖ ┬┟┪ 〝〝, ┬┧ 〝┠┥┡┢┴ ┋┯┕├┡┧ ｠┩└┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┍┛┝┗┙ 2019-2022, ├┡┝┠┥┝┗┪ ┢┙┡ 
┝┠┥┡┢┧┵┪ ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ . 

┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ , ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.   
┋┬┧┥ デ┦┧┥┙ 5 «ペ┬┧┤┙ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙»  ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ｠┩└┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝 ┨┧┭ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┮┧┩┕┱┥ ┤┝ ┬┟┥ ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┵┠┭┥┫┟ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪  ┉｠〝 ┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ 
┫┝ ┙┭┬┖ ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┤┝ ┬┙ 
┙┥┱┬┕┩┱ ┢┙┡ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┫┝:  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ,┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ 
┨┧┡┢┡┣┧┬┩┴┨┱┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ , ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ 
┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┖┪ ┬┧┭┪, ┤┝ ┫┭┥┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┛┡┙: ┬┡┪ ┝┦┝┣┗┦┝┡┪ ┨└┥┱ 
┫┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙, ┬┟ ┤┝┠┧├┧┣┧┛┗┙ ┢┙┡ ┬┙ ┤┕┫┙ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┖┪ ┬┟┪, ┬┟┥ └┩┫┟ ┬┱┥ 
┫┭┥┝┨┝┡┶┥ ┬┟┪ .─ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┙┭┬┶┥  ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ 
┙┥┙┬┩┙┨┧┵┥ ┧┡ ├┭┫┤┝┥┝┗┪ ┫┭┥┕┨┝┡┝┪ ┫┬┟ ┞┱┖ ┬┧┭┪ ┙┨┴ ┬┟┥ ┝┦└┨┣┱┫┟ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ 
┙┨┧┬┝┣┝┗ ┭┨┧┯┩┕┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ . 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ┫┭┥┕┩┛┡┝┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ├┡└┯┭┫┟┪ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ 
┤┝┣┝┬┶┥, ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┝┩┝┭┥┶┥ , ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┩┙┫┬┡┢┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┢┙┡ 
┢┙┡┥┧┬┧┤┗┝┪  ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┢┙┡ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝: ┬┟┥ ┙┥┝┦└┩┬┟┬┟ 
├┡┙┚┗┱┫┟, ┬┟ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟, ┬┟ ┢┡┥┟┬┡┢┴┬┟┬┙, ┢┙┡ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ┠┝┫┤┡┢└ 
┠┕┤┙┬┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┝┪. ┉┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ 
┴┨┱┪ ┝┢┬┵┨┱┫┟ ┚┡┚┣┗┱┥ ┤┝ ┬┟┥ ┝┣┣┟┥┡┢┖ ┛┩┙┮┖ BRAILLE ┖ └┣┣┝┪ ┤┧┩┮┕┪ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┟┪ 
┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┫┬┟┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┡ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┢┙┡ ├┡└┯┭┫┟ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ┙┨┧┬┝┣┕┫┤┙┬┙ ┨┧┡┧┬┡┢┶┥ 
┝┩┝┭┥┶┥ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┡┪ ┨┧┣┵┨┬┭┯┝┪ ├┡┙┫┬└┫┝┡┪ ┬┟┪ ┫┱┤┙┬┡┢┖┪ ┢┙┡ ┰┭┯┡┢┖┪ 
┙┥┙┨┟┩┗┙┪ ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┪ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟┪, ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟┪ ┢┙┡ 
┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟┪ ┞┟┬┟┤└┬┱┥ ┫┝ ┨┝├┗┙ ┫┯┝┬┡┞┴┤┝┥┙ ┤┝ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┬┟┥ ┙┫┠┕┥┝┡┙, ┬┧ ┫┶┤┙, ┬┧┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┫┬┡┛┤┙┬┡┫┤┴, ┬┟ ┫┭┤┚┧┣┖ ┬┟┪ ┝┡├┡┢┖┪ ┙┛┱┛┖┪ ┢.┙. (〞┖┫┟ &┋┙┚┚└┢┟, 2019), 
┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┫┵┛┯┩┧┥┱┥ ┞┟┬┟┤└┬┱┥ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┫┬┧ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┝┩┛┙┫┡┙┢┴, 
┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┴ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥ ┢┙┡ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┤┕┩┡┤┥┙ ┛┡┙ ┬┙ └┬┧┤┙ 
┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙,  ┫┭┤┚└┣┣┧┥┬┙┪ ┫┬┟┥ ┤┝┗┱┫┟ ┬┟┪ ┝┨┡┫┮└┣┝┡┙┪  ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ 
┢┙┡ ┫┬┟┥ ┙┭┬┴┥┧┤┟ ┢┙┡ ┙┦┡┧┨┩┝┨┖ ├┡┙┚┗┱┫┖ ┬┧┭┪ 26.  

 〝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ ├┡└┯┭┫┟-┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┢┙┡ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┕┪ ┟┤┝┩┗├┝┪ ┖ 
┙┨┧┬┝┣┕┫┤┙┬┙ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┢┙┡┥┧┬┧┤┡┶┥/ ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┡┶┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┶┠┟┫┟ ┬┟┪ 

                                                           
25 Mainstreaming Disability: ┌┧ mainstreaming Disability ├┵┥┙┬┙┡┥┙┝┗┥┙┡┧┩┡┞┴┥┬┡┧ (horizontal) ┖┢└┠┝┬┧ (vertical).─ 

┤┝┬┙┮┧┩└ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ ┙┥┙┨┟┩┡┢└ ┞┟┬┖┤┙┬┙ ┫┝ └┣┣┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┝┥┬└┫┫┝┬┙┡ ┫┬┧ ┈┩┡┞┴┥┬┡┧ 
(“horizontalmainstreamingdisability” ┝┥┶ ┟ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟ ┬┟┪ ├┡└┫┬┙┫┟┪ ┬┟┪ ┙┥┙┨┟┩┗┙┪ ┫┬┧┥ ┫┯┝├┡┙┫┤┴ ┨┧┣┡┬┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┝┥┬└┫┫┝┬┙┡ ┫┬┧ ┢└┠┝┬┧ └┦┧┥┙  (verticaldisabilitymainstreaming). ┉┟┛┕┪: Correct Understanding of 
Mainstreaming Disability 〝ASPD 2019,UN Economic and Social Council, E/CN.5/2013/9: “Mainstreaming disability 
in the development agenda: towards 2015 and beyond. final_study_disability_en.pdf 
http://ec.europa.eu/europeaid/what/socialprotection/documents/┢┙┡〝.┋.ペ.┤┝ペ, 2008. 

 

26 〞┖┫┟ ペ.  ┋┙┚┚└┢┟┪ ┅. (2019), ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┗┙. ┋┵┛┯┩┧┥┝┪ ━┝┱┩┟┬┡┢┕┪ ┉┩┧┢┣┖┫┝┡┪ ┢┙┡ 〝┩┝┭┥┟┬┡┢┕┪ 
┉┩┧┧┨┬┡┢┕┪, ペ┠┖┥┙ 
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┙┨┙┫┯┧┣┟┫┡┤┴┬┟┬┙┪, ┙┨┙┫┯┴┣┟┫┟┪ ┢┙┡ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ┢┙┬└┩┬┡┫┟┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┙┥┙┨┟┩┗┙  ┨┧┭ ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┭┥ ┙┨┧┬┝┣┕┫┤┙┬┙ ┢┙┡ ┬┝┢┤┟┩┡┱┤┕┥┙ ┝┤┨┝┡┩┡┢└ ├┝├┧┤┕┥┙  ┴┬┡ 
┫┭┥┕┩┛┟┫┙┥ ┖ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┖┫┧┭┥ ┝┥┡┫┯┭┬┡┢└ ┫┬┟┥ ┣┝┡┬┧┭┩┛┡┢┴┬┟┬┙, └┫┢┟┫┟ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ 
┡┫┴┬┡┤┟┪ ┤┝┬┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┙┡ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┠┙ ┫┭┥┬┝┣┧┵┥ ┫┬┟┥ 
┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙27. 

 ｠┩└┫┝┡┪  ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┫┝┤┡┥└┩┡┙ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪ 
┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪, ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙, ┬┱┥ ┮┩┧┥┬┡┫┬┶┥/ ┫┭┥┧├┶┥  
┙┭┬┶┥, ┨┧┭ ┝┥┡┫┯┵┧┭┥ ┬┟┥ ┙┭┬┧┥┧┤┗┙, ┬┟┥ ┢┙┣┵┬┝┩┟ ┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟, ┫┭┥┙┗┥┝┫┟ ┢┙┡ 
┙┭┬┧├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭┪ ┝├┩┙┡┶┥┧┥┬┙┪ ┬┟  ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┟┪ ┫┭┤┤┝┬┧┯┡┢┖┪ 
├┡┙├┡┢┙┫┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┫┭┥┙┗┥┝┫┟┪ ┬┱┥ ┗├┡┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┢┙┡ ┨┙┩┕┯┧┥┬┙┪ 
┤┟┯┙┥┡┫┤┧┵┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪ ┢┙┡ ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ┬┱┥ ┨┩┧┫┨┙┠┝┡┶┥ 
┬┧┭┪.  ┋┬┟┥ ┨┙┩┧┵┫┙ ┨┙┩└┛┩┙┮┧ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┟┥ 
┝┦└┣┝┡┰┟ ┙┩┥┟┬┡┢┶┥ ┫┬└┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┢┙┬┙┣┖┰┝┱┥ ┨┩┧┪ ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┙┨┧┮┭┛┖ ┫┬┡┛┤┙┬┡┫┤┧┵ ┢┙┬└ ┬┧┥ ┢┵┢┣┧ ┞┱┖┪ ┬┧┭┪.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟ ┛┡┙ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ 
┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┝┪ ┫┬┧ ┮┭┫┡┢┴ ┢┙┡ ├┧┤┟┤┕┥┧ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥ ┢┙┡ └┩┫┟ 
┯┱┩┧┬┙┦┡┢┶┥ ┝┤┨┧├┗┱┥,  ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┫┬┡┪ ┤┝┬┙┮┧┩┕┪, ┫┬┟┥ 
┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟ (┋┯┝├┡┙┫┤┴┪ ┛┡┙ ピ┣┧┭┪ ┯┱┩┗┪ ペ┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵┪) ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ 
┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ & ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┨┧┭ ┙┨┧┩┩┕┧┭┥ ┛┡┙ 
┡┫┴┬┡┤┟ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙ ┴┫┧┥ ┙┮┧┩└ ┬┙ ┙┥┖┣┡┢┙ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┬┙ ┝┥┖┣┡┢┙/ └┬┧┤┙ ┤┝ 
┙┥┙┨┟┩┗┙ ┨┧┭ ┚┩┕┠┟┢┙┥ ┫┬┟┥ 〝┣┣└├┙ ┤┝ ┬┙ ┨┩┧┫┮┭┛┡┢└ ┩┝┵┤┙┬┙ ┢┙┡ ┛┝┥┡┢└ ┬┧┭┪ 
┤┝┬┙┢┡┥┧┵┤┝┥┧┭┪ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵┪28 (バ┢┠┝┫┟ ┬┧┭ ┋┭┥┟┛┴┩┧┭ ┬┧┭ ┉┧┣┗┬┟ (┙┩.72 ┥. 
4488/2017)┛┡┙ ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┬┟┪ ┋┵┤┚┙┫┟┪ ┬┧┭ ┈─〝 ┛┡┙ ┬┙ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┱┥┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┙┥┙┨┟┩┗┙. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟, ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟, ┢┙┡ ┤┕┩┡┤┥┙ ┛┡┙ ┬┡┪ ┨┡┧ ┝┭└┣┱┬┝┪ ┧┤└├┝┪ 
┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ (└┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┤┝ ┯┙┤┟┣┧┢┧┡┥┱┥┡┢┧-┧┡┢┧┥┧┤┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧, 
└┬┧┤┙ ┤┝ ┚┙┩┡┕┪ ┙┥┙┨┟┩┗┝┪, ┛┭┥┙┗┢┝┪ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙, ┤┝┬┙┢┡┥┧┵┤┝┥┧┡ ┨┣┟┠┭┫┤┧┗ ┤┝ 
┙┥┙┨┟┩┗┙, ┨┙┡├┡└, ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┧┡ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙. 

 ┈┩┛└┥┱┫┟ ├┩└┫┝┱┥ ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┉┙┛┢┴┫┤┡┱┥ & 
├┡┝┠┥┶┥ ┟┤┝┩┶┥/┝┚├┧┤└├┱┥ ┛┡┙ ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ . ┉┩┴┢┝┡┬┙┡ ┥┙ ┧┩┛┙┥┱┠┧┵┥ 
├┩└┫┝┡┪, ┟┤┝┩┗├┝┪ ┢┙┡ ┝┢├┟┣┶┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ 
┤┝ ├┡┙┥┧┤┖ ┕┥┬┭┨┧┭ ┭┣┡┢┧┵, ┧┤┡┣┗┝┪ ┢┙┡ ┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖ ┛┵┩┱ ┙┨┴ ┝┨┡┣┝┛┤┕┥┝┪ ┠┝┤┙┬┡┢┕┪ 
┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┉┙┛┢┴┫┤┡┙ ┟┤┕┩┙ ┛┡┙ ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙. 

 〝┥┟┤┕┩┱┫┟, 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┢┙┡ ｠┡└┯┭┫┟ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┉┩┱┬┧┚┧┭┣┡┶┥ ┉┧┡┴┬┟┬┙┪ 
┴┫┱┥ ┙┮┧┩└ ┬┟ ┯┩┖┫┟ ┋┭┫┬┟┤└┬┱┥ 〝┨┡┬┝┣┡┢┖┪ ┉┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟┪ , ┌┉〝 ┨┣┙┗┫┡┙ 
┭┨┧┫┬┟┩┡┢┬┡┢┶┥ ┆┕┱┥ ┌┝┯┥┧┣┧┛┡┶┥, ┴┨┱┪ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┭┥ ┥┕┝┪ ┨┧┣┡┬┡┢┕┪ 
┝┥┫┱┤└┬┱┫┟┪ e-inclusion ┬┟┪ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ ┐┟┮┡┙┢┖┪ ペ┬┞┕┥┬┙┪ 2020 (Digital Agenda for 
Europe 2020) ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┕┪ ┝┮┙┩┤┧┛┕┪  (e- Helath, m - health) ┨┧┭ ┝┥┬└┫┫┧┭┥ ┢┙┡ 

                                                           
27─ ┉┙┛┢┴┫┤┡┙ バ┢┠┝┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┬┧ 2011 (WorldReportonDisability) ┬┧┭ ┉┙┛┢┴┫┤┡┧┭ ┈┩┛┙┥┡┫┤┧┵ ┍┛┝┗┙┪ 

(WorldHealthOrganization, WHO) ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┙┛┢┴┫┤┡┙ ┌┩└┨┝┞┙ (WorldBank) ┢┙┬┕├┝┡┦┝ ┴┬┡ ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ 
┙┥┙┨┟┩┗┝┪  ┬┝┣┧┵┥ ┫┝ ┤┝┛└┣┧ ┚┙┠┤┴ ┭┨┴ ┫┭┥┠┖┢┝┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪, ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ ┢┙┡ ├┡┙┢┩┗┫┝┱┥ ┴┫┧┥ 
┙┮┧┩└ ┫┬┟┥ ┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┬┟┥ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟, ┫┬┟┥ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┙┨┙┫┯┴┣┟┫┟. 

28 バ┢┠┝┫┟ ┬┧┭ ┋┭┥┟┛┴┩┧┭ ┬┧┭ ┉┧┣┗┬┟ (┙┩.72 ┥. 4488/2017) ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┬┟┪ ┋┵┤┚┙┫┟┪ ┬┧┭ ┈─〝 ┛┡┙ ┬┙ 
├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┱┥┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «…┟ ┥┧┤┧┠┝┫┗┙ ┨┝┩┡┕┯┝┡ ┝┡├┡┢┖ ┤┕┩┡┤┥┙ ┛┡┙ ┬┧┥ ┝┥┬┧┨┡┫┤┴ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ 
┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┢┙┬└ ┬┟┥ ┝┗┫┧├┧ ┢┙┡ ┝┦┕┬┙┫┟ ┬┧┭ ┙┡┬┖┤┙┬┧┪ ┙┫┵┣┧┭ ┬┧┭┪, ┱┫┬┴┫┧ ├┡┙┨┡┫┬┶┥┝┬┙┡ ┴┬┡ ┢┙┬└ ┬┟┥ 
┝┮┙┩┤┧┛┖ ┬┟┪ ┥┧┤┧┠┝┫┗┙┪ ┨┩┧┢┵┨┬┧┭┥ ┨┩┧┚┣┖┤┙┬┙, ┴┨┱┪ ┟ ┙┥┝┨└┩┢┝┡┙ ┖ ┨┣┖┩┟┪ ┕┣┣┝┡┰┟ ┢┙┬└┣┣┟┣┱┥ 
┨┩┧┥┧┡┙┢┶┥ ├┧┤┶┥, ┟ ├┡┙┚┗┱┫┟ ┫┝ ┫┭┯┥└ ┙┢┙┬└┣┣┟┣┝┪ ┫┭┥┠┖┢┝┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┧┡ ┢┙┠┭┫┬┝┩┖┫┝┡┪ ┬┱┥ ┛┥┱┤┙┬┝┵┫┝┱┥ 
┨┝┩┗ ┝┭┙┣┱┬┴┬┟┬┙┪ ┬┧┭ ┢┣┡┤┙┢┗┧┭ ┡┙┬┩┡┢┧┵ ┝┣┕┛┯┧┭ ┢┙┡ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┫┬┖┩┡┦┟┪, ┤┝ ┙┨┧┬┕┣┝┫┤┙ ┬┡┪ ┢┙┠┭┫┬┝┩┖┫┝┡┪ 
┬┟┥ ┨┙┩┙┨┧┤┨┖ ┬┱┥ ┝┭└┣┱┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┫┬┟┥ ┢┙┥┧┥┡┢┖ ├┡┙├┡┢┙┫┗┙ ┬┧┭ ┙┫┵┣┧┭ ┫┬┟┥ ┝┥├┧┯┶┩┙. 
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├┟┤┡┧┭┩┛┧┵┥ ┨┩┧┳┨┧┠┕┫┝┡┪ ┢┙┡ ┴┩┧┭┪ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┫┝ ┌┉〝 ┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ 
┙┥┙┨┟┩┗┙ ┚┙┫┡┞┴┤┝┥┝┪ (┨.┯. ┫┝ ├┡┝┠┥┶┪ ┙┥┙┛┥┱┩┡┫┤┕┥┧┭┪ ┢┙┥┴┥┝┪, ┧├┟┛┗┝┪ 
┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ W3C, Web Content Accessibility Guidelines (WAI/WCAG) ┢┙┡ ┨┧┭ 
┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┭┨┴┰┟ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┝┭┙┗┫┠┟┬┱┥ ┨┩┧┫┱┨┡┢┶┥ ├┝├┧┤┕┥┱┥ ┢┙┡ ┠┕┤┙┬┙ 
┚┡┧┟┠┡┢┖┪. ┋┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┙┭┬└ ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ 
├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ├┝├┧┤┕┥┱┥ ┢┙┡  ┣┖┰┟┪ ┙┨┧┮└┫┝┱┥ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┨┡┧ ┝┦┝┡├┡┢┝┭┤┕┥┝┪  
┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┛┡┙ ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┢┙┡ ┬┧┭┪ ┮┩┧┥┬┡┫┬┕┪ ┬┧┭┪ ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┉┎┍ (one-
stop shop, ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┣┡┬┡┢┖┪ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┢┙┡ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┡┥├┵┥┱┥ 
┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┙┨┝┡┣┶┥ ┢┙┬└ ┬┟ ┞┱┖, ┝┤┚┧┣┡┙┫┤┧┵┪/ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┢┙┡ ┭┛┡┝┡┥┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┶┥, ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ├┡┙┨┩┙┛┤┙┬┝┵┧┥┬┙┡ ┬┧┥ ─┣┝┢┬┩┧┥┡┢┴ ┎└┢┝┣┧, 
┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪ ┨┧┭ ├┡┝┭┢┧┣┵┥┧┭┥ ┬┟┥ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖ ┕┥┬┙┦┟ ┢┙┡ 
┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┴┨┱┪ ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ├┡┙┮┶┬┡┫┟┪/ ┝┨┡┤┴┩┮┱┫┟┪ ┤┝ 
┨┩┧┫┙┥┙┬┧┣┡┫┤┴ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┛┡┙ ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┨┧┭ ┫┬┟┩┗┞┧┭┥ ┬┟┥ ┤┝┗┱┫┟ ┬┧┭ 
┰┟┮┡┙┢┧┵ ┯└┫┤┙┬┧┪.   

 〝┨┗┫┟┪, ┝┢├┟┣┶┫┝┡┪ ┫┝┤┡┥└┩┡┙ ┢┙┡ ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┙┨┴ ┬┟┥ ┝┭┩┵┬┝┩┟ ┃┧┡┥┱┥┗┙ ┬┱┥ 
┉┧┣┡┬┶┥ (├┗┢┬┭┙ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┃┧┡. ┋. ┉. 〝 & ┃┈│┆┋〝┉ ペ┤┝ペ, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┝┪ 
┬┧┨┡┢┶┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┝┨┡┯┝┡┩┟┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙┪  ┤┝ └┣┣┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┢.┙ ┫┭┥┙┮┖)  ┨┧┭ 
┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉｠〝, ┫┬┴┯┧ ┠┙ ┕┯┧┭┥ ┥┙ ┙┩┠┧┵┥ ┬┙ ┝┤┨┴├┡┙ ┨┧┭ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ 
┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┫┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┬┧┤┝┗┪ ┬┟┪ ┞┱┖┪ ┬┧┭┪, ├┡┝┭┢┧┣┵┥┧┥┬┙┪ 
┨┙┩└┣┣┟┣┙ ┤┝ ┙┭┬┴┥ ┬┧┥ ┬┩┴┨┧ ┢┙┡ ┬┟┥ ┨┩┴┫┚┙┫┖ ┬┧┭┪ ┫┬┟┥ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┢┙┡  ┫┬┟┥ 
┙┛┧┩└ ┝┩┛┙┫┗┙┪ ┫┭┤┚└┣┣┧┥┬┙┪ ┫┬┟ ┫┮┙┡┩┡┢┖ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭┪.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┤┝ ┚┡┱┤┙┬┡┢└ ┫┝┤┡┥└┩┡┙  ┨┧┭ ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┬┱┥ ┙┥┱┬┕┩┱ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ 
┝┭┝┦┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ ┮┭┫┡┢┖ └┫┢┟┫┟. ┋┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┙ ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ├┩┙┫┬┟┩┡┴┬┟┬┝┪ ┨┧┭ 
┫┭┥├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┥┬┙┡ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪ & ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ペ┤┝ペ) ┛┡┙ ┬┟  ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┫┭┥┠┟┢┶┥ 
├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┢.┙, ┚┝┣┬┗┱┫┟ ├┝┡┢┬┶┥ ┨┧┡┴┬┟┬┙┪ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┬┱┥ 
ペ┤┝ペ, ┚┝┣┬┗┱┫┟  ┝┥├┧┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┶┥ ┫┯┕┫┝┱┥ ┢┙┡ ┬┟┪ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ペ┤┝ペ  ┢┙┡ ┬┱┥ 
┮┩┧┥┬┡┫┬┶┥ ┙┭┬┶┥, ┚┝┣┬┗┱┫┟ ├┡┙┨┩┧┫┱┨┡┢┶┥ ┫┯┕┫┝┱┥ ┫┬┧ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ 
┨┝┩┡┚└┣┣┧┥ ┢┙┡ ├┡└┯┭┫┟ ┬┟┪ ├┡└┫┬┙┫┟┪ ┬┟┪ ┙┥┙┨┟┩┗┙┪ ┢.┙. 

 〝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥  ┭┛┝┗┙, ┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┤┕┩┡┤┥┙ ┢┙┡ ┰┭┯┙┛┱┛┗┙ ┬┱┥ 
┨┙┡├┡┶┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ 29 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟ ┛┡┙ ├┡┙┮┵┣┙┦┟ ┬┟┪ ┨┙┩┙┚┗┙┫┟┪ 
┫┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┱┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┬┱┥ ペ┤┝ペ, ├┩└┫┝┡┪ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┫┯┝┬┡┢└ 
┤┝ ┬┙ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┧┯┩┝┶┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┨┧┩┩┕┧┭┥ ┙┨┴ ┬┟ ｠┡┝┠┥┖ ┋┵┤┚┙┫┟ ┬┧┭ ┈─〝 
┛┡┙ ┬┙ デ┬┧┤┙ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┙┩. 72 ┥. 4488/2017), ┢┙┡ ┬┟┪ ┢┝┗┤┝┥┟┪ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ ┢┙┡ 
〝┣┣┟┥┡┢┖┪ ┆┧┤┧┠┝┫┗┙┪  
ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┚┗┥┬┝┧,multimedia 
┝┮┙┩┤┧┛┕┪ , ┬┟┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┢┙┡ ┬┧┨┡┢┖┪ 
┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 

                                                           
29 «┌┙ ┋┭┤┚┙┣┣┴┤┝┥┙ ┃┩└┬┟ ┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┴┣┙ ┬┙ ┙┨┙┡┬┧┵┤┝┥┙ ┤┕┬┩┙, ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ ├┡┙┫┮┙┣┗┞┧┭┥ ┛┡┙ ┬┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ 

┙┥┙┨┟┩┗┝┪, ┬┟┥ ┨┣┖┩┟ ┙┨┴┣┙┭┫┟, ┴┣┱┥ ┬┱┥ ┙┥┠┩┱┨┗┥┱┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┬┱┥ ┠┝┤┝┣┡┱├┶┥ ┝┣┝┭┠┝┩┡┶┥, ┫┝ ┗┫┟ 
┚└┫┟, ┤┝ ┬┙ ┭┨┴┣┧┡┨┙ ┨┙┡├┡└». 

ΑΔΑ: 6Ε887Λ6-5Υ7
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┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  
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H ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┟┪ ┭┛┡┝┡┥┖┪ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┝┭┟┤┝┩┗┙┪ ┛┡┙ ┴┣┧┭┪, ┫┝ 
┴┣┝┪ ┬┡┪ ┟┣┡┢┗┝┪, ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┕┥┙ ┙┨┴ ┬┧┭┪ ┚┙┫┡┢┧┵┪ ┫┬┴┯┧┭┪ ┬┧┭ ┉┙┛┢┴┫┤┡┧┭ ┈┩┛┙┥┡┫┤┧┵ 
┍┛┝┗┙┪, ┫┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┙┛┢┴┫┤┡┙ ┋┬┩┙┬┟┛┡┢┖ ┛┡┙ ┬┟┥ ｠┡┙┬┩┧┮┖ ┬┟┥ ┎┭┫┡┢┖ デ┫┢┟┫┟ 
┢┙┡ ┬┟┥ ┍┛┝┗┙, ┉.┈.┍.,(2004)30. 〝┥┴┰┝┡ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┨┧┭ ├┡┙┥┵┧┭┤┝, ┧ ┉┙┛┢┴┫┤┡┧┪ 
┈┩┛┙┥┡┫┤┴┪ ┍┛┝┗┙┪ (WHO) ┝┦┕├┱┫┝ ┧├┟┛┗┝┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ├┡┙┬┩┧┮┖ ┝┥┟┣┗┢┱┥ ┢┙┡ ┨┙┡├┡┶┥ ┢┙┬└ 
┬┟ ├┡└┩┢┝┡┙ ┬┟┪ ┢┙┩┙┥┬┗┥┙┪ ┨┧┭ ├┡┙┥┵┧┭┤┝, ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ ┠┱┩┙┢┗┫┧┭┤┝ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ 
┤┙┪. ─ ┫┱┫┬┖ ┢┙┡ ┡┫┧┩┩┧┨┟┤┕┥┟ ├┡┙┬┩┧┮┖ ┫┝ ┢└┠┝ ┨┝┩┗┨┬┱┫┟ ┝┗┥┙┡ ┞┱┬┡┢┖┪ ┫┟┤┙┫┗┙┪.  

┋┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┧ 〝┠┥┡┢┴ ┈┩┛┙┥┡┫┤┴ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪ , ┟ ┬┩┕┯┧┭┫┙ ┢┙┬└┫┬┙┫┟ 
┨┙┥├┟┤┗┙┪ COVID-19 ┢┙┡ ┟ ┙┥└┛┢┟ ┝┨┡┚┧┣┖┪ ┬┧┭ ┤┕┬┩┧┭ ┬┧┭ ┨┩┧┫┱┩┡┥┧┵ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┧┵ 
┬┟┪ ┢┭┢┣┧┮┧┩┗┙┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┨┩┧┪ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┧┭ ┢┡┥├┵┥┧┭ ├┡┙┫┨┧┩└┪ ┬┧┭ 
┢┧┩┱┥┧┲┧┵, ┝┗┥┙┡ ┨┡┠┙┥┴ ┥┙ ├┡┙┮┧┩┧┨┧┡┖┫┧┭┥ ┬┡┪ ├┡┙┬┩┧┮┡┢┕┪ ┫┭┥┖┠┝┡┝┪ ┢┙┡ ┬┡┪ 
┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┕┪ ┫┱┤┙┬┡┢┖┪ ├┩┙┫┬┟┩┡┴┬┟┬┙┪ ┬┧┭ ┝┣┣┟┥┡┢┧┵ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵. ─ ┧┩┠┖ 
├┡┙┬┩┧┮┖,  ┟ ┫┭┯┥┖ ┫┱┤┙┬┡┢┖ └┫┢┟┫┟ ┢┙┡ ┧ ┭┛┡┝┡┥┴┪ ┬┩┴┨┧┪ ┞┱┖┪ ┨└┥┬┙ ┖┬┙┥ 
┫┟┤┙┥┬┡┢┖ ┛┡┙ ┬┟ ┞┱┖ ┤┙┪ . ‘ピ┤┱┪ ┬┶┩┙ ┝┨┡┚└┣┣┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ┙┨┧┢┬┧┵┥ ┡├┡┙┗┬┝┩┟ ┫┟┤┙┫┗┙ 
┛┡┙ ┥┙ ┝┗┤┙┫┬┝ ┢┙┡ ┥┙ ┤┝┗┥┧┭┤┝ ┭┛┡┝┗┪ , ┥┙ ┝┥┡┫┯┵┫┧┭┤┝ ┬┧ ┙┥┧┫┧┨┧┡┟┬┡┢┴ ┤┙┪ ┫┵┫┬┟┤┙ 
┢┙┡ ┥┙ ┨┩┧┫┬┙┬┕┰┧┭┤┝ ┬┧┥ ┝┙┭┬┴ ┤┙┪ ┤┕┫┙ ┫┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙ (〝┈｠┍ 2020). 

〝┗┥┙┡ ┛┥┱┫┬┴ ┴┬┡ ┛┡┙ ┬┡┪ ┤┟ ┤┝┬┙├┡├┴┤┝┥┝┪ ┨┙┠┖┫┝┡┪ (┢┙┩├┡┙┛┛┝┡┙┢┕┪ ┥┴┫┧┡, ┯┩┴┥┡┝┪ 
┙┥┙┨┥┝┭┫┬┡┢┕┪ ┨┙┠┖┫┝┡┪, ┢┙┩┢┗┥┧┪, ├┡┙┚┖┬┟┪ ┢.┙), ┭┨└┩┯┧┭┥ ├┵┧ ┫┭┥┬┝┣┝┫┬┡┢┧┗ 
┨┙┩└┛┧┥┬┝┪ ┝┨┡┢┡┥├┭┥┴┬┟┬┙┪: ┟ ｠┡┙┬┩┧┮┖ ┢┙┡ ┟ ┎┭┫┡┢┖ デ┫┢┟┫┟. 

ポ┡┙ ┬┟┥ ┥┕┙ ┨┝┩┗┧├┧ 2019-2023 ┟ ┋┭┥┕┣┝┭┫┟ ┍┛┝┗┙┪ ┝┥┕┢┩┡┥┝ ┬┧ 13┧ ポ┝┥┡┢┴ ┉┩┴┛┩┙┤┤┙ 
〝┩┛┙┫┗┙┪ (GPW13) ┬┧ ┧┨┧┗┧ ┢┙┠┧├┟┛┝┗ ┢┙┡ ┭┨┧┫┬┟┩┗┞┝┡ ┬┧ ┕┩┛┧ ┬┧┭ ┉.┈.┍ ┛┡┙ ┬┟┥ 
┝┨┗┬┝┭┦┟ ┬┱┥ ┫┬┴┯┱┥ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟┪ ┭┛┡┝┡┥┖┪ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┝┭┟┤┝┩┗┙┪ ┛┡┙ 
┴┣┧┭┪, ┫┝ ┴┣┝┪ ┬┡┪ ┟┣┡┢┗┝┪. ピ┫┧┥ ┙┮┧┩└ ┬┟┥ ├┡┙┬┩┧┮┖ ┠┝┱┩┝┗┬┙┡ ┧ ┤┝┛┙┣┵┬┝┩┧┪ ┢┙┡ ┧ 
┨┣┕┧┥ ┙┥┙┤┮┡┫┚┖┬┟┬┧┪ ┨┙┩└┛┧┥┬┙┪ ┬┧┭ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪ ┨┧┭ ┝┨┡├┩└ ┫┬┡┪ 
┢┙┩├┡┙┛┛┝┡┙┢┕┪ ┨┙┠┖┫┝┡┪, ┙┣┣└ ┢┙┡ ┫┝ └┣┣┝┪ ┨┙┠┖┫┝┡┪. ┌┙ 〝〝 ┢┩└┬┟ ┤┕┣┟ ┕┯┧┭┥ 
├┝┫┤┝┭┬┝┗ ┤┝┬┙┦┵ └┣┣┱┥ ├┡┙┬┩┧┮┡┢┶┥ ┨┩┧┬┝┩┙┡┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ ┠┝┫┤┡┢┶┥ ┠┝┤└┬┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┭┛┡┝┡┥┖ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┩┧┮┗┤┱┥ ┥┙ ┙┥┙┣└┚┧┭┥ ┬┡┪ ┙┨┙┩┙┗┬┟┬┝┪ 
┝┥┕┩┛┝┡┝┪ (┴┨┱┪  ┙┥┙┛┩┙┮┖ ┬┱┥ ┚┡┧┤┟┯┙┥┡┢└ ┬┩┧┨┧┨┧┡┟┤┕┥┱┥ trans-┣┡┨┶┥, ┤┝┗┱┫┟ 
┨┩┴┫┣┟┰┟┪, ┭┨┧┯┩┝┱┬┡┢┕┪ ┙┥┙┛┩┙┮┕┪ ┫┭┫┬┙┬┡┢┶┥, ┯┩┱┫┬┡┢┶┥ ┫┬┡┪ ┝┬┡┢┕┬┝┪, 
┡┯┥┟┣┟┫┡┤┴┬┟┬┙, ┫┭┫┬┖┤┙┬┙ ┨┡┫┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┙┫┮└┣┝┡┙┪ ┬┩┧┮┗┤┱┥   ┢.┙). │├┡┙┗┬┝┩┟ 
┫┟┤┙┫┗┙ ┙┨┧├┗├┝┬┙┡ ┫┬┟┥ ┤┝┗┱┫┟ ┢┙┡ ┨┩┴┣┟┰┟ ┬┟┪ ┨┙┯┭┫┙┩┢┗┙┪  ┢┙┡ ┝┡├┡┢┴┬┝┩┙ ┬┟┪ 
┨┙┡├┡┢┖┪ ┨┙┯┭┫┙┩┢┗┙┪.  
┈┡ ├┡┙┡┬┟┬┡┢┕┪ ┙┣┣┙┛┕┪, ┟ ┮┭┫┡┢┖ └┫┢┟┫┟  ┢┙┡ ┟ ┭┡┧┠┕┬┟┫┟ ┭┛┡┝┡┥┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┶┥ 
┙┨┧┬┝┣┧┵┥ ┚┙┫┡┢┴ ┫┭┫┬┙┬┡┢┴ ┬┟┪ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟┪ ┬┟┪ ┨┙┯┭┫┙┩┢┗┙┪ ┢┙┡ └┣┣┱┥ 

                                                           
30Global Strategy on Diet Physical Activity and Health, WHO 2004). 
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┫┭┥┭┮┙┫┤┕┥┱┥ ┥┧┫┟┤└┬┱┥ (Jensen, etal., 2014)31. ペ┦┡┧┫┟┤┝┗┱┬┝┪ ┝┗┥┙┡ ┢┙┡ ┧┡ 
┰┭┯┧┣┧┛┡┢┕┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┝┨┡┨┬┶┫┝┡┪ ┬┟┪ ┨┙┯┭┫┙┩┢┗┙┪. ─ ┨┙┯┭┫┙┩┢┗┙ ┢┙┡ ┟ ┢┙┢┖ 
├┡┙┬┩┧┮┖ ┙┨┧┬┝┣┧┵┥  ┫┟┤┙┥┬┡┢┧┵┪ ┨┙┩└┛┧┥┬┝┪ ┢┡┥├┵┥┧┭ ┛┡┙ ┝┤┮└┥┡┫┟ ┫┙┢┯┙┩┶├┧┭┪ 
├┡┙┚┖┬┟ ┬┵┨┧┭ 2 (┋｠2).〝┨┡┨┣┕┧┥ ├┡┝┠┥┝┗┪ ┧┩┛┙┥┡┫┤┧┗32 ┝┨┡┫┟┤┙┗┥┧┭┥ ┴┬┡ ┨┝┩┗┨┧┭ ┬┧ 30-
40% ┴┣┱┥ ┬┱┥ ┢┙┩┢┗┥┱┥ ┤┨┧┩┧┵┥ ┥┙ ┨┩┧┣┟┮┠┧┵┥ ┤┴┥┧ ┤┝ ┬┟ ├┡┙┬┩┧┮┖, ┬┟ ┫┱┤┙┬┡┢┖ 
├┩┙┫┬┟┩┡┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┬┟ ├┡┙┬┖┩┟┫┟ ┬┧┭ ┢┙┬└┣┣┟┣┧┭ ┫┱┤┙┬┡┢┧┵ ┚└┩┧┭┪. ピ┨┱┪ ┬┧┥┗┞┝┬┙┡, 
┬┙ ┫┭┤┨┭┢┥┱┤┕┥┙ ┬┩┴┮┡┤┙, ┟ ┯┙┤┟┣┖ ┣┖┰┟ ┮┭┬┡┢┶┥ ┡┥┶┥, ┟ ┢┙┬┙┥└┣┱┫┟ ┬┧┭ ┢┴┢┢┡┥┧┭ 
┢┩┕┙┬┧┪, ┟ ├┭┫┙┥┙┣┧┛┗┙ ┬┱┥ ┱3 ┢┙┡ ┱6 ┣┡┨┙┩┶┥ ┢┙┡ ┟ ┕┣┣┝┡┰┟ ┫┱┤┙┬┡┢┖┪ └┫┢┟┫┟┪ 
┫┭┤┚└┣┧┭┥ ┫┟┤┙┥┬┡┢└ ┫┬┧┥ ┙┭┦┟┤┕┥┧ ┢┗┥├┭┥┧ ┝┤┮└┥┡┫┟┪ ┢┙┩┢┗┥┧┭. ペ┥┬┗┠┝┬┙, ┤┗┙ 
┡┫┧┩┩┧┨┟┤┕┥┟ ┤┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ├┡┙┬┩┧┮┖ ┕┯┝┡ ┙┨┧├┝┡┯┠┝┗ ┴┬┡ ┤┝┡┶┥┝┡ ┬┧ ┢┗┥├┭┥┧ ┝┤┮└┥┡┫┟┪ 
┢┙┩┢┗┥┧┭ (Schwingshackl &Hoffmann, 2014).  

┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ , ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.   

 

┋┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ ペ┇┈┆ペ 6: ｠┡┙┬┩┧┮┖ ┢┙┡ ┉┩┧┙┛┱┛┖ ボ┡┧┬┡┢┧┵ 〝┨┡┨┕├┧┭ ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ 
｠┩└┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝 ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┮┧┩┕┱┥ ┤┝ ┬┟┥ ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┵┠┭┥┫┟ ｠┟┤┴┫┡┙┪ 
┍┛┝┗┙┪  ┉｠〝 ┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ ┫┝ ┙┭┬┖ ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ バ├┩┙┪ 
┉｠〝 ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┤┝ ┬┙ ┙┥┱┬┕┩┱ ┢┙┡ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┫┝:  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪, ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ 
┨┧┡┢┡┣┧┬┩┴┨┱┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┤┝ ┫┭┥┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┛┡┙: ┬┟┥ ┙┦┗┙ ┬┟┪ ┭┛┡┝┡┥┖┪ ├┡┙┬┩┧┮┖┪ ┬┧┥ ┢┙┡┩┴ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┬┙┢┬┡┢┖┪ 
┫┱┤┙┬┡┢┖┪ ├┩┙┫┬┟┩┡┴┬┟┬┙┪, ┙┮┧┵  ┟ ┕┣┣┝┡┰┖ ┬┟┪ ┝┨┟┩┝└┞┝┡ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┬┟┥ ┝┭┝┦┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┨┧┡┴┬┟┬┙ ┞┱┖┪ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥. 〝┨┡┨┣┕┧┥ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┥├┭└┞┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┡┝┡┥┖ ├┡┙┬┩┧┮┖ 
┢┙┡ ┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ , ┛┡┙ ┬┟┥  ┢└┣┭┰┟ ┬┱┥ ┚┙┫┡┢┶┥ ├┡┙┬┩┧┮┡┢┶┥ ┙┥┙┛┢┶┥ 
┴┣┱┥ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┬┟┪  ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪.  

 〝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ ┉｠〝  ┢┙┡ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝┬┙┦┵ 
┝┨┡┫┬┟┤┴┥┱┥ ┢┡ └┣┣┝┪ ├┡┙├┩┙┫┬┡┢┕┪ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪( ┨┙┩┙┫┢┝┭┖ ┢┙┡ ├┡┙┥┧┤┖ 
┛┝┭┤└┬┱┥ ┢┣┨) ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┟ ｠┡┙┬┩┧┮┖, ┬┧ ┩┴┣┧ ┬┟┪ ┫┬┟┥ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┫┭┤┚┧┣┖ ┬┟┪  ┫┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┥┧┫┟┤└┬┱┥(┴┨┱┪ ├┝├┧┤┕┥┙ ┝┨┡┨┧┣┙┫┤┧┵ 
┨┙┯┭┫┙┩┢┗┙┪ ┢┙┡ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ├┡┙┚┖┬┟, ├┡┙┬┩┧┮┡┢└ ├┝├┧┤┕┥┙ ┫┯┝┬┡┞┴┤┝┥┙ ┤┝ 
┢┙┩├┡┙┛┛┝┡┙┢└ ┥┧┫┖┤┙┬┙, ┢.┙) ┚┙┫┡┫┤┕┥┙ ┫┝ ┙┨┧┬┝┣┕┫┤┙┬┙ ┕┛┢┭┩┱┥ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┶┥ 
┤┝┣┝┬┶┥. 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ┢┣┡┥┡┢┖ ├┡┙┬┩┧┮┖.  

 〝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ ┬┩┧┮┧┛┝┥┝┗┪ 
┣┧┡┤┶┦┝┡┪, ┥┝┧┙┥┙├┭┴┤┝┥┧┭┪ ├┡┙┬┩┧┮┡┢┧┵┪ ┢┡┥├┵┥┧┭┪ ┴┨┱┪ ├┡┙┬┩┧┮┡┢┕┪ ┢┩┗┫┝┡┪ 
(├┡┧┦┗┥┝┪, ┫┨┧┛┛┶├┟┪ ┝┛┢┝┮┙┣┧┨└┠┝┡┙, ┛┝┥┝┬┡┢└ ┬┩┧┨┧┨┧┡┟┤┕┥┙ ┬┩┴┮┡┤┙, ┝┨┡┢┗┥├┭┥┙ 
┨┩┧┲┴┥┬┙ ┮┭┬┧┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┢.└.), 

                                                           
31Jensen, M. D., Ryan, D. H., Apovian, C. M., Ard, J. D., Comuzzie, A.G., Donato, K. A., et al. (2014).Guideline for the 
management of overweight and obesity in adults. American Heart Association Task Force on Practice Guidelines 
and The Obesity Society.  

32 World Cancer Research Fund  & American Institute for Cancer Research. 
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 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┢┙┡┥┧┬┴┤┝┪ ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┫┝ ┨┡┧ ┝┡├┡┢└ ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ 
┬┟┥ ├┡┙┬┩┧┮┖ ペ┤┝ペ, ┨┙┡├┡┶┥, ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥ ┢┙┡ ┝┭┨┙┠┶┥ ┧┤└├┱┥ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ 
┉｠〝.    

 ペ┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪, ├┡└┯┭┫┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟ ┫┭┣┣┧┛┖, ┬┟┥ 
┝┨┝┦┝┩┛┙┫┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┦┡┧┨┧┗┟┫┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┙┨┴ ┝┩┝┭┥┟┬┡┢┕┪ ┢┙┡ ┝┨┡├┟┤┡┧┣┧┛┡┢┕┪ 
┤┝┣┕┬┝┪ ┫┝ ┫┯┕┫┟  ┤┝ ┬┟ ├┡┙┬┩┧┮┖, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ├┡┙┬┩┧┮┡┢┶┥ 
┫┭┥┟┠┝┡┶┥ ┢┙┡ ┭┛┝┗┙┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝,  ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┧┥ 〝┈｠｠┍ ┢┙┡ ┬┧┥ 〝┎〝┌  ┢┙┡ ┬┟┥ 
〝┭┩┱┨┙┲┢┖ ペ┩┯┖ ペ┫┮└┣┝┡┙┪ ┌┩┧┮┗┤┱┥ (EFSA), ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┤┝ └┣┣┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ 
┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┝┪ ┫┬┧ ┬┧┤┕┙ ┬┱┥ ┬┩┧┮┗┤┱┥ – ├┡┙┬┩┧┮┖┪ ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┤┝ 
┫┭┣┣┴┛┧┭┪, ┧┩┛┙┥┶┫┝┡┪  ┢┙┡ ┮┧┩┝┗┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┬┟┪ ┉｠〝 .  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┢┙┡ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┫┝ 
┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥  ┬┟┥ ┭┛┡┝┡┥┖ ┢┙┡ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┫┬┙ ┬┩┴┮┡┤┙ ┢┙┡ ┫┬┧ ┥┝┩┴, ┴┫┧┥ 
┙┮┧┩└ ┬┟┥  ┨┩┱┬┧┛┝┥┖ ┨┙┩┙┛┱┛┖, ┬┟┥ ┤┝┬┙┨┧┗┟┫┟, ┝┤┨┧┩┗┙, ├┡└┠┝┫┟, ├┡┙┢┗┥┟┫┟ ┬┧┭┪. 
┋┬┙ ┨┙┩┴┥┬┙ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ┫┵┛┯┩┧┥┙ ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┝┭┩┱┨┙┲┢┖ ┢┙┡ 
┝┠┥┡┢┖ ┥┧┤┧┠┝┫┗┙. ｠┵┥┙┬┙┡ ┥┙ ┫┭┤┨┝┩┡┣┟┮┠┧┵┥ ┝┨┗┫┟┪ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ 
┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝  ┬┟┥ ┝┨┡┢┙┡┩┧┨┧┡┖┫┟ ┝┠┥┡┢┖┪ ┢┙┡ ┝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ ┥┧┤┧┠┝┫┗┙┪, 
┢┙┬┝┭┠┭┥┬┖┩┡┝┪ ┧├┟┛┗┝┪ ┕┛┢┭┩┱┥ ┧┩┛┙┥┡┫┤┶┥ ┤┝ ┢┵┩┡┧ └┦┧┥┙ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┫┝ ┝┠┥┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ ┢┙┡ ┫┝ ┬┧┨┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧. 

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┙ ┬┩┴┮┡┤┙ ┨┧┭ ┨┙┩┕┯┧┥┬┙┡ ┫┬┙ 
┫┯┧┣┡┢└ ┢┭┣┡┢┝┗┙, ┤┝ ┚└┫┟ ┬┙ ┨┩┴┬┭┨┙ ┨┧┡┴┬┟┬┙┪, ┭┛┡┝┡┥┖┪ ┢┙┡ ┙┫┮└┣┝┡┙┪ ┬┱┥ 
┬┩┧┮┗┤┱┥ ┨┧┭ ┧┩┗┞┧┥┬┙┡ ┙┨┴ ┬┧┥ 〝┎〝┌ ┢┙┡ ┬┟┥ ┡┫┯┵┧┭┫┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖ ┥┧┤┧┠┝┫┗┙.   

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢┙┡┥┧┬┧┤┗┝┪ ┢┙┡ ┚┕┣┬┡┫┬┝┪ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪  ┨┧┭  ┠┙ ┙┨┧┫┢┧┨┧┵┥ 
┫┬┟┥  ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ ┉｠〝  ┛┡┙ ┮┭┫┡┢┖ └┫┢┟┫┟, ┭┛┡┝┡┥┖ ├┡┙┬┩┧┮┖ ┢┙┡ 
┭┡┧┠┕┬┟┫┟ ┭┛┡┝┡┥┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┶┥ (┙┨┧┮┭┛┖ ┢┙┨┥┗┫┤┙┬┧┪, ┙┣┢┧┴┣, ┢.┙) ┨┧┭ ┠┙ 
┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┝┨┗┨┝├┧┭ ├┡┙┚┗┱┫┟┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ 
┢┙┡ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┨┧┭ ┠┙ ┨┩┧┢┵┨┬┧┭┥ ┤┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┭┛┝┗┙┪ ┤┝ ├┡└┮┧┩┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ｠┟┤┴┫┡┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ┌┧┤┕┙ , ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ ┢.┣.┨ ┨┧┭ ┠┙ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ 
┙┥└├┝┡┦┟ ┬┟┪ ┫┟┤┙┫┗┙┪ ┬┟┪ ┤┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ├┡┙┬┩┧┮┖┪ ┫┝ ┫┭┥├┭┙┫┤┴ ┤┝ ┬┟┥ ┫┱┤┙┬┡┢┖ 
└┫┢┟┫┟. ┉┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┠┙ ┙┥┙├┝┡┢┥┵┧┭┥┬┟┥ ├┡┙┬┩┧┮┡┢┖ 
┙┦┗┙  ┬┧┨┡┢┶┥ ┨┩┧┲┴┥┬┱┥ ┬┟┪ ┉｠〝. 

ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┚┗┥┬┝┧ , ┬┟┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ 
┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┢┙┡ ┬┧┨┡┢┖┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┟┪ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
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┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪  ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 5.000 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231. 
 
 
 

ペ┇┈┆ペ┋ 7: 〝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴┪ – ┉┩┧┛┩└┤┤┙┬┙  ┎┧┩┕┱┥ & ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┉┧┣┡┬┶┥ ┛┡┙ ┍┛┝┗┙-
┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┅┕┩┡┤┥┙  
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─ ┉┙┥├┟┤┗┙ ┕┯┝┡ ┝┨┟┩┝└┫┝┡ ┫┝ ┤┝┛└┣┧ ┚┙┠┤┴ ┢┙┡ ┬┟ ├┩└┫┟ ┬┱┥ 〝┠┝┣┧┥┬┶┥ ┢┙┡ ┬┱┥ 
〝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┤└├┱┥. ┌┙ ┤┕┬┩┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┴ ┬┟┪ ├┡┙┫┨┧┩└┪ – 
┝┦└┨┣┱┫┟┪ ┬┧┭ covid-19, ┨┝┩┡┴┩┡┫┙┥ ┨┙┩└┣┣┟┣┙ ┢┙┡ ┬┟ ├┭┥┙┬┴┬┟┬┙ ┙┨┴┢┬┟┫┟┪ ┥┕┱┥ 
┛┥┶┫┝┱┥, ┝┤┨┝┡┩┡┶┥ ┙┣┣└ ┢┙┡ ├┡┙┬┖┩┟┫┟┪ ┬┱┥ 〝┠┝┣┧┥┬┶┥ ┫┝ ┭┰┟┣┴ ┝┨┗┨┝├┧ 
┝┨┡┯┝┡┩┟┫┡┙┢┖┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪. 
バ┬┫┡ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┨┙┩┙┬┟┩┖┠┟┢┝ ┙┨┴ ┬┟┥ ┙┩┯┖ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪  
┧┦┝┗┙ ┤┝┗┱┫┟ ┬┱┥ ┙┨┧┠┝┤└┬┱┥ ┙┗┤┙┬┧┪ ┨┧┭  ┧┮┝┗┣┝┬┙┡ ┫┬┟ ├┭┫┢┧┣┗┙ ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
┙┡┤┧├┧┬┶┥ ┥┙ ┤┝┬┙┚┧┵┥ ┫┬┙ ┆┧┫┧┢┧┤┝┗┙ ┣┴┛┱ ┬┧┭ ┮┴┚┧┭ ┤┝┬└├┧┫┟┪ ┬┧┭ ┡┧┵ ┙┣┣└ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┤┕┬┩┱┥ ┨┧┭ ┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ┛┡┙ ┬┧┥ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┴ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┬┧┭ ┢┧┩┱┥┧┲┧┵. ┈┡ 
┙┥└┛┢┝┪ ┙┗┤┙┬┧┪, ┚┕┚┙┡┙, ┴┫┱┥ ┚┩┗┫┢┧┥┬┙┡ ┫┝ ├┡┙├┡┢┙┫┗┙ ┫┭┥┝┯┶┥ ┤┝┬┙┛┛┗┫┝┱┥, ┴┨┱┪ 
┙┫┠┝┥┶┥ ┤┝ ┠┙┣┙┫┫┙┡┤┗┙ ┖ ├┩┝┨┙┥┧┢┭┬┬┙┩┡┢┖ ┙┥┙┡┤┗┙, ┴┫┱┥ ┝┤┨┣┕┢┧┥┬┙┡ ┫┝ ┢└┨┧┡┧ 
┙┬┵┯┟┤┙ ┖ ┝┢┝┗┥┱┥ ┨┧┭ ┭┨┧┚└┣┣┧┥┬┙┡ ┫┝ ┨┩┧┛┩┙┤┤┙┬┡┫┤┕┥┝┪ ┯┝┡┩┧┭┩┛┡┢┕┪ ┝┨┝┤┚└┫┝┡┪, 
┨┙┩┙┤┕┥┧┭┥ ┫┬┧ ┙┢┕┩┙┡┧. 
 デ┣┣┧ ┢┵┩┡┧ ┞┖┬┟┤┙ ┝┗┥┙┡ ┟ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┬┱┥ 〝┠┝┣┧┥┬┶┥. ─ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┝┗┥┙┡ ┬┙ ┛┝┩└ 
┠┝┤┕┣┡┙ ┛┡┙ ┕┥┙ ┢┙┣└ ┧┩┛┙┥┱┤┕┥┧ ┢┙┡ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴ 〝┠┝┣┧┥┬┡┢┴ ┋┵┫┬┟┤┙. 
┈ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴┪ ┬┭┨┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┢┙┡ └┬┭┨┱┥ ┧┤└├┱┥ 
┨┧┣┡┬┶┥ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┬┴┫┧ ┨┩└┦┟ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┢┙┡ ┨┩┧┫┮┧┩└┪ ┴┫┧ ┢┙┡ ┚┖┤┙ ┨┩┧┪ ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┕┥┬┙┦┟ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥. 〝┗┥┙┡ ┝┥├┝┡┢┬┡┢┖ ┟ ┙┥┙┮┧┩└ └┣┣┱┥ ┝┭┩┱┨┙┲┢┶┥ ┢┩┙┬┶┥ 
┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ├┩└┫┝┱┥ ┱┪ ├┩└┫┝┡┪ ┙┨┙┫┯┧┣┟┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ├┟, ┝┥ ┬┕┣┝┡ ┨┡┠┙┥┖┪ 
┙┨┙┫┯┴┣┟┫┟┪ (Harvey, 200133). 〝┨┗┫┟┪, ┫┭┥┡┫┬└ ┕┥┙┥  ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴ ┬┩┴┨┧ ┥┙ 
┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┡┟┠┧┵┥ ┢┙┡ ┝┥├┭┥┙┤┱┠┧┵┥ ┧┡ ┬┧┨┡┢┕┪ ┢┧┡┥┴┬┟┬┝┪, ├┗┥┧┥┬┙┪ ┨┙┩└┣┣┟┣┙ ┬┟┥ 
┝┭┢┙┡┩┗┙ ┥┙ ┙┨┧┢┬┖┫┧┭┥ ┥┕┝┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┢┙┡ ┝┡├┡┢┕┪ ├┝┦┡┴┬┟┬┝┪ (Cedefop). 〝┗┥┙┡ 
┫┟┤┙┥┬┡┢┴ ┟ ┧┩┛└┥┱┫┟ ┬┧┭ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┧┵ ┥┙  ┚┙┫┗┞┝┬┙┡ ┫┬┧ ┬┩┗┨┬┭┯┧ ┧┩┛└┥┱┫┟- 
┝┢┨┙┗├┝┭┫┟- ┙┨┙┫┯┧┣┟┫┡┤┴┬┟┬┙. ┈┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┭┣┧┨┧┡┧┵┥┬┙┡  ┥┙ ┝┗┥┙┡ ┙┨┧┬┕┣┝┫┤┙ 
┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┴┯┡ ┤┝┤┧┥┱┤┕┥┝┪ ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┫┬┧┯┝┵┧┥┬┙┪ 
┨└┥┬┙ ┫┬┟┥ ┙┥└├┝┡┦┟ ┬┟┪ ┫┭┣┣┧┛┡┢┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟ ┬┧┨┡┢┶┥ ┢┧┡┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ 
┧┤└├┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.  
─  ┝┥┝┩┛┧┨┧┗┟┫┟ ┬┧┭ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┧┵  ┫┭┥┝┥┶┥┝┡ ┬┟┥ ┙┬┧┤┡┢┖ ┙┥┡├┡┧┬┕┣┝┡┙ ┤┝ ┬┟ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ 
┝┤┨┡┫┬┧┫┵┥┟, ┬┟ ┫┭┣┣┧┛┡┢┖ ┝┭┟┤┝┩┗┙ ┢┙┡ ┫┭┫┬┖┥┝┡ ┬┟  ┚└┫┟ ┬┟┪ ┝┥┝┩┛┧┵┪ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖┪ 
(citizenship) ┫┬┧ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┛┗┛┥┝┫┠┙┡. ┈ ┝┠┝┣┧┥┬┖┪ ├┝┥ ┝┗┥┙┡ ┤┴┥┧ ┨┧┤┨┴┪, ┙┣┣└ ┢┙┡ 
├┕┢┬┟┪ ┬┱┥ ┱┮┝┣┝┡┶┥ ┨┧┭ ┙┨┧┩┩┕┧┭┥ ┙┨┴ ┬┟┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┖ ├┩└┫┟ ┬┧┭. デ┣┣┱┫┬┝  ┧ 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴┪ ┝┗┥┙┡ ┕┥┙┪ ┫┟┤┙┥┬┡┢┴┪ ├┝┗┢┬┟┪ ┬┧┭ ┨┧┣┡┬┡┫┤┧┵ ┬┟┪ ┬┧┨┡┢┖┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪.  
┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ , ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.   
 
┋┬┧┥  ペ┇┈┆ペ 7:  〝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴┪ – ┉┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┎┧┩┕┱┥ & ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┉┧┣┡┬┶┥ ┛┡┙ ┍┛┝┗┙ 
– ┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┅┕┩┡┤┥┙ ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ｠┩└┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝 ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┮┧┩┕┱┥ ┤┝ 
┬┟┥ ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┵┠┭┥┫┟ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪  ┉｠〝 ┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ ┫┝ ┙┭┬┖ ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ 
┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┤┝ ┬┙ ┙┥┱┬┕┩┱ ┢┙┡ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ 
┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┫┝:  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ,┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┝┥┗┫┯┭┫┟┪  , ┢┙┠┶┪ 
┢┙┡ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┤┝ ┫┭┥┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┛┡┙: ┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┧┭ 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┧┵ ┬┟┥ ┝┨┧┯┖ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪, ┬┟┥ ┙┥└├┝┡┦┟ ┬┟┪ ┙┦┗┙┪ ┬┧┭, ┨┶┪ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ 

                                                           
33 Harvey L., (2001) Defining and measuring employability, Recognising Diversity: Making Links between Higher 
Education and the World of Work. London: UniversitiesUK/CareersServicesUnit. 
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┫┭┥┝┯┡┫┬┝┗ ┙┨┩┴┫┢┧┨┬┙ ┢┙┡ ┤┝ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┢┙┡ ┫┬┡┪ ├┵┫┢┧┣┝┪ ┫┭┥┠┖┢┝┪ ┨┧┭ ┬┶┩┙ 
├┡┙┥┵┧┭┤┝. 

 〝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┱┪ ┨┩┧┪ ┬┙ ┧┮┕┣┟ ┬┧┭ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┧┵ ┫┬┧ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┍┛┝┗┙┪ 
┢┙┡ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪. ペ┥┬┙┣┣┙┛┖ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┢┙┗┩┡┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ 
┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥, ｠┡└┯┭┫┟┪ ポ┥┶┫┟┪ ┢┙┡ ┃┙┣┶┥ ┉┩┙┢┬┡┢┶┥, ｠┡┙┮┶┬┡┫┟  ┛┡┙ ┆┧┤┧┠┝┬┡┢└ 
〞┟┬┖┤┙┬┙ ┨┧┭ └┨┬┧┥┬┙┡ ┬┟┪ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┖┪ ├┩└┫┟┪ ┢┙┡ ┠┝┤└┬┱┥ ┧┩┛└┥┱┫┟┪, 
┝┥├┭┥└┤┱┫┟┪ ┢┙┡ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┧┭ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┧┵ ┫┬┟┥ ┉｠〝 ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┤┕┩┡┤┥┙┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ├┡└┯┭┫┟ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┧┵, ┢┙┣┶┥ 
┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┫┬┟┥ 〝┭┩┶┨┟ (European Voluntary Service) ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ 
┝┥├┭┥└┤┱┫┟, ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟, ┝┵┩┝┫┟ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥, ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ ┢┙┡ ┙┥└┨┬┭┦┟ 
┝┠┝┣┧┥┬┡┢┧┵ ┢┡┥┖┤┙┬┧┪.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┫┭┥┕┩┛┡┝┪ ├┡┙┮┴┩┱┥ ┧┩┛┙┥┡┫┤┶┥, ｠┟┤┴┫┡┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ 
┬┧┤┕┙, ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ ┢┙┡  ┢┧┡┥┧┬┡┢┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┙┨┴ ┬┭┨┡┢┕┪ ┢┙┡ └┬┭┨┝┪ ┤┧┩┮┕┪ 
┫┭┣┣┧┛┡┢┖┪ ├┩└┫┟┪ (┨.┯. 〝┠┝┣┧┥┬┕┪ ┙┡┤┧├┴┬┝┪, ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┡ ┧┤└├┝┪┢.┙) ┤┝ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ 
┙┥└┨┬┭┦┟ ├┩└┫┝┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┧┵ , ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪. 

 ┈┩┛└┥┱┫┟ ├┩└┫┝┱┥ ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┉┙┛┢┴┫┤┡┱┥ & 
├┡┝┠┥┶┥ ┟┤┝┩┶┥/┝┚├┧┤└├┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┶┠┟┫┟ ┬┧┭ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┧┵ . ┉┩┴┢┝┡┬┙┡ ┥┙ 
┧┩┛┙┥┱┠┧┵┥ ├┩└┫┝┡┪, ┟┤┝┩┗├┝┪ ┢┙┡ ┝┢├┟┣┶┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┤┝ ├┡┙┥┧┤┖ ┕┥┬┭┨┧┭ ┢┙┡ e-┭┣┡┢┧┵, ┧┤┡┣┗┝┪ ┢┙┡ ┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖ ┛┵┩┱ ┙┨┴ 
┝┨┡┣┝┛┤┕┥┝┪ ┠┝┤┙┬┡┢┕┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┡┪ ┨┙┛┢┴┫┤┡┝┪ ┟┤┕┩┝┪ , ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┬┱┥ ┧┨┧┗┱┥ 
┠┙ ┝┥┡┫┯┭┠┝┗ ┧ ┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴┪ ┢┙┡ ┟ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ . 

ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ 
┚┗┥┬┝┧multimedia┝┮┙┩┤┧┛┕┪ , ┬┟┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ 
┢┙┡ ┬┧┨┡┢┖┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
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«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪  ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 20.000 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231 
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┋┬┧ ┙┨┧┢┧┩┵┮┱┤┙ ┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ ┬┧┭ ┢┧┩┱┥┧┲┧┵ ┙┥└ ┬┧┥ ┢┴┫┤┧ ┟ ┢┗┥┟┫┟ ┬┱┥ 
┧┯┟┤└┬┱┥ ┫┬┧┭┪ ├┩┴┤┧┭┪ ┤┝┡┶┠┟┢┝ ├┩┙┫┬┡┢└ ┢┙┡ ┧┡ ┨┬┖┫┝┡┪ ┨┝┩┡┧┩┗┫┬┟┢┙┥ ┕┱┪ ┢┙┡ 
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┢┙┬└ 95%.ペ┨┧┬┕┣┝┫┤┙ ┙┭┬┧┵, ┫┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┟┥ ┕┢┠┝┫┟ ┬┟┪ UNCTAD ┛┡┙ ┬┧ ┝┤┨┴┩┡┧ ┢┙┡ 
┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┬┧┭ ┈─〝, ┬┧┭┪ ┤┖┥┝┪ ┬┟┪ └┥┧┡┦┟┪ ┤┝┬┩┖┠┟┢┙┥ ┫┟┤┙┥┬┡┢└ ┤┝┡┱┤┕┥┙ 
┨┧┫┧┫┬└ ├┡┧┦┝┡├┗┧┭ ┬┧┭ └┥┠┩┙┢┙ ┢┙┡ ┧┦┝┡├┗┱┥ ┬┧┭ ┙┞┶┬┧┭, ┝┥┶ ┨┝┩┡┧┩┗┫┬┟┢┙┥ ├┩┙┫┬┡┢└ 
┫┭┥┙┮┝┗┪ ┫┯┟┤┙┬┡┫┤┧┗ ┴┞┧┥┬┧┪ ┢┙┡ ┫┱┤┙┬┡├┡┙┢┖┪ ┵┣┟┪. ─ ┤┝┗┱┫┟ ┙┥┙┤┕┥┝┬┙┡ 
┨┩┴┫┢┙┡┩┟ ┢┙┡ ┫┗┛┧┭┩┙ ┴┯┡ ┡┢┙┥┖ ┥┙ «┮┩┝┥└┩┝┡» ┬┟┥ ┢┣┡┤┙┬┡┢┖ ┙┣┣┙┛┖, ┢┙┠┶┪ ┫┬┙├┡┙┢└ 
┧┡ ┝┢┨┧┤┨┕┪ ┬┝┗┥┧┭┥ ┥┙ ┙┥┙┢└┤┰┧┭┥, ┢└┬┡ ┨┧┭ ┨┡┠┙┥┶┪ ┠┙ ┛┗┥┝┡ ┨┡┧ ┧┩┙┬┴ ┬┧ 2021. 
┋┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┝┨┡┫┬┖┤┧┥┝┪, ┧┡ ┝┢┨┧┤┨┕┪ ├┝┥ ┮┙┗┥┝┬┙┡ ┥┙ ┤┝┡┶┥┧┥┬┙┡ ┫┬┟ ├┡└┩┢┝┡┙ ┬┧┭ 
├┝┵┬┝┩┧┭ ┝┨┡├┟┤┡┢┧┵ ┢┵┤┙┬┧┪ ┬┴┫┧ ┨┧┣┵ ┴┫┧ ┫┬┧ ┨┩┶┬┧ ┢┵┤┙ ┬┟┪ └┥┧┡┦┟┪. ┋┝ ┙┩┢┝┬┕┪ 
┯┶┩┝┪, ┫┬┧ ┬┕┣┧┪ ┬┧┭ 2020, ┧┡ ┟┤┝┩┖┫┡┝┪ ┝┢┨┧┤┨┕┪ ├┡┧┦┝┡├┗┧┭ ┨┩┧┫┝┛┛┗┞┧┭┥ ┦┙┥└ ┝┢┝┗┥┝┪ 
┬┧┭ 2019. 
─ ┙├┡┙┤┮┡┫┚┖┬┟┬┟ ┙┣┣┟┣┝┨┗├┩┙┫┟ ┤┝┬┙┦┵ ┬┧┭ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┟ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┬┱┥ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┶┥ ┠┝┤└┬┱┥ ┤┝ ┝┨┡┨┬┶┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙, 
┬┩┧┮┧├┧┬┧┵┥ ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┧ ┙┨┴ ┨┧┬┕ ┬┡┪ ┨┧┣┡┬┡┢┕┪ ┢┙┡ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┕┪ ┙┬┞┕┥┬┝┪ ┫┝ 
┨┙┛┢┴┫┤┡┧ ┝┨┗┨┝├┧. ─ ┙┬┤┧┫┮┙┡┩┡┢┖, ┟ ┢┣┡┤┙┬┡┢┖ ┙┣┣┙┛┖, ┠┕┤┙┬┙ ┚┡┧┨┧┡┢┡┣┴┬┟┬┙┪, 
├┡┙┠┝┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┩┵┨┙┥┫┟┪ ┭├└┬┡┥┱┥ ┨┴┩┱┥  ┝├└┮┧┭┪,  ┙┣┣┙┛┕┪ ┫┬┟ ┢┙┬┙┥┧┤┖ ┬┱┥ 
┥┧┫┟┤└┬┱┥ ┨┧┭ ┤┝┬┙├┗├┧┥┬┙┡ ┤┝ ├┡┙┚┡┚┙┫┬┕┪,  ┙┨┙┡┬┧┵┥ ├┡┝┭┩┭┤┕┥┝┪ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┝┪ ┤┝ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┙┨┧┮┭┛┖ ┤┝┣┣┧┥┬┡┢┶┥ ├┭┫└┩┝┫┬┱┥ ┝┦┝┣┗┦┝┱┥ ┢┙┡ ┬┟┥ ┝┨┗┬┝┭┦┟ 
┬┟┪ ┚┡┱┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┬┧┭ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪ ┨┧┭ ┝┗┥┙┡ ┙┭┬┙┨┴├┝┡┢┬┙, ┫┭┥┭┮┙┫┤┕┥┟ ┤┝ ┬┟┥ 
┚┡┱┫┡┤┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ─ ┭┛┝┗┙ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┫┝ ├┡┝┠┥┕┪ ┢┙┡ 〝〝 ┝┨┗┨┝├┧ 
┝┨┟┩┝└┞┝┬┙┡ ┙┩┥┟┬┡┢└ ┙┨┴ ┬┟┥ ┢┣┡┤┙┬┡┢┖ ┙┣┣┙┛┖.34 〝┨┧┤┕┥┱┪, ┝┗┥┙┡ ┝┭┥┴┟┬┧ ┴┬┡, 
┉┝┩┡┚└┣┣┧┥ ┢┙┡ ┍┛┝┗┙ ┙┨┧┬┝┣┧┵┥ ┙┣┣┟┣┕┥├┝┬┙ ┯┙┩┙┢┬┟┩┡┫┬┡┢└ ┬┟┪ ┫┵┛┯┩┧┥┟┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ 
┢┡ ┙┭┬┴ ┛┡┙┬┗ ┟ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┙ ┕┢┠┝┫┟ ┫┝ ┮┭┫┡┢┧┵┪ ┢┙┡ ┯┟┤┡┢┧┵┪ ┩┭┨┙┥┬┕┪, ┟ ┢┙┬┙┫┬┩┧┮┖ 
┬┧┭ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┕┯┝┡ ┫┟┤┙┥┬┡┢┕┪ ┝┨┡┨┬┶┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙. 
 ─ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┟┪ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪, ┙┨┴ ┬┟┥ ┙┨┝┡┣┖ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┶┥ ┨┙┩┙┛┴┥┬┱┥, 
┫┭┥├┕┝┬┙┡ └┤┝┫┙ ┤┝ ┬┟ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┱┥ ┫┭┥┠┟┢┶┥ ┭┛┡┝┡┥┖┪ ┬┧┭ ┮┭┫┡┢┧┵ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ 
┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┶┥ ┨┙┩┙┛┴┥┬┱┥ ┨┧┭ ┝┨┟┩┝└┞┧┭┥ 
┠┝┬┡┢└ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙.  ┋┝ ┨┩┴┫┮┙┬┟ ┕┢┠┝┫┟ ┬┧┭ 〝┭┩┱┨┙┲┢┧┵ ┈┩┛┙┥┡┫┤┧┵ ┉┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪ 
(〝┈┉), ┤┝ ┬┗┬┣┧ «─ ┢┙┬└┫┬┙┫┟ ┬┧┭ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪», ┙┥┙┮┕┩┝┬┙┡ ┴┬┡ ┟ 〝┭┩┶┨┟ ┝┗┥┙┡ 
┙┥┬┡┤┕┬┱┨┟ ┤┝ ┝┨┡┬┙┢┬┡┢┕┪ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┕┪ ┨┩┧┢┣┖┫┝┡┪ ┨┩┱┬┧┮┙┥┧┵┪ ┢┣┗┤┙┢┙┪.35 
〝┨┡┨┩┧┫┠┕┬┱┪, ┧  ┉┙┛┢┴┫┤┡┧┪ ┈┩┛┙┥┡┫┤┴┪ ┍┛┝┗┙┪ ┠┝┱┩┝┗ ┬┟┥ ┢┣┡┤┙┬┡┢┖ ┙┣┣┙┛┖ ┬┟ 
┤┝┛┙┣┵┬┝┩┟ ┝┥ ├┭┥└┤┝┡ ┙┨┝┡┣┖ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┬┧┥ 21┧ ┙┡┶┥┙». «─ ┭┛┝┗┙ ┨┣┟┩┶┥┝┡ ┬┧ ┬┗┤┟┤┙ 
┬┟┪ ┢┣┡┤┙┬┡┢┖┪ ┢┩┗┫┟┪ ├┡┴┬┡ ┧┡ ┨┥┝┵┤┧┥┕┪ ┤┙┪, ┧ ┝┛┢┕┮┙┣┴┪ ┤┙┪, ┬┧ ┢┙┩├┡┙┛┛┝┡┙┢┴ ┤┙┪ 
┫┵┫┬┟┤┙ ┭┨┧┮┕┩┝┡ ┨└┩┙ ┨┧┣┵ ┙┨┴ ┬┙ ┙┗┬┡┙ ┬┟┪ ┢┣┡┤┙┬┡┢┖┪ ┙┣┣┙┛┖┪, ┬┙ ┧┨┧┗┙ 
┫┭┤┨┗┨┬┧┭┥ ┫┝ ┤┝┛└┣┧ ┚┙┠┤┴ ┤┝ ┬┙ ┙┗┬┡┙ ┬┟┪ ┩┵┨┙┥┫┟┪ ┬┧┭ ┙┕┩┙».36 

┈┡ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┕┪ ┙┨┝┡┣┕┪ ┢┙┬└ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┙┮┧┩┧┵┥ ┫┬┡┪ ┨┙┠┧┛┴┥┝┪ ┝┨┡├┩└┫┝┡┪ 
┚┡┧┣┧┛┡┢┶┥, ┯┟┤┡┢┶┥ ┢┙┡ ┮┭┫┡┢┶┥ ┨┙┩┙┛┴┥┬┱┥. ─ ┨┧┡┴┬┟┬┙ ┬┧┭ ┥┝┩┧┵ ┝┗┥┙┡ ┝┨┗┫┟┪ 
┝┦┙┡┩┝┬┡┢└ ┫┟┤┙┥┬┡┢┖ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┨┩┧┢┙┣┶┥┬┙┪ ┝┨┡├┩└┫┝┡┪ ┬┴┫┧ ┤┕┫┱ ┬┟┪ └┤┝┫┟┪ 
┢┙┬┙┥└┣┱┫┟┪ ┨┴┫┡┤┧┭ ┥┝┩┧┵, ┴┫┧ ┢┙┡ ┤┕┫┱ ┬┟┪ ├┡┙┬┩┧┮┡┢┖┪ ┙┣┭┫┗├┙┪. デ┣┣┧┡ 
┨┙┩└┛┧┥┬┝┪ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┝┥┧┯┧┨┧┡┟┠┝┗ ┛┡┙ ┝┨┡├┩└┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┝┗┥┙┡ ┟ ┵┨┙┩┦┟ ┢┙┡ 
├┡┙┫┨┧┩└ ┫┬┧ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥ ┬┧┦┡┢┶┥ ┢┙┡ ┩┙├┡┝┥┝┩┛┶┥ ┧┭┫┡┶┥, ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┟ ┢┙┢┖ 
├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┤┧┣┭┫┤┙┬┡┢┶┥ ┙┨┧┚┣┖┬┱┥, ┟ ┧┨┧┗┙ ┧├┟┛┝┗ ┫┝ ├┡┙┫┨┧┩└ ┢┙┡ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┝┫┬┡┶┥ 
┤┴┣┭┥┫┟┪ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵. ┌┙ ┝┡├┡┢└ ┥┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢└ ┙┨┴┚┣┟┬┙ ├┟┤┡┧┭┩┛┧┵┥ ┤┗┙ ┫┝┡┩└ 
┨┩┧┚┣┟┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┙┨┝┡┣┶┥ ┢┙┬└ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪, ┛┡┙┬┗ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┬┧┦┡┢└, 

                                                           
34«┉┝┩┡┚└┣┣┧┥ ┙┡ ┍┛┝┗┙» ┫┬┟┥ ┡┫┬┧┫┝┣┗├┙ ┬┧┭ 〝┭┩┱┨┙┲┢┧┵ ┈┩┛┙┥┡┫┤┧┵ ┉┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪: 
https://www.eea.europa.eu/el/themes/human/intro (A┥┙┢┬┖┠┟┢┝ ┫┬┡┪ 6/2/2020). 

35 European Commission European Green Deal https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/european-
green-deal_en 

36ボ┣. Centers for Disease Control and Prevention. (2011). Environmental public health performance standards: 
Improving service in communities. Retrieved from http://www.cdc. 
gov/nceh/ehs/Docs/Factsheets/EnvPHPerformanceStandards_factsheet.pdf 
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┤┧┣┭┫┤┙┬┡┢└ ┢┙┡ ┩┙├┡┝┥┝┩┛└ ┫┬┧┡┯┝┗┙. ┋┝ ┤┗┙ ┫┵┛┯┩┧┥┟ ┨┴┣┟ ┟ ┨┧┡┴┬┟┬┙ ┬┧┭ ┨┴┫┡┤┧┭ 
┥┝┩┧┵ ┢┙┡ ┬┧┭ ┙┕┩┙ , ┬┧ ┧┡┢┡┙┢┴ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥, ┬┙ ┙┨┴┚┣┟┬┙, ┧ ┠┴┩┭┚┧┪, ┟ ┕┣┣┝┡┰┟ 
┨┩└┫┡┥┧┭ ┙┭┦└┥┝┡ ┬┟ ┚┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ ┝┨┡┠┝┬┡┢┴┬┟┬┙, ┬┟┥ ┙┨┧┤┴┥┱┫┟, ┬┟┥ ┙┥┙┫┮└┣┝┡┙, ┢┙┡ 
┬┟┥ ┝┛┢┣┟┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙. ┈┡ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┫┝ ┤┡┙ ┫┝┡┩└ ┨┝├┗┱┥, ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ 
┬┧ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥, ┨┧┭ ┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┭┨┴┰┟ ┬┡┪ ┨┙┩┝┤┚└┫┝┡┪ ┫┬┧ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, 
┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┙┨┧├┝┡┯┬┧┵┥ ┨└┩┙ ┨┧┣┵ ┫┟┤┙┥┬┡┢┕┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭ ┛┝┥┡┢┧┵ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵. 

┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ , ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.   
┋┬┧┥ ペ┦┧┥┙ 8: «┉┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┖ ペ┝┡┮┧┩┗┙ ┢┙┡ ┍┛┝┗┙» ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥  ┤┝ ┬┟┥  ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┭┠┭┥┫┟ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉｠〝 
┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ ┫┝ ┙┭┬┖ ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┍┛┝┗┙┪ & ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ 
〝├┩┙┪,  ┴┨┱┪ ┧┡ ┢└┬┱┠┡: 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┨┧┡┴┬┟┬┙┪ ┞┱┖┪ ┢┙┡ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭ ┬┧┨┡┢┧┵ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ 
┬┟┪ ┉｠〝  ┤┕┫┱ ┬┧┭ ┝┣┕┛┯┧┭ ┬┱┥ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┶┥ ┫┭┥┠┟┢┶┥ ┢┙┡ ┬┧┭ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧┭ ┨┧┭ 
┕┯┧┭┥ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙. 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟ ┢┙┡ 
┙┥└┣┭┫┟ ┬┱┥ ┫┯┕┫┝┱┥ ┤┝┬┙┦┵ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪ ┢┙┡ ┭┛┝┗┙┪, ┧┡┢┧├┧┤┶┥┬┙┪ ┕┥┙ 
┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┴ ├┗┢┬┭┧ ├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┶┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ├┟┤┴┫┡┙┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ 
┭┨┟┩┝┫┡┶┥, ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟┪ ┬┧┭ ┢┧┡┥┧┵ ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┧┭┪ ┢┡┥├┵┥┧┭┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ 
┙┨┴ ┬┟ ┩┵┨┙┥┫┟. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟ - ┨┙┩┕┤┚┙┫┟ ┢┙┡ ┕┛┢┙┡┩┟ ├┡└┛┥┱┫┟ ┬┱┥ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┶┥ 
┢┡┥├┵┥┱┥ ┨┧┭ ┙┨┝┡┣┧┵┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙. 〝├┶ ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┢┙┡ ┝┡├┡┢└ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┢┙┡ ┬┱┥ ┝┮┖┚┱┥ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┟ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┨┡┧ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ 
├┩└┫┝┱┥ ┴┨┱┪ ┨.┯ ┟ ├┝┥┬┩┧┮┵┬┝┭┫┟, ┨┩┧┚┧┣┖ ┢┙┡ ┫┬┖┩┡┦┟ ┢┙┡┥┧┬┧┤┡┶┥ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ 
┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┧ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥,  ┧ ┢┙┠┙┩┡┫┤┴┪ ┬┱┥ ┨┙┩┙┣┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ 
┃┧┡┥┱┥┗┙ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ ┢┙┡ ┮┧┩┝┗┪ ┬┟┪ ┉｠〝.┈┡   ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢└ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┡┟┤┕┥┧┡ 
┨┧┣┗┬┝┪ ┫┭┥┝┡├┟┬┧┨┧┡┧┵┥ ┬┟ ┫┧┚┙┩┴┬┟┬┙ ┬┱┥ ┞┟┬┟┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┬┡┪ ┝┨┡├┩└┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ 
┬┧┭┪,  ├┡┝┩┝┭┥┧┵┥ ┢┙┡ ┫┢┕┨┬┧┥┬┙┡ ┢┩┡┬┡┢└ ┢┙┡ ┨┙┩┝┤┚┙┗┥┧┭┥ ┫┬┟ ├┡┙┤┴┩┮┱┫┟ ┫┭┥┠┟┢┶┥ 
┙┝┡┮┴┩┧┭ ┙┥└┨┬┭┦┟┪. 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ├┡└┯┭┫┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ 
┝┥┬┧┨┡┫┤┧┵ ┨┩┧┚┣┟┤└┬┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┬┧┨┡┢┖ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙. 

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┡┧┠┕┬┟┫┟ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢└ 
┚┕┣┬┡┫┬┱┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┙┡ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟┪ ┬┟┪ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┖┪ ┩┵┨┙┥┫┟┪37 
┤┝ ┝┫┬┗┙┫┟ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┴┨┱┪: ┙┥└┛┢┟ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┙┬┭┯┟┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┤┝┗┱┫┟┪ ┬┱┥ 
┝┨┡┨┬┶┫┝┱┥ ┬┱┥ ┝┢┨┧┤┨┶┥, ┯┩┟┫┡┤┧┨┧┗┟┫┟ ┬┝┯┥┡┢┶┥ ┛┡┙ ┨┙┩┙┛┱┛┖ ┣┡┛┴┬┝┩┱┥ 
┙┨┧┚┣┖┬┱┥, ┯┩┖┫┟ ┣┡┛┴┬┝┩┱┥ ┝┨┡┢┗┥├┭┥┱┥ ┧┭┫┡┶┥ ┢.┙ 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ├┡┙┯┕┧┭┥ ┫┬┟┥ ┝┭┩┝┗┙ ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┖ ┢┧┡┥┴┬┟┬┙ ┬┟┥ ┢┙┬┙┥┴┟┫┟ ┬┱┥ 
┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┶┥ ┝┨┡┨┬┶┫┝┱┥ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┨┧┭ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┠┕┤┙┬┙ ┢┙┡ 
┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┕┪ ┕┥┥┧┡┝┪. ─ ┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟ ┢┙┡ ┟ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┟┪ ┢┧┡┥┖┪ ┛┥┶┤┟┪ ┫┝ 
┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┫┬┟┥ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┖ ┝┨┗├┩┙┫┟ ┫┬┟┥ ┍┛┝┗┙ ┠┙ ┝┥┡┫┯┵┫┝┡ ┬┡┪ 
┝┥┕┩┛┝┡┝┪ ┨┩┧└┫┨┡┫┟┪ ┬┟┪ ├┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝ └┣┣┝┪ ┨┣┙┬┮┴┩┤┝┪ 
┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┱┪ ├┡┙├┩┙┫┬┡┢┴ ┝┩┛┙┣┝┗┧ ┬┟┣┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┨┩┧┪ ┬┟┥ 

                                                           
37 ボ┕┣┬┡┫┬┝┪ ┫┟┤┙┗┥┝┡ ┬┡┪ ┨┣┕┧┥ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┕┪ ┴┫┧┥ ┙┮┧┩└ ┬┟┥ ┝┨┗┬┝┭┦┟ ┭┰┟┣┧┵ ┛┝┥┡┢┧┵ ┝┨┡┨┕├┧┭ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┬┧┭ 

┨┝┩┡┚└┣┣┧┥┬┧┪ ┫┬┧ ┫┵┥┧┣┴ ┬┧┭.  
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┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥,  ┨┧┭ ┠┙ ┝┥┡┫┯┵┝┡ ┬┟┥ ┝┦┱┫┬┩┕┮┝┡┙ ┬┟┪  ┨┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┝┥┶ 
┠┝┱┩┝┗┬┙┡ ┨┩┧┳┨┴┠┝┫┟ ┛┡┙ ┬┧┥ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┴ ┙┥┬┗┫┬┧┡┯┱┥ ┢┩┧┭┫┤└┬┱┥.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ ┝┭└┣┱┬┱┥ ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┶┥ ┧┤└├┱┥ ┙┨┴ ┬┧┭┪ 
┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┧┵┪ ┢┡┥├┵┥┧┭┪. ┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┟┥ ├┡└┯┭┫┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ┬┟┪ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┝┭┨└┠┝┡┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┕┢┠┝┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┧┵┪ ┢┡┥├┵┥┧┭┪ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ 
├┟┤┡┧┭┩┛┟┠┝┗ ┕┥┙┪ ┯┱┩┧┬┙┦┡┢┴┪ ┯└┩┬┟┪.┋┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┙┭┬┴ ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┫┬┧┯┝┭┴┤┝┥┝┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┝┨┡┤┴┩┮┱┫┟┪, ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┚┕┣┬┡┫┬┟ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ ┙┨┴┩┱┥, 
┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ┙┨┴ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┧┵┪ ┢┡┥├┵┥┧┭┪ ┴┨┱┪ ┟ 
┙┬┤┧┫┮┙┡┩┡┢┖ ┩┵┨┙┥┫┟, ┟ ┟┯┧┩┩┵┨┙┥┫┟ ┢┙┡ ┧┡ ┙┢┩┙┗┝┪ ┠┝┩┤┧┢┩┙┫┗┝┪, ┫┝  ┨┝┩┡┧┯┕┪ ┬┟┪ 
┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┨┧┭ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢└ ┢┙┬┙┛┩└┮┧┥┬┙┡ ┡├┡┙┗┬┝┩┙ ├┭┫┤┝┥┝┗┪ 
┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┕┪ ┫┭┥┠┖┢┝┪.  

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ 〝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟ ｠┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┟┪ ┃┙┠┙┩┴┬┟┬┙┪ ┬┱┥ 
┍├└┬┱┥ ┃┧┣┵┤┚┟┫┟┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ┉┴┫┡┤┱┥ ┍├└┬┱┥ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┫┬┟┥ 
┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┫┬┧┥ ┨┝┩┡┧┩┡┫┤┴ ┬┟┪ ┬┧┦┡┢┴┬┟┬┙┪ ┯┟┤┡┢┶┥ 
┧┭┫┗┱┥ ┨.┯. ┬┧┭ ┭├┩┙┩┛┵┩┧┭ ┬┴┫┧ ┫┬┧ ┨┝┩┡┚└┣┣┧┥ ┴┫┧ ┢┙┡ ┫┬┧┥ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧ 
┧┩┛┙┥┡┫┤┴. 
ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┚┗┥┬┝┧ , ┬┟┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ 
┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┢┙┡ ┬┧┨┡┢┖┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┟┪ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
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〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪  ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 2.500 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. ペ┇┈┆ペ┋: ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙ ┎┩┧┥┬┗├┙ ┍┛┝┗┙┪ (┉.┎.┍.) - ｠┩└┫┝┡┪ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ 
｠┡┙┮┶┬┡┫┟┪  ┉┣┟┠┭┫┤┧┵ 
 
┋┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┬┟┪ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┎┩┧┥┬┗├┙┪ ┍┛┝┗┙┪ (┉.┎.┍.), ┟ ┭┛┝┗┙ ┨┩┧┫┝┛┛┗┞┝┬┙┡ ┱┪ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┙┥┝┦┙┩┬┖┬┱┪ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┶┥, ┠┩┟┫┢┝┭┬┡┢┶┥, ┮┭┣┝┬┡┢┶┥ ┖ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ 

ΑΔΑ: 6Ε887Λ6-5Υ7



ヴヱ 
 

┯┙┩┙┢┬┟┩┡┫┬┡┢┶┥. ┅┝ ┬┟ ｠┡┙┢┖┩┭┦┟ ┬┟┪ Alma-Ata ┬┧ 197838 ┙┥┙├┝┗┯┠┟┢┝ ┟ ┫┟┤┙┫┗┙ ┬┟┪ 
┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┙┛┱┛┖┪ ┭┛┝┗┙┪, ┫┬┧┡┯┝┗┙ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥├┭┙┫┤┴ ┤┝ ┬┟┥ ┝┥┝┩┛┴ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ 
┬┧┭ ┨┧┣┗┬┟ ┢┙┡ ┬┟┪ ┢┧┡┥┴┬┟┬┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┥┴┫┧┭ ┢┙┡ ┬┟ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┖ ┬┟ 
├┡┙┬┖┩┟┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┤┕┫┙ ┙┨┴ ┤┡┙ ┫┭┥┬┧┥┡┫┤┕┥┟ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ├┩└┫┟, ┙┨┧┬┕┣┝┫┙┥ ┬┟┥ 
┨┭┦┗├┙ ┛┡┙ ┬┧┥ ┝┨┙┥┙┨┩┧┫┙┥┙┬┧┣┡┫┤┴ ┬┱┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪. デ┣┣┱┫┬┝, ┟ ┉┩┧┙┛┱┛┖ 
┬┟┪ ┍┛┝┗┙┪, ┱┪ ┚┙┫┡┢┖ ┫┭┥┡┫┬┶┫┙ ┫┬┧┭┪ ┫┬┴┯┧┭┪ ┬┟┪ ┙┝┡┮┴┩┧┭ ┙┥└┨┬┭┦┟┪, ┝┨┡├┡┶┢┝┡ 
┬┟┥ ┙┥┙┚└┠┤┡┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┛┴┥┬┱┥ ┨┧┭ ┝┨┟┩┝└┞┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┴┨┱┪ ┝┗┥┙┡ ┧┡ 
┧┡┢┧┥┧┤┡┢┧┗, ┧┡ ┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┧┣┧┛┡┢┧┗, ┧┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┢.└, ┝┨┡┬┩┕┨┧┥┬┙┪ ┫┬┧┥ ┨┣┟┠┭┫┤┴ 
┥┙ ┙┭┦┖┫┝┡ ┬┡┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┢┙┡ ┬┡┪ ┨┩┧┫┱┨┡┢┕┪ ┬┧┭ ├┭┥┙┬┴┬┟┬┝┪ ┢┙┡ ┡┢┙┥┴┬┟┬┝┪ ┛┡┙ ┬┟ 
┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┢┙┡ ┬┟ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪39.  ┉┙┩└┣┣┟┣┙, ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┨┧┣┡┬┡┢┖┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪, ┢┙┬┙┣┭┬┡┢┴ ┩┴┣┧ ┝┥┕┯┝┡ ┢┙┡ ┟ ┙┛┱┛┖ ┭┛┝┗┙┪ ┨┧┭ ┫┭┥┡┫┬└  ┬┟ 
├┡┙├┡┢┙┫┗┙ ┤└┠┟┫┟┪ ┤┕┫┱ ┬┟┪ ┧┨┧┗┙┪ └┬┧┤┙ ┖ ┧┤└├┝┪ ┙┬┴┤┱┥ ┭┡┧┠┝┬┧┵┥ 
┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┕┪ ┨┧┭ ┝┭┥┧┧┵┥ ┬┟┥ ┨┩┧┙┛┱┛┖, ├┡┙┬┖┩┟┫┟ ┖ ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪.40 

 
┉┩┧┙┛┱┛┖ ┍┛┝┗┙┪ 

 
 
 
 
 
 
パ├┟ ┙┨┴ ┬┧┥ ┅└┩┬┡┧ ┬┧┭ 2020 ┧ ┉.┈.┍ ┕┯┝┡ ┝┢├┶┫┝┡ ┧├┟┛┗┝┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ├┡└┩┠┩┱┫┟ ┢┙┡ ┬┧ 
┩┴┣┧ ┬┟┪ ┉┎┍ ┫┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┫┝ ┬┩┗┙ ┝┨┗┨┝├┙ ├┩└┫┟┪: ༦ ┋┬┧ ┝┨┗┨┝├┧ ┬┟┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪. ┅┝ ┝┥┝┩┛┟┬┡┢┕┪ ┨┙┩┝┤┚└┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ┢┧┡┥┴┬┟┬┙ ┛┗┥┝┬┙┡ 
┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ┬┧┥ ┡┴, ├┗┥┧┥┬┙┡ ┧├┟┛┗┝┪ ┛┡┙ ┙┨┧┫┬┙┫┡┧┨┧┗┟┫┟, ┨┩┧┮┵┣┙┦┟ ┢┙┡ ┭┛┡┝┡┥┖. ༦ ┋┬┧ ┝┨┗┨┝├┧ ┬┟┪ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┬┱┥ ┨┝┩┡┫┬┙┬┡┢┶┥, ┤┝ ┫┢┧┨┴ ┬┟┥ ┬┙┯┵┬┙┬┟ ┙┥┗┯┥┝┭┫┟, ┬┟┥ 
┡┯┥┟┣└┬┟┫┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┨┧┤┴┥┱┫┟.  ༦ ┋┬┧ ┝┨┗┨┝├┧ ├┡┙┬┖┩┟┫┟┪ ┬┱┥ ┙┥┙┛┢┙┗┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪, ┤┝ ┬┟┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟ 
┯┩┴┥┡┱┥ ┥┧┫┟┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ ┝┨┙┥┕┥┬┙┦┟┪. 
┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ , ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.        

┄┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┭┨┴┰┟ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ 9: ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙ ┎┩┧┥┬┗├┙ ┍┛┝┗┙┪ (┉.┎.┍.) - 
｠┩└┫┝┡┪ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ｠┡┙┮┶┬┡┫┟┪  ┉┣┟┠┭┫┤┧┵, ┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥  ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥  ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┭┠┭┥┫┟ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ ┬┡┪ 
┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ ┫┝ ┙┭┬┖ ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┍┛┝┗┙┪ & ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ 〝├┩┙┪,  
┴┨┱┪ ┧┡ ┢└┬┱┠┡: 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ,┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪, ┢┙┡ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ 
┨┧┡┢┡┣┧┬┩┴┨┱┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥  ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙ Covid 19 , ┤┝ ┫┭┥┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┛┡┙: ┬┡┪ ┝┦┝┣┗┦┝┡┪ ┨└┥┱ ┫┬┟┥ ┨┙┥├┟┤┗┙, ┬┟ ┤┝┠┧├┧┣┧┛┗┙ ┢┙┡ ┬┙ ┤┕┫┙ 

                                                           
38┉┟┛┖: https://en.wikipedia.org/wiki/Alma_Ata_Declaration 

39┉┟┛┖: https://www.who.int/health-topics/health-promotion 

40Last JM. Dictionary of epidemiology, 2001 

┉┊┈ペポ┑ポ─ 
┍ポ〝│ペ┋ 

┉〝┊│ボペ┄┄┈┆ 

┋┍┅┉〝┊│┎┈┊ペ 
┍ポ〝│ペ 
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┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┖┪ ┬┟┪ , ┬┡┪ ┫┭┥┕┨┝┡┝┪ ┫┝ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┴, ┙┠┣┟┬┡┢┴ , ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┴ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ 
┝┨┗┨┝├┧ ┢┙┠┶┪ ┛┡┙ ┬┟┥ └┩┫┟ ┬┱┥ ┫┭┥┝┨┝┡┶┥ ┙┭┬┶┥. 

 ┋┯┝├┡┙┫┤┴┪ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┕┛┢┙┡┩┟┪ ┙┥┗┯┥┝┭┫┟┪ – ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ 
┋┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖┪ ┍┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪-〝┦┝┬└┫┝┡┪ ┨┩┧┣┟┨┬┡┢┖┪ ┡┙┬┩┡┢┖┪ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ 
┤┝ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ ┮┧┩┝┗┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┭┥ ┧├┧┥┬┡┙┬┩┡┢┕┪, ┧┮┠┙┣┤┧┣┧┛┡┢┕┪, ├┝┩┤┙┬┧┣┧┛┡┢┕┪, 
┫┨┡┩┧┤┝┬┩┡┢┧┗ ┕┣┝┛┯┧┡, ├┡┙┛┥┱┫┬┡┢┖ ├┡┝┩┝┵┥┟┫┟ ┛┡┙ ┋ペ┍ -┙┨┧┮┩┙┢┬┡┢┖ └┨┥┧┡┙ ┵┨┥┧┭, 
┤┙┫┬┧┛┩┙┮┗┝┪, ┬┝┫┬ ┨┙┨, ┨┩┴┣┟┰┟ ┬┧┭ ┙┥┝┭┩┵┫┤┙┬┧┪ ┢┧┡┣┡┙┢┖┪ ┙┧┩┬┖┪, ┕┣┝┛┯┧ ┬┟┪ 
┝┤┚┧┣┡┙┫┬┡┢┖┪ ┢└┣┭┰┟┪ ┝┡├┡┢┶┥ ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┶┥ ┧┤└├┱┥ ┫┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┧┥ ┝┠┥┡┢┴ 
┨┩┴┛┩┙┤┤┙ ┝┤┚┧┣┡┙┫┤┧┵, ┚┩┧┭┢┕┣┣┱┫┟ ┖ ┤┝┣┡┬┙┗┧ ┨┭┩┝┬┴, ┙┣┣┝┩┛┡┧┣┧┛┡┢┧┗ ┕┣┝┛┯┧┡  ┫┝ 
┨┙┡├┡└, ┝┥┖┣┡┢┝┪, ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┧┭┪, ┤┝ ┡├┡┙┗┬┝┩┟ ┕┤┮┙┫┟ ┫┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙, ┫┬┧┭┪ 
┢┙┬┧┗┢┧┭┪ ┬┱┥ ┙┨┧┤┙┢┩┭┫┤┕┥┱┥ ┨┝┩┡┧┯┶┥, ┫┝ ┝┭└┣┱┬┝┪ ┧┤└├┝┪ (┨┩┴┫┮┭┛┝┪, 
┤┝┬┙┥└┫┬┝┪ ┤┝┬┙┢┡┥┧┭┤┝┥┧┭┪ ┨┣┟┠┭┫┤┧┭┪). ┈┡ ┙┥┱┬┕┩┱ ├┩└┫┝┡┪ ┙┮┧┩┧┵┥ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┙┦┡┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┢┡┥┟┬┶┥ ┤┧┥└├┱┥ ┬┟┪ ┉｠〝 ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ └┣┣┝┪ ┢┡┥┟┬┕┪ 
┤┧┥└├┝┪.  ─ ┨┩┴┣┟┰┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┫┬┡┪ ┟┤┕┩┝┪ ┤┙┪ ┫┟┤┙┥┬┡┢┴ ┨┙┩└┛┧┥┬┙ 
┚┝┣┬┗┱┫┟┪ ┬┧┭ ┚┡┧┬┡┢┧┵ ┝┨┡┨┕├┧┭ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┢┙┡ ┝┣┙┯┡┫┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┟┪ ┥┧┫┟┩┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ 
┨┩┴┱┩┟┪ ┠┥┟┫┡┤┴┬┟┬┙┪. ┃┵┩┡┧ ┫┭┫┬┙┬┡┢┴ ┬┟┪ ┝┗┥┙┡ ┟ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┙┨┧┮┭┛┖┪ 
«┢┡┥├┵┥┧┭», ┬┱┥ ┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┶┥  ├┟┣┙├┖ ┨┧┭ ┤┨┧┩┧┵┥ ┬┴┫┧ ┕┤┤┝┫┙ ┴┫┧ ┢┙┡ └┤┝┫┙ ┥┙ 
┧├┟┛┖┫┧┭┥ ┫┬┟┥ ┝┤┮└┥┡┫┟ ┙┫┠┝┥┝┡┶┥ ┙┨┴ ┬┙ └┬┧┤┙.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ 
┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┫┵┛┯┩┧┥┝┪ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┫┯┝├┡┙┫┤┧┵ ┉┎┍ ┢┙┡ ┢┙┣┕┪ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ 
/┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┪ ┠┕┤┙┬┙ ┴┨┱┪: ┙┥└┨┬┭┦┟ ┝┦┱┥┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┶┥ ├┧┤┶┥ 
┛┡┙ ┮┩┧┥┬┗├┙ ┫┬┟┥ ┢┧┡┥┴┬┟┬┙ (communitycare) ┢┙┡ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ 
┙┥└┨┬┭┦┟┪┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┶┥ ┤┧┥└├┱┥ ┍┛┝┗┙┪ – ┉┩┴┥┧┡┙┪ └┤┝┫┟┪ ┨┩┴┫┚┙┫┟┪ 
(onestop- shop). 〝┨┗┫┟┪, ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┝┥┡┫┯┵┧┭┥ ┬┟┥  ┙┭┬┧┥┧┤┗┙ ┬┱┥ 
┤┧┥└├┱┥ ┭┛┝┗┙┪ ┉┎┍ ┢┙┡ ┬┙ ┢┗┥┟┬┩┙ ┝┨┙┩┢┧┵┪ ┫┬┝┣┕┯┱┫┖┪ ┬┧┭┪ ┙┨┴ 
┛┡┙┬┩┧┵┪/┥┧┫┟┣┝┭┬┕┪ ┢┙┡ └┣┣┧┭┪ ┣┝┡┬┧┭┩┛┧┵┪ ┭┛┝┗┙┪ ┨┧┭ ┠┙ ┝┣┕┛┯┧┭┥ ┬┟┥ 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┖ ┯┩┖┫┟ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ (gatekeeping) ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┟ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┨┡┣┧┬┡┢┶┥ 
┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┢┙┣┵┬┝┩┟┪ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┙┫┠┝┥┶┥ ┫┝ ┝┨┗┨┝├┧ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ 
┎┩┧┥┬┗├┙┪ ┍┛┝┗┙┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝. 

 ｠┩└┫┝┡┪ 〝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┨┧┭ ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 
┙┥┙┚└┠┤┡┫┟ ┬┟┪ ┉┧┡┴┬┟┬┙┪ ┉┙┩┧┯┖┪ ┍┨┟┩┝┫┡┶┥ ｠┟┤┴┫┡┙┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉｠〝 ┨┧┭ ┠┙ ┫┬┧┯┝┵┧┭┥ ┫┬┟┥ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┧┭ ┭┛┡┝┡┥┧┣┧┛┡┢┧┵ 
┝┨┡┨┕├┧┭, ┤┝ ┙┥┙┨┬┭┦┡┙┢┴ ┯┙┩┙┢┬┖┩┙. ┋┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ 
┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┭┨┧┫┬┟┩┗┞┧┥┬┙┡ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢└ ┢┙┡ ┫┬┧┥ └┦┧┥┙ 11 ｠┩└┫┝┡┪ ┉┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ 
┍┛┝┗┙┪ ┤┝ ┌┉〝 ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ├┡┙┮┶┬┡┫┟ ┢┙┡ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┢┙┡ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ 
├┩└┫┝┱┥ ┛┡┙ ┐┟┮┡┧┨┧┗┟┫┟ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┎┩┧┥┬┗├┙┪ ┍┛┝┗┙┪ ┫┬┡┪ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┉｠〝. 

 ｠┩└┫┝┡┪ 〝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟ ┬┟┪ 
┍┛┝┗┙┪ ┬┧┭ ┉┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ ┉｠〝, ┬┟┥ ┙┵┦┟┫┟ ┬┟┪ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┬┟┪ 
┉｠〝 ┫┬┡┪ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┨┩┧┫┚┣┕┨┧┥┬┙┪ ┫┬┟┥  ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┟┪ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙┪ ┬┱┥ 
┨┙┩┝┤┚└┫┝┱┥ ┫┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ├┟┤┴┫┡┙┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪  ┫┝ ┝┨┗┨┝├┧ ┉｠〝. 
〝┨┡┨┣┕┧┥, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┟┪ ┉｠〝 ┛┡┙ 
┫┭┥┬┧┥┡┫┤┕┥┝┪ ┫┭┥┕┩┛┡┝┪, ┨┩┧┣┟┨┬┡┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┙┥┙┮┧┩┡┢└ ┤┝ ┬┧┭┪   
┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ ┨┩┧┫├┡┧┩┡┫┬┕┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ (┝┩┛┙┫┗┙, ┝┡┫┴├┟┤┙, ├┡┙┬┩┧┮┖, ┢┙┬┧┡┢┗┙, 
┵├┩┝┭┫┟, ┙┨┧┯┕┬┝┭┫┟, ┠┕┩┤┙┥┫┟, ┭┛┡┝┡┥┖ ┢┙┡ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┫┬┧┭┪ ┯┶┩┧┭┪ ├┧┭┣┝┡└┪ , 
┨┝┩┡┚┙┣┣┧┥┬┡┢┖ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙, ┢┣┨) ┢┙┡ ┬┡┪ ┝┭┩┵┬┝┩┝┪ ┝┨┡├┩└┫┝┡┪ ┬┧┭┪ ┫┝ ┙┬┧┤┡┢┴ ┢┙┡ 
┫┭┣┣┧┛┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ , ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┤┙┢┩┧┧┡┢┧┥┧┤┗┙┪ ┬┟┪ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┎┩┧┥┬┗├┙┪ ┍┛┝┗┙┪. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ペ┥└┨┬┭┦┟ ├┡┝┠┥┶┥ ┫┭┥┝┩┛┙┫┡┶┥ ┫┬┟┥ ┍┛┝┗┙ 
(┉┈┍, ┈─〝 ┢┣┨) ┢┙┡ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟ ┬┟┪  ┨┙┩┧┭┫┗┙┪ ┬┟┪ ┉｠〝 ┫┝  ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┙┨┴┢┬┟┫┟ 
┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ (e-health) ┫┬┟┥ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙ ┎┩┧┥┬┗├┙ 
┍┛┝┗┙┪. 
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 〝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ ┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ├┡└┯┭┫┟┪ 
┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┢┙┡ ├┡┙┮┶┬┡┫┟┪  ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┫┮┙┣┖ ┢┙┡ ┧┩┠┖ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟ ┬┧┭ 
┫┙┢┯└┩┧┭ ┢┙┡ ┬┡┪ ┤┝┬┩┖┫┝┡┪ ┫┙┢┯└┩┧┭ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┤┝ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ ┮┧┩┝┗┪ 
┬┟┪ ┉｠〝. ┈ ┋┙┢┯┙┩┶├┟┪ ├┡┙┚┖┬┟┪ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┥┴┫┧ ┤┝ ┨┙┛┢┴┫┤┡┙ ┢┙┬┙┥┧┤┖ ┢┙┡ ┫┧┚┙┩┕┪ 
┝┨┡┨┣┧┢┕┪ ┛┡┙ ┬┧┭┪ ┙┫┠┝┥┝┗┪ ┨┧┭ ┨└┫┯┧┭┥. ─ ┨┩┴┣┟┰┟ ┢┙┡ ┟ ┝┥┬┙┬┡┢┖ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟ 
┙┨┧┬┝┣┧┵┥ ┯┩┖┫┡┤┙ ┴┨┣┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┖ ┬┧┭. ─ ┕┛┢┙┡┩┟ ├┡└┛┥┱┫┟ ┬┧┭ 
┋┙┢┯┙┩┶├┟ ├┡┙┚┖┬┟ ┝┥┕┯┝┡ ┢┙┬┙┣┭┬┡┢┴ ┩┴┣┧, ┢┙┠┶┪ ┕┯┝┡ ┙┨┧├┝┡┯┠┝┗ ┴┬┡ ┧┡ ┨┩┶┡┤┝┪ 
┨┙┩┝┤┚└┫┝┡┪  ┤┝┡┶┥┧┭┥ ┬┧┥ ┢┗┥├┭┥┧ ┙┥└┨┬┭┦┟┪ ┝┨┡┨┣┧┢┶┥ ┢┙┡ ┚┝┣┬┡┶┥┧┭┥ ┬┟┥ ┨┧┡┴┬┟┬┙ 
┞┱┖┪ ┬┱┥ ┙┫┠┝┥┶┥. 

 ペ┥└┨┬┭┦┟  ├┡┙├┩┙┫┬┡┢┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┝┢┫┬┩┙┬┝┡┶┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, 
┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┢┙┡ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┢┙┬┙┨┧┣┕┤┟┫┟ ┬┟┪ ┧┭┫┡┧ - 
┝┦└┩┬┟┫┟┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ┝┠┡┫┬┡┢┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┶┥ (┢└┨┥┡┫┤┙, ┥┙┩┢┱┬┡┢└, ┙┣┢┧┴┣, 
┢┙┬└┯┩┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┵┧┭ ┢.┙.)  ┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┭┨┴┰┟ ┬┧ ┚┡┧┰┭┯┱┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┤┧┥┬┕┣┧.─ 
┨┩┴┣┟┰┟ ┫┭┥┡┫┬└ ┬┟┥ ┨┩┶┬┟ ┛┩┙┤┤┖ └┤┭┥┙┪ ┫┝ ┫┯┕┫┟ ┤┝ ┬┧ ┫┵┥┠┝┬┧ ┨┩┴┚┣┟┤┙ ┬┱┥ 
┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥. ─ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┨┙┩┝┤┚└┫┝┱┥ ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┬┟┪ ┧┭┫┡┧-
┝┦└┩┬┟┫┟┪ ┤┝ ┚└┫┟ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢└ ┬┝┢┤┟┩┡┱┤┕┥┙ ├┝├┧┤┕┥┙ ┝┤┮┙┥┗┞┝┬┙┡ ┨┣┕┧┥ ┱┪ 
┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖ ┢┙┡ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖ ┙┥┙┛┢┙┡┴┬┟┬┙, ┙┨┧┢┬┶┥┬┙┪ ┬┙ ┬┝┣┝┭┬┙┗┙ ┯┩┴┥┡┙ ┧┣┧┕┥┙ 
┢┙┡ ┤┝┛┙┣┵┬┝┩┟ ┫┟┤┙┫┗┙. ─ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┨┩┧┛┩┙┤┤┙┬┗┞┝┡ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ 
┤┝ ┬┧┭┪ ┭┮┡┫┬└┤┝┥┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┫┬┧ ┨┝├┗┧ ┬┟┪ ┧┭┫┡┧-┝┦└┩┬┟┫┟┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ┝┠┡┫┬┡┢┶┥ 
┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┶┥, ┨┙┩┝┤┚└┫┝┡┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┫┬┟┥ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡┙, ┫┬┟ ┫┯┧┣┡┢┖ ┢┧┡┥┴┬┟┬┙ ┢┙┡ 
┫┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┗┙ ┝┥ ┛┕┥┝┡. ┋┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┬┟┪ ┨┩┱┬┧┛┝┥┧┵┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪, ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┢┙┡ 
┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┫┬┟┥ ├┡┝┩┝┵┥┟┫┟ ┬┱┥ ┝┠┡┫┬┡┢┶┥ ┫┭┥┟┠┝┡┶┥ ┤┝ ┬┟ ┯┩┖┫┟ ┝┩┱┬┟┤┙┬┧┣┧┛┗┱┥ 
┢┙┡ ┬┱┥ ┢┙┬└┣┣┟┣┱┥ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┶┥ ┝┩┛┙┣┝┗┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┧┣┧┢┣┟┩┱┤┕┥┱┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┢┙┣┶┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ 
┙┥┠┝┢┬┡┢┴┬┟┬┙┪ ┬┱┥ ┝┭└┣┱┬┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┧┤└├┱┥ ┫┬┟┥ ┉｠〝. 

 ｠┡└┯┭┫┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ & ┝┩┝┭┥┶┥- ┙┥└┨┬┭┦┟ ├┩└┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┝┢┫┬┩┙┬┝┡┶┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪  ┛┡┙ ┬┟┥ ┢┙┢┧┖┠┟ ┥┝┧┨┣┙┫┗┙ 
(┢┙┩┢┗┥┧) ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ├┡┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┶┥ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┤┝ ┡┙┬┩┡┢┧┵┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ ┮┧┩┝┗┪, 
┬┭┨┡┢┕┪ & └┬┭┨┝┪ ┤┧┩┮┕┪ ┫┭┣┣┧┛┡┢┖┪ ├┩└┫┟┪. ｠┝├┧┤┕┥┧┭┴┬┡┟ ┙┭┦┙┥┴┤┝┥┟ ┬└┫┟ ┤┝ ┥┕┙ 
┨┝┩┡┫┬┙┬┡┢└ ┢┙┩┢┗┥┧┭ ┨┙┛┢┧┫┤┗┱┪ ┱┠┝┗ ┬┧┥ ┉┙┛┢┴┫┤┡┧ ┈┩┛┙┥┡┫┤┴ ┍┛┝┗┙┪ ┫┬┟┥ 
┙┥└┨┬┭┦┟ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┨┧┣┡┬┡┢┖┪ ┛┡┙ ┨┩┴┣┟┰┟ ┢┙┡ ┕┛┢┙┡┩┟ ├┡└┛┥┱┫┟ ┧ ┉.┈.┍. ┙┥┕┨┬┭┦┝ 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┕┪ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┬┴┫┧ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟ ┢┙┡ ┕┛┢┙┡┩┟ ├┡└┛┥┱┫┟ ┴┫┧ ┢┙┡ ┛┡┙ 
┬┟┥ ┙┥┙┢┧┵┮┡┫┟ ┬┧┭ ┨┴┥┧┭ ┢┙┡ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┙┩┟┛┧┩┟┬┡┢┖┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┫┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ 
┙┫┠┝┥┝┗┪ ┤┝ ┢┙┩┢┗┥┧. ─ ┝┨┙┩┢┖┪ ┢┙┬┙┥┴┟┫┟ ┬┱┥ ┙┡┬┡┶┥ ┨┧┭ ┨┩┧┢┙┣┧┵┥ ┬┟ ┥┴┫┧, 
┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┫┭┤┚└┣┝┡ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢└ ┫┬┟┥ ┕┛┢┙┡┩┟ ┙┥┗┯┥┝┭┫┟ ┢┙┡ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┖ 
┠┝┩┙┨┝┗┙, ┬┧┭┣└┯┡┫┬┧┥ ┫┬┧ ┕┥┙ ┬┩┗┬┧ ┬┱┥ ┨┝┩┡┫┬┙┬┡┢┶┥ ┢┙┩┢┗┥┧┭.  

 ｠┡┙┨┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢└ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┛┡┙ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪-ペ┥└┨┬┭┦┟ ├┩└┫┝┱┥ & 
┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┥┙┮┧┩┡┢└ ┤┝ ┬┟┥ 
┤┝┗┱┫┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┝┦└┣┝┡┰┟ ┬┱┥ ┤┝┬┙├┡├┴┤┝┥┱┥ ┥┧┫┟┤└┬┱┥ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┫┭┤┨┩└┦┝┱┥ ┤┝ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ ┮┧┩┝┗┪, ┬┭┨┡┢┕┪ & └┬┭┨┝┪ ┤┧┩┮┕┪ ┫┭┣┣┧┛┡┢┖┪ ├┩└┫┟┪. ┋┟┤┙┥┬┡┢┖ ┤┕┩┡┤┥┙ 
┫┬┧┭┪ └┦┧┥┝┪ ┬┧┭ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┫┯┝├┡┙┫┤┧┵ ┬┟┪ ┉.｠.〝., ┙┨┧┬┝┣┝┗  ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ 
┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟  ┬┧┭ ┡┧┵ ┬┧┭ AIDS ┢┙┡ ┬┱┥ ┫┝┦┧┭┙┣┡┢┶┪ ┤┝┬┙├┡├┴┤┝┥┱┥ ┥┧┫┟┤└┬┱┥ 
(┨.┯. ┟┨┙┬┗┬┡├┙ ボ,C, ┙┮┩┧├┗┫┡┙ ┥┧┫┖┤┙┬┙). ─ ┫┱┫┬┖ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┤┝ ┢┙┬└┣┣┟┣┧, 
┝┦┝┡├┡┢┝┭┤┕┥┧, ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┴  ┨┩┧┫┱┨┡┢┴ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┧├┟┛┖┫┝┡ ┫┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟ ┬┱┥ ┥┴┫┱┥ 
┢┙┡ ┬┱┥ ┫┭┥┝┨┝┡┶┥ ┬┧┭┪.  

 ┋┝ ┫┭┥┕┯┝┡┙ ┬┧┭ デ┦┧┥┙ 5 «┌┩┗┬┟ ─┣┡┢┗┙-┍┛┡┖ ポ┖┩┙┥┫┟», ┙┥└┨┬┭┦┟ ├┩└┫┝┱┥ 
┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┢┙┡ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┢┙┣┶┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥, ┢┧┡┥┧┬┡┢└ 
┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟┪ ┬┟┪ ┙┥┬┗┫┬┧┡┯┟┪ ┟┣┡┢┡┙┢┖┪ ┧┤└├┙┪┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ 
┫┭┤┨┩└┦┝┱┥ ┤┝ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ ┮┧┩┝┗┪, ┬┭┨┡┢┕┪ & └┬┭┨┝┪ ┤┧┩┮┕┪ ┫┭┣┣┧┛┡┢┖┪ ├┩└┫┟┪ ┤┝ 
┕┤┮┙┫┟ ┫┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟ ┢┙┡ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┛┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┝┭┨└┠┝┡┙┪, ┬┟ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ 
┮┭┫┡┢┖┪ ┝┭┝┦┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┰┭┯┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪. 
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ヴヴ 
 

 ┈┩┛└┥┱┫┟ ├┩└┫┝┱┥ ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┉┙┛┢┴┫┤┡┱┥ & 
├┡┝┠┥┶┥ ┟┤┝┩┶┥/┝┚├┧┤└├┱┥. ┄┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┭┨┴┰┟ ┬┟ ┫┯┝┬┡┢┖ ┚└┫┟ ├┝├┧┤┕┥┱┥ ┨┧┭ ┕┯┝┡ 
┫┭┛┢┩┧┬┖┫┝┡ ┟ ┙┩┤┴├┡┙ ｠/┥┫┟ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┎┩┧┥┬┗├┙┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┧┭ 
┍┨┧┭┩┛┝┗┧┭ ┍┛┝┗┙┪ -┌┤┖┤┙ ペ┛┱┛┖┪ ┍┛┝┗┙┪ & ┉┩┴┣┟┰┟┪, ┨┩┴┢┝┡┬┙┡ ┥┙ ┧┩┛┙┥┱┠┧┵┥ 
├┩└┫┝┡┪, ┟┤┝┩┗├┝┪ ┢┙┡ ┝┢├┟┣┶┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ 
┤┝ ├┡┙┥┧┤┖ ┕┥┬┭┨┧┭ ┭┣┡┢┧┵, ┧┤┡┣┗┝┪ ┢┙┡ ┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖ ┛┵┩┱ ┙┨┴ ┝┨┡┣┝┛┤┕┥┝┪ ┠┝┤┙┬┡┢┕┪ 
┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┯┙┩┙┢┬┟┩┡┫┬┡┢┕┪ ┉┙┛┢┴┫┤┡┝┪ ─┤┕┩┝┪. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┙┥┙┮┧┩┡┢└ ┤┝ ┬┙ ┬┩┧┮┡┤┧┛┝┥┖ ┢┙┡ ┭├┙┬┧┛┝┥┖ ┥┧┫┖┤┙┬┙, 
┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┢┙┣┶┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┤┝ ┙┥┶┬┙┬┙ ┡├┩┵┤┙┬┙, ┆.┉.｠.｠. & 
┆.┉.│.｠., ┬┭┨┡┢┕┪ & └┬┭┨┝┪ ┤┧┩┮┕┪ ┫┭┣┣┧┛┡┢┖┪ ├┩└┫┟┪. ┌┙ ┬┩┧┮┡┤┧┛┝┥┖ ┥┧┫┖┤┙┬┙ 
(┫┙┣┤┧┥┕┣┣┱┫┟, ┛┙┫┬┩┝┥┬┝┩┗┬┡├┝┪, ┙┣┣┙┥┬┗┙┫┟, ┬┭┮┧┝┡├┖┪ ┨┭┩┝┬┴┪ ┢.└.) ┨┩┧┢┙┣┧┵┥┬┙┡ 
┢┭┩┗┱┪ ┙┨┴ ┤┡┢┩┧┧┩┛┙┥┡┫┤┧┵┪ (┚┙┢┬┖┩┡┙ ┢┙┡ ┡┧┵┪) ┢┙┡ ┬┡┪ ┬┧┦┗┥┝┪ ┬┧┭┪, ┨┧┭┕┯┧┭┥ 
┝┨┡┤┧┣┵┥┝┡ ┬┙ ┬┩┴┮┡┤┙ ┨┧┭ ┢┙┬┙┥┙┣┶┥┧┭┤┝. ボ┙┫┡┢┕┪ ┙┡┬┗┝┪ ┬┱┥ ┬┩┧┮┡┤┧┛┝┥┶┥ 
┥┧┫┟┤└┬┱┥ ┝┗┥┙┡ ┟ ┤┟ ┬┖┩┟┫┟ ┢┙┥┴┥┱┥ ┭┛┡┝┡┥┖┪, ┬┧ ┙┥┝┨┙┩┢┕┪ ┤┙┛┝┗┩┝┤┙ ┢┙┡ ┟ ┤┟ 
┬┖┩┟┫┟ ┧┩┠┶┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┨┙┩┙┛┱┛┖┪ ┢┙┡ ┫┭┥┬┖┩┟┫┟┪ ┬┱┥ ┬┩┧┮┗┤┱┥. ─ 
┧┣┧┢┣┟┩┱┤┕┥┟ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┢┙┡ ┟ ┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┝ ┝┨┙┩┢┝┗┪ ┨┧┫┴┬┟┬┝┪ 
┙┫┮┙┣┶┥ ┢┙┡ ┠┩┝┨┬┡┢┶┥ ┬┩┧┮┗┤┱┥ ┝┗┥┙┡ ┞┱┬┡┢┖┪ ┫┟┤┙┫┗┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┭┟┤┝┩┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┨┩┧┶┠┟┫┟ ┬┟┪ ┢┙┣┖┪ ┭┛┝┗┙┪. 

 ボ┡┱┤┙┬┡┢└ ┋┝┤┡┥└┩┡┙- ペ┥└┨┬┭┦┟ ├┡┙├┩┙┫┬┡┢┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┛┡┙ ┬┟ ┙┛┱┛┖┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┫┬┟ ┫┯┧┣┡┢┖ ┢┧┡┥┴┬┟┬┙ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┫┭┤┨┩└┦┝┱┥ ┤┝ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ ┮┧┩┝┗┪,｠/┥┫┝┡┪ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┬┱┥ ┬┩┡┶┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ 
┢.┙. ┛┡┙ ┬┟ ├┡┙┤┴┩┮┱┫┟ ┭┛┡┶┥ ┫┭┥┟┠┝┡┶┥ ┢┙┡ ┠┝┬┡┢┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┮┧┩┶┥. ┃┵┩┡┧┡ ┠┝┤┙┬┡┢┧┗ 
└┦┧┥┝┪ ┬┱┥ ┙┥┱┬┕┩┱┥ ├┩└┫┝┱┥ & ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┙┨┧┬┝┣┧┵┥: ┟ ┙┬┧┤┡┢┖ ┭┛┡┝┡┥┖, ┟ 
┭┛┡┝┡┥┖ ┢┬┡┩┡┙┢┶┥ ┝┛┢┙┬┙┫┬└┫┝┱┥, ┟ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┙┨┴ ┬┙ ┢┧┭┥┧┵┨┡┙, ┟ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┙┨┴ 
┬┟┥ ┟┣┡┙┢┖ ┙┢┬┡┥┧┚┧┣┗┙, ┟ ├┡└├┧┫┟ ┬┧┭ ┤┟┥┵┤┙┬┧┪ ┬┟┪ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┖┪ ┙┡┤┧├┧┫┗┙┪, ┧ 
┝┠┡┫┤┴┪, ┟ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┙┨┴ ┬┡┪ ┙┣┣┝┩┛┗┝┪, ┟ ┫┱┫┬┖ ├┡┙┬┩┧┮┖, ┧ ┫┯┧┣┡┢┴┪ ┝┢┮┧┚┡┫┤┴┪ 
┢┣┨. 

 〝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┧┡┴┬┟┬┙ ┬┱┥ ┭├└┬┱┥- ┉┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ 
├┝┡┛┤┙┬┧┣┟┨┬┡┢┶┥ ┝┣┕┛┯┱┥-┫┭┛┢┩┡┬┡┢┖ ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟ & ├┡└┯┭┫┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ 
┤┕┬┩┟┫┟┪ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┢┙┡ ┙┥┶┬┙┬┙ ┡├┩┵┤┙┬┙ ┤┝ ┬┝┣┡┢┴ 
┫┢┧┨┴ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┬┟┪ ├┟┤┴┫┡┙┪ ┭┛┝┗┙┪. ┌┧ ┥┝┩┴ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┫┟┤┙┥┬┡┢┖ ┨┟┛┖ ┞┱┖┪ ┛┡┙ 
┢└┠┝ ┧┩┛┙┥┡┫┤┴ ┝┗┬┝ ┮┭┫┡┢┴, ┞┱┡┢┴ ┝┗┬┝ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧. ─ µ┴┣┭┥┫┟ ┬┧┭ ┥┝┩┧┵ ┙┨┴ 
┨┙┠┧┛┴┥┧┭┪ µ┡┢┩┧┧┩┛┙┥┡┫µ┧┵┪ ┝┗┥┙┡ ┬┧ ┢┵┩┡┧ ┨┩┧┚┣┖┬┙ ┫┬┡┪ ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┝┪ 
┭┨┙┥└┨┬┭┢┬┝┪ ┢┙┡ ┙┥┙┨┬┭┫┫┴┤┝┥┝┪ ┯┶┩┝┪, ┝┥┶ ┟ ┯┟┤┡┢┖ ┩┵┨┙┥┫┟ ┬┧┭ ┥┝┩┧┵ ┕┯┝┡ 
┙┥┙┢┵┰┝┡ ┫┙┥ ┝┦┗┫┧┭ ┫┧┚┙┩┖ ┙┨┝┡┣┖ ┫’ ┴┣┝┪ ┬┡┪ ┯┶┩┝┪ µ┝ ┛┝┱┩┛┡┢┖ ┢┙┡ ┚┡┧µ┟┯┙┥┡┢┖ 
┙┥└┨┬┭┦┟.  

 ｠┡┙┠┝┤┙┬┡┢┕┪ ┝┢┫┬┩┙┬┝┗┝┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┚┡┱┤┙┬┡┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ 
┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┛┡┙ ┬┟┥ ┧├┡┢┖ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┢┙┡ ┬┟┥ ┢┭┢┣┧┮┧┩┡┙┢┖ ┙┛┱┛┖ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┬┟┪ 
┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪. ┋┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┬┟┪ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┖┪ ┨┧┣┡┬┡┢┖┪ ┬┟┪ 
〝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ バ┥┱┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┧├┡┢┖ ┙┫┮└┣┝┡┙( Roadsafety 2011-2020) ┢┙┡ ┬┱┥ ┙┩┯┶┥ 
┬┟┪ ┚┡┶┫┡┤┟┪ ┙┥└┨┬┭┦┟┪, ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┧┪ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┨┧┡┢┗┣┧┭┪ 
┭┮┡┫┬└┤┝┥┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┫┬┧ ┨┝├┗┧ ┬┟┪ ┧├┡┢┖┪ ┙┫┮└┣┝┡┙┪, ┠┙ ┙┥┙┨┬┵┦┝┡ ├┩└┫┝┡┪ ┤┝ ┫┢┧┨┴ 
┬┟┥ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┨┩┧┶┠┟┫┟ ├┩┙┫┬┟┩┡┧┬┖┬┱┥ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┬┙ ┧┨┧┗┙ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ 
┧├┡┢┖ ┙┫┮└┣┝┡┙, ┬┟┥ ┢┭┢┣┧┮┧┩┡┙┢┖ ┙┛┱┛┖, ┬┟ ┤┝┣┕┬┟, ┬┟┥ ┕┩┝┭┥┙, ┬┟┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┢┙┡ 
┬┟┥ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┫┬┧┯┝┵┧┥┬┙┪ ┢┙┬’ ┝┦┧┯┖┥ ┫┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟ ┬┱┥ ┬┩┧┯┙┗┱┥ ┙┬┭┯┟┤└┬┱┥. 
ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┚┗┥┬┝┧, multimedia 
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┝┮┙┩┤┧┛┕┪, ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┢┙┡ ┬┧┨┡┢┖┪ 
┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
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ヴヶ 
 

┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 25.000 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231. 
 

ペ┇┈┆ペ┋ 10: ┈│┃┈┆┈┅│┃ペ ペ｠┍┆ペ┅┈┋ ┉┄─━┍┋┅┈┋- ┃┈│┆┑┆│┃┈┋ ペ┉┈┃┄〝│┋┅┈┋ 
ペ┊┋─ ペ┆│┋┈┌─┌┑┆- ｠│ペ┋┍┆┈┊│ペ┃─ ┍ポ〝│ペ 
 
        ─ ┨┙┥├┟┤┗┙ Covid-19 ├┝┥ ┝┗┥┙┡ ┤┴┥┧ ┤┡┙ ┢┩┗┫┟ ┭┛┝┗┙┪ - ┝┗┥┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┤┡┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ 
┢┙┡ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┖ ┢┩┗┫┟, ┨┧┭ ┨┣┖┬┬┝┡ ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┧ ┬┧┭┪ ┮┬┱┯┴┬┝┩┧┭┪. ┋┬┡┪ 17 ┈┢┬┱┚┩┗┧┭ 
2020 – ｠┡┝┠┥┖┪ ─┤┕┩┙ ┛┡┙ ┬┟ ┅┝┗┱┫┟ ┬┟┪ ┎┬┶┯┝┡┙┪ ┧  ペ┥┬┴┥┡┧ ポ┢┧┭┬┕┩┝┪, ポ┝┥┡┢┴┪ 
ポ┩┙┤┤┙┬┕┙┪ ┬┧┭ ┈─〝 ┙┥┙┮┕┩┝┡: «─ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┬┧┭ COVID-19 ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┤┗┙ ├┡┨┣┖ ┢┩┗┫┟ ┛┡┙ 
┬┧┭┪ ┨┡┧ ┮┬┱┯┧┵┪ ┬┧┭ ┢┴┫┤┧┭. ┉┩┶┬┧┥, ┙┭┬┧┗ ├┡┙┬┩┕┯┧┭┥ ┬┧┥ ┭┰┟┣┴┬┝┩┧ ┢┗┥├┭┥┧ ┥┙ 
┝┢┬┝┠┧┵┥ ┫┬┧┥ ┡┴ ┝┥┶ ┕┯┧┭┥ ┬┟┥ ┤┡┢┩┴┬┝┩┟ ┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┝ ┨┧┡┧┬┡┢┖ ┡┙┬┩┧┮┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┖ 
┨┝┩┗┠┙┣┰┟. ｠┝┵┬┝┩┧┥, ┨┩┴┫┮┙┬┝┪ ┝┢┬┡┤┖┫┝┡┪ ├┝┗┯┥┧┭┥ ┴┬┡ ┟ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┱┠┖┫┝┡ 
┮┕┬┧┪ 115 ┝┢┙┬┧┤┤┵┩┡┙ ┙┥┠┩┶┨┧┭┪ ┫┬┟ ┮┬┶┯┝┡┙, ┬┟┥ ┨┩┶┬┟ ┙┵┦┟┫┟ ┛┡┙ ├┝┢┙┝┬┗┝┪. ┈┡ 
┛┭┥┙┗┢┝┪ ├┡┙┬┩┕┯┧┭┥ ┭┰┟┣┴┬┝┩┧ ┢┗┥├┭┥┧ ┛┡┙┬┗ ┝┗┥┙┡ ┨┡┠┙┥┴┬┝┩┧ ┥┙ ┯└┫┧┭┥ ┬┡┪ ├┧┭┣┝┡┕┪ 
┬┧┭┪ ┢┙┡ ┣┡┛┴┬┝┩┧ ┨┡┠┙┥┴ ┥┙ ┕┯┧┭┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┫┮└┣┝┡┙. ┋┝ ┙┭┬┕┪ ┬┡┪ ┡├┡┙┗┬┝┩┝┪ ┝┨┧┯┕┪, 
┯┩┝┡┙┞┴┤┙┫┬┝ ┡├┡┙┗┬┝┩┝┪ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┝┪ ┛┡┙ ┥┙ ┢┙┬┙┨┧┣┝┤┖┫┧┭┤┝ ┬┟┥ ┮┬┶┯┝┡┙.» 
       ペ┥ ┢┙┡ ┬┙ ┨┝┩┡┧┩┡┫┬┡┢└ ┤┕┬┩┙ ┨┧┭ ┨┙┗┩┥┧┥┬┙┡ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┨┧┬┩┧┨┖ ├┡└├┧┫┟┪ ┬┧┭ 
Covid-19 , ┝┗┥┙┡  ┗├┡┙ ┛┡┙ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┥┠┩┶┨┧┭┪ , ┝┗┥┙┡ ┫┙┮┕┪ ┴┬┡ ├┝┥ ┝┨┟┩┝└┞┧┥┬┙┡ ┴┣┧┡ 
┬┧ ┗├┡┧ ┙┨ヂ┙┭┬└ . ┉┡┧ ┝┨┟┩┝┙┫┤┕┥┧┡ ┝┗┥┙┡ ┝┢┝┗┥┧┡ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥  ┖├┟ ┬┧┥ ┤┝┛┙┣┵┬┝┩┧ ┢┗┥├┭┥┧ 
┮┬┶┯┝┡┙┪ ┢┙┡ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵. ┈┡ ┬┵┨┧┡ ┬┟┪ ┙┨┙┫┯┴┣┟┫┟┪ ┢┙┡ ┬┱┥ ┫┭┥┠┟┢┶┥ ┫┬┕┛┙┫┟┪ 
┝┗┥┙┡ ┚┙┫┡┢┧┗ ┢┙┠┧┩┡┫┬┡┢┧┗ ┨┙┩└┛┧┥┬┝┪ ┛┡┙ ┬┟ ├┡┙┬┖┩┟┫┟ ┬┧┭ ┝┡┫┧├┖┤┙┬┧┪, ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┢┙┡ ┬┟┪ ┨┧┡┴┬┟┬┙┪ ┞┱┖┪ ┢┙┬└ ┬┟┥ ┢┙┩┙┥┬┗┥┙. 
┌┙┭┬┴┯┩┧┥┙, ┨┧┣┣┕┪ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡┝┪ ┨┧┭ ┚┩┗┫┢┧┥┬┙┥ ┫┝ ┫┯┝┬┡┢└ ┙┫┮┙┣┝┗┪ ┠┕┫┝┡┪ ├┡┙┬┩┕┯┧┭┥ 
┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧ ┢┙┡ ┤┝┛┙┣┵┬┝┩┧ ┢┗┥├┭┥┧. ─ ┮┬┶┯┝┡┙ ├┝┥ ┙┮┧┩┧┵┫┝ ┤┴┥┧ ┬┧ ┝┡┫┴├┟┤┙ - ┖┬┙┥ 
┨└┥┬┙ ┨┧┣┭├┡└┫┬┙┬┟. ピ┤┱┪, ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┧ ┙┨┴ ┨┧┬┕, ┤┨┧┩┧┵┤┝ ┥┙ ├┧┵┤┝ ┬┧┥ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧ 
┫┬┙ ┨┩┧┫┱┨┡┢└ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┙┨┧┬┝┣┕┫┤┙┬┙ ┬┱┥ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥ ┫┯┝┬┡┢└ ┤┝ ┬┟┥ 
┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┬┟┥ ┨┧┡┴┬┟┬┙: ┙┨┙┫┯┴┣┟┫┟, ┬┩┴┮┡┤┙, ┫┬┕┛┙┫┟, ┝┭┩┭┞┱┥┡┢┖ ┫┵┥├┝┫┟, 
┝┢┨┙┗├┝┭┫┟, ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ├┗┢┬┭┙ ┢┙┡ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪. 
 
─ ┙├┭┥┙┤┗┙ ┢└┣┭┰┟┪ ┬┱┥ ┚┙┫┡┢┶┥ ┙┥┙┛┢┶┥ ┝┥┴┪ ┥┧┡┢┧┢┭┩┡┧┵ ┝┗┥┙┡ ┕┥┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴, 
┧┡┢┧┥┧┤┡┢┴ ┢┙┡ ┨┧┣┡┬┡┢┴ ┞┖┬┟┤┙ ┤┝┛└┣┟┪ ┫┟┤┙┫┗┙┪. 〝┡├┡┢┴┬┝┩┙ ┬┙ ┬┝┣┝┭┬┙┗┙ ┯┩┴┥┡┙, ┢┙┬└ 
┬┟ ├┡└┩┢┝┡┙ ┬┱┥ ┧┨┧┗┱┥ ┨┧┣┡┬┡┢┕┪ ├┟┤┧┫┡┧┥┧┤┡┢┖┪ ┨┩┧┫┙┩┤┧┛┖┪  ┝┮┙┩┤┴┫┬┟┢┙┥  ┫┬┟┥ 
〝┣┣└├┙ ┢┙┡ ┫┝ └┣┣┝┪ ┝┭┩┱┨┙┲┢┕┪ ┯┶┩┝┪, ┟ ┤┝┣┕┬┟ ┬┧┭ ┙┥┬┗┢┬┭┨┧┭ ┙┭┬┶┥ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┡┢┶┥ 
┫┬┟ ┮┬┶┯┝┡┙ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┬┱┥ 〝┣┣┖┥┱┥,  ┢┙┬┙┣┙┤┚└┥┝┡ ┫┟┤┙┥┬┡┢┖ ┠┕┫┟ ┫┬┧┥ 
┙┢┙├┟┤┙┲┢┴ ┢┙┡ ┫┬┧┥ ┨┧┣┡┬┡┢┴ ┣┴┛┧ 
┈ ┧┩┡┫┤┴┪ ┢┙┡ ┟ ┤┕┬┩┟┫┟ ┬┟┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪ ┝┗┥┙┡ ┢┙┗┩┡┙ ┞┟┬┖┤┙┬┙ ┛┡┙ ┬┧┥ ┨┩┧┫├┡┧┩┡┫┤┴ ┬┟┪  
├┡┙┯┩┧┥┡┢┖┪ ┝┦┕┣┡┦┟┪ ┬┟┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪, ┛┡┙ ┬┡┪ ┙┡┬┗┝┪ ┢┙┡ ┬┡┪ ┫┭┥┕┨┝┡┕┪ ┬┟┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┟┪. ┌┙ ┬┝┣┝┭┬┙┗┙ ┯┩┴┥┡┙ ┟ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖ ┕┩┝┭┥┙ ┝┫┬┡└┞┝┬┙┡ ┫┬┟┥ 
┨┧┣┭├┡└┫┬┙┬┟ ┤┕┬┩┟┫┟ ┬┟┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪( multi dimension alpoverty measurement) ┕┥┙┥┬┡ 
┬┟┪ ┨┙┩┙├┧┫┡┙┢┖┪ ┝┡┫┧├┟┤┙┬┡┢┖┪/┤┧┥┧├┡└┫┬┙┬┟┪ ┢┙┡ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟┪ (unidemensional 
approach), ┝┥┶ ┬┙┭┬┴┯┩┧┥┙ ├┡┝┩┝┭┥└┬┙┡ ┨┡┧ ┫┭┫┬┟┤┙┬┡┢└ ┟ ┫┵┥├┝┫┟ ┬┧┭ ┮┙┡┥┧┤┕┥┧┭ 
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┬┟┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪ ┤┝ ┝┢┝┗┥┧ ┬┧┭ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵41  ┬┴┫┧ ┫┝ ┠┝┱┩┟┬┡┢┴ ┴┫┧ ┢┙┡ ┫┝ 
┝┤┨┝┡┩┡┢┴ ┨┣┙┗┫┡┧.42 
┈ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴┪ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪ ┝┗┥┙┡ ┤┡┙ ┨┧┣┭├┡└┫┬┙┬┟ ┕┥┥┧┡┙ ┢┙┡ ┫┭┯┥└ ┨┝┩┡┛┩└┮┝┡ 
├┡┙┮┧┩┝┬┡┢└ ┮┙┡┥┴┤┝┥┙. ┋┭┥├┕┝┬┙┡ ┫┬┝┥└ ┤┝ ┬┟┥ ┕┥┥┧┡┙ ┬┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥43 
┢┙┡ ┤┝ ┬┧┥ ┚┙┠┤┴ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┫┭┥┧┯┖┪.   ピ┫┧┥ ┙┮┧┩└ ┬┡┪  ┕┥┥┧┡┝┪ ┬┟┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪ ┢┙┡ ┬┧┭ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝┬┙┦┵ ┬┧┭┪ ┙┣┣└ ├┝┥ ┝┗┥┙┡ ┬┙┭┬┴┫┟┤┝┪. ┋┬┧ 
〝┭┩┱┨┙┲┢┴ ┉┙┩┙┬┟┩┟┬┖┩┡┧ ┛┡┙ ┬┡┪ ┉┧┣┡┬┡┢┕┪ ┃┙┬┙┨┧┣┕┤┟┫┟┪ ┬┧┭ ┃┧┡┥┱┥┡┢┧┵ 
ペ┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ ┴┨┧┭ ┫┭┣┣┕┛┧┥┬┙┡ ┫┬┧┡┯┝┗┙ ┙┨┴ ┬┡┪ ┯┶┩┝┪ ┤┕┣┟ (┕┩┝┭┥┝┪, ┤┝┣┕┬┝┪, 
┙┥┙┣┵┫┝┡┪, ┨┧┣┡┬┡┢┕┪) ├┡┙┯┱┩┗┞┝┬┙┡ ┧ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪ ┙┨┴ ┬┟┥ ┮┬┶┯┝┡┙ ┱┪ ├┡┙┮┧┩┝┬┡┢└ 
┮┙┡┥┴┤┝┥┙. ┈ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴┪ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪ ┨┙┩┴┣┧ ┨┧┭ ├┵┥┙┬┙┡ ┥┙ ┧├┟┛┖┫┝┡ ┫┝ ┤┡┙ ┨┧┣┵ 
┫┭┛┢┝┢┩┡┤┕┥┟ ┢┙┡ ┤┝┬┩┖┫┡┤┟ ┢┙┬└┫┬┙┫┟ ┴┨┱┪ ┙┭┬┖ ┬┟┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪ ┖ ┬┟┪ ┫┱┤┙┬┡┢┖┪ ┢┙┡ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┫┠┕┥┝┡┙┪, ┬┟┪ ┫┯┧┣┡┢┖┪ ┙┨┧┬┭┯┗┙┪, ┬┟┪ ┤┝┬┙┥└┫┬┝┭┫┟┪, ┬┧┭ ┩┙┬┫┡┫┤┧┵ ┢.┙, 
┯┙┩┙┢┬┟┩┗┞┝┡ ┤┗┙ ┖ ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┝┪ ├┡┙├┡┢┙┫┗┝┪ ┨┧┭ ┤┨┧┩┝┗ ┢┙┡ ┥┙ ├┡┙┮┧┩┧┨┧┡┧┵┥┬┙┡ 
┤┝┬┙┦┵ ┬┧┭┪.44 ┈┡ ┤┧┩┮┕┪-┴┰┝┡┪ ┬┧┭ ┮┙┡┥┧┤┕┥┧┭ ┬┧┭ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵, ┴┨┱┪ ┢┙┡ 
┧┡ ┙┨┴┨┝┡┩┝┪ ┧┩┡┫┤┧┵45 ┬┧┭, ┝┗┥┙┡ ┨┧┣┣┕┪. ┈┡ ├┭┫┢┧┣┗┝┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┨┧┫┙┮┖┥┡┫┟ ┬┧┭ ┴┩┧┭ 
┫┭┥├┕┧┥┬┙┡ ┝┥ ┤┕┩┝┡ ┤┝ ┬┧ ┛┝┛┧┥┴┪ ┴┬┡ ┝┗┥┙┡ ┨┧┣┣┕┪ ┧┡ ┨┬┭┯┕┪ ┬┧┭ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ 
┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵, ┬┙ ┯┙┩┙┢┬┟┩┡┫┬┡┢└ ┬┧┭ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┧┡ ┙┡┬┗┝┪ ┢┙┡ ┧┡ ┫┭┥┠┖┢┝┪ ┝┢├┖┣┱┫┖┪ 
┬┧┭. ┈┡ ┤┧┩┮┕┪-┴┰┝┡┪ ┬┧┭ ┮┙┡┥┧┤┕┥┧┭ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┙┨┧┬┭┨┶┥┧┥┬┙┡ ┫┬┡┪ ┞┱┕┪ ┬┱┥ 
┙┥┕┩┛┱┥, ┬┱┥ ┮┬┱┯┶┥, ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┝┪ - ┬┱┥ ┤┝┬┙┥┙┫┬┶┥, ┬┱┥ ┨┩┧┫┮┵┛┱┥, 
┬┱┥ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥, ┬┱┥ ┙┫┠┝┥┶┥ ┢┙┡ ┯┩┧┥┗┱┪ ┨┙┫┯┴┥┬┱┥, ┬┱┥ ┢┙┬┧┗┢┱┥ 
┙┨┧┤┙┢┩┭┫┤┕┥┱┥ ┨┝┩┡┧┯┶┥, ┬┱┥ ┢┙┢┧┨┧┡┟┤┕┥┱┥ ┛┭┥┙┡┢┶┥, ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┟┤┕┥┱┥ ┖ 
┙┨┝┦┙┩┬┟┤┕┥┱┥ ┙┨┴ ┧┭┫┗┝┪, ┬┱┥ ┙┨┧┮┭┣┙┢┡┫┤┕┥┱┥, ┬┱┥ ┙┥┖┣┡┢┱┥ ┨┙┩┙┚┙┬┶┥, ┬┱┥ 
┙┥┙┣┮└┚┟┬┱┥, ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┨┧┣┡┬┡┫┤┡┢┕┪ ┡├┡┙┡┬┝┩┴┬┟┬┝┪ ┢.┙ ┝┭└┣┱┬┱┥ ┖ ┝┭┨┙┠┶┥ 
┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┶┥ ┧┤└├┱┥. ボ┡┚┣┡┧┛┩┙┮┡┢┕┪ ┕┩┝┭┥┝┪ ┢┙┡ ┝┨┗┫┟┤┙ ┫┬┧┡┯┝┗┙ ┕┯┧┭┥ ┝┥┬┧┨┗┫┝┡ ┴┬┡ 
┬┙ └┬┧┤┙ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┝ ┙┭┬┕┪ ┬┡┪ ┧┤└├┝┪ ┕┯┧┭┥ ┝┣┣┡┨┖ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┯┩┖┫┟ 
┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┮┩┧┥┬┗├┙┪, ┙┭┦┟┤┕┥┟ ┞┖┬┟┫┟ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪, ┯┙┩┙┢┬┟┩┗┞┧┥┬┙┡ 
┙┨┴ ┭┰┟┣┴ ┢┗┥├┭┥┧ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ ┢┙┡ ┧┡ ┥┴┫┧┡ ┝┨┡┮┕┩┧┭┥ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┫┬┟┥ 
┞┱┖ ┬┧┭┪  ┫┭┯┥└ ┫┙┩┱┬┡┢┕┪ ┫┭┥┕┨┝┡┝┪ (┋┧┭┣┡┶┬┟┪, 2006, ┋┧┭┣┡┶┬┟┪ ┢.┙, 2018).   ┈ 
┮┙┵┣┧┪ ┢┵┢┣┧┪ ┫┭┤┨┣┟┩┶┥┝┬┙┡ ┤┝ ┤└┢┩┧ - ┤┡┢┩┧ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┧┡┢┧┥┧┤┡┢└ ┞┟┬┖┤┙┬┙ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┝┩┛┙┫┗┙ ┢┙┡ ┬┟┥ ┡┢┙┥┴┬┟┬┙ ┨┩┧┪ ┝┩┛┙┫┗┙ ┖ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ├┭┥┙┬┧┬┖┬┱┥ 
┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┫┝ ┙┭┬┖, ┧├┟┛┶┥┬┙┪ ┝┥ヂ ┬┕┣┝┡ ┫┬┟┥ ┙┨┧┫┬┕┩┟┫┟ ┨┧┭ ┬┩┧┮┧├┧┬┝┗ ┢┙┡ 
┙┥┙┨┙┩└┛┝┡ ┬┟┥ ┮┬┶┯┝┡┙ ┢┙┡ ┬┧┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴ ┡├┡┙┗┬┝┩┙ ┫┝ ┨┝┩┡┴├┧┭┪ 
┧┡┢┧┥┧┤┡┢┖┪ ┢┩┗┫┟┪46.  

                                                           
41Zafiropoulou, M. (2014). Exclusion from Healthcare Services and the Emergence of New Stakeholders and 

Vulnerable Groups in Times of Economic Crisis: A Civil Society's Perspective in Greece. SocialChangeReview, vol. 
12(2), pages 141-160, December. 

42 〝┡┩┖┥┟ ペ┥├┩┡┧┨┧┵┣┧┭, ┎┶┬┟┪ ┉┙┨┙├┴┨┧┭┣┧┪, ┉└┥┧┪ ┌┫┙┢┣┴┛┣┧┭, «┎┬┶┯┝┡┙ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴┪ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪ ┫┬┟┥ 
〝┣┣└├┙: 〝┨┡┢└┣┭┰┟ ┢┙┡ ├┡┙┮┧┩┧┨┧┡┖┫┝┡┪, ┅┝┣┕┬┝┪/(Studies)/ 25, I┥┫┬┡┬┧┵┬┧ 〝┩┛┙┫┗┙┪ ポ┋〝〝: 〝┩┝┭┥┟┬┡┢┖ ┤┧┥└├┙ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┨┧┣┡┬┡┢┖┪, ┮┬┶┯┝┡┙┪ ┢┙┡ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥, ペ┠┖┥┙, ┋┝┨┬┕┤┚┩┡┧┪ 2013. 

43 ┌┧ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┠┝┤┝┣┡┶┥┝┬┙┡ ┫┬┧ └┩┠┩┧ 21 ┨┙┩. 3 ┬┧┭ ┋┭┥┬└┛┤┙┬┧┪  ┨┧┭ ┧┩┗┞┝┡ ┴┬┡ ┬┧ ┢┩└┬┧┪ 
┤┝┩┡┤┥└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┢┙┡ ┨┙┗┩┥┝┡ ┝┡├┡┢└ ┤┕┬┩┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┟┪ ┥┝┴┬┟┬┙┪, ┬┧┭ ┛┖┩┙┬┧┪, ┬┟┪ 
┙┥┙┨┟┩┗┙┪ ┢┙┡ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟ ┬┱┥ ┙┨┴┩┱┥ 

44 〝┠┥┡┢┴ │┥┫┬┡┬┧┵┬┧ 〝┩┛┙┫┗┙┪ ┢┙┡ ペ┥┠┩┶┨┡┥┧┭ ｠┭┥┙┤┡┢┧┵: ┃┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ペ┥┡┫┴┬┟┬┝┪, ┃┧┡┥┱┥┡┢└ ｠┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┉┧┣┡┬┡┢┖ ペ┠┖┥┙ 2018 

45 ┉┝┬┩└┢┟ ポ. (1998): "┃┧┡┥┱┥┡┢┴┪ ペ┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪: ┉┙┣┙┡┕┪ ┢┙┡ ┥┕┝┪ ┙┥┙┛┥┶┫┝┡┪ ┬┧┭ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┨┩┧┚┣┖┤┙┬┧┪" ┫┬┧ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ペ┥┡┫┴┬┟┬┝┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┴┪ ペ┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪, ビ├┩┭┤┙ ┋└┢┟ ┃┙┩└┛┡┱┩┛┙, ペ┠┖┥┙ 

46ボ┣┕┨┝ ┫┯┝┬┡┢└:  ┋┧┭┣┡┶┬┟┪ ┃, (2006) ┉┧┣┡┬┡┢┖ ┈┡┢┧┥┧┤┗┙ ┬┟┪ ┍┛┝┗┙┪, ┋┬┩┙┬┟┛┡┢┴┪ ┋┯┝├┡┙┫┤┴┪ ┈┩┛└┥┱┫┟ ┢┙┡ ｠┡┧┗┢┟┫┟, 
┈┡┢┧┥┧┤┡┢┖ ┄┝┡┬┧┭┩┛┗┙ – ┌┧┤┝┙┢┕┪ ┉┧┣┡┬┡┢┕┪. ペ┠┖┥┙ 〝┢├. ┉┙┨┙┞┖┫┟& ┋┧┭┣┡┶┬┟┪ ┃.┉┙┨┙├┧┥┡┢┧┣└┢┟., 
┌┞┉┙┨┙┛┝┱┩┛┗┧┭., ┅. ┈┡┢┧┥┴┤┧┭ ┅.. (2018) «┈┡ ┝┨┡┨┬┶┫┝┡┪ ┬┟┪ ┢┩┗┫┟┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┬┧ ┫┵┫┬┟┤┙ ┭┛┝┗┙┪ :┋┢┕┰┝┡┪ 
┢┙┡ ├┝├┧┤┕┥┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┣┣┟┥┡┢┖ ┨┝┩┗┨┬┱┫┟» ペ┊┏〝│ペ 〝┄┄─┆│┃─┋ │ペ┌┊│┃─┋, 2018 , 35 (┋┭┤┨┣ 1): 9-16/  
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┋┭┥┝┨┶┪, ┬┧ ┮└┫┤┙ ┬┧┭ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵, ┡├┡┙┡┬┕┩┙ ┫┝ ┴┬┡ ┙┮┧┩└ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙  ┝┗┥┙┡ 
┫┭┥├┝├┝┤┕┥┧ ┤┝  ┕┥┥┧┡┝┪ ┴┨┱┪ ┙┥┡┫┴┬┟┬┝┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙┪, ┮┬┶┯┝┡┙, ┨┝┩┡┠┱┩┡┧┨┧┗┟┫┟, 
┨┙┩┙┨┕┤┨┝┡ ┫┝ ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ┮┙┡┥┴┤┝┥┙ ├┡┙┮┧┩┝┬┡┢┖┪ ┮┵┫┟┪, ┙┮┧┩└ └┬┧┤┙ ┖/┢┙┡ ┧┤└├┝┪ 
┙┬┴┤┱┥ ├┡┙┮┧┩┝┬┡┢┕┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┧┭┪, ┢┙┡ ┱┪ ┨┧┣┭┨┙┩┙┛┧┥┬┡┢┴ ┙┨┧┬┕┣┝┫┤┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ 
┨┩┧┫├┡┧┩┡┫┬┡┢┶┥ ┙┡┬┡┶┥, ┟ ┝┥├┧┫┢┴┨┟┫┟ ┢┙┡ ┤┝┣┕┬┟ ┬┧┭ ┙┨┙┡┬┝┗ ├┡┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┕┪ 
┨┩┧┫┝┛┛┗┫┝┡┪, ├┡┝┭┩┭┤┕┥┟ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ├┩└┫┟ ┢┙┡ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪.  ┌┧ 
┉┙┩┙┬┟┩┟┬┖┩┡┧ ┬┟┪ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ バ┥┱┫┟┪ ┧┩┗┞┝┡ ┬┧┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴ ┫┝ ┫┯┕┫┟ ┤┝ 
┬┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥. ┌┧ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┫┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┨┩┧┚┣┕┨┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┵┝┬┙┡ ┙┨┴ ┬┧ 〝┣┣┟┥┡┢┴ ┋┵┥┬┙┛┤┙ ┱┪ ┕┥┙ ┙┨┴ ┬┙ ┠┝┤┝┣┡┶├┟ 
┙┬┧┤┡┢└ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙47. 
〝┗┥┙┡ ┫┙┮┕┪ ┴┬┡, ┟ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┬┱┥ ┠┝┱┩┡┶┥ ┬┧┭ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ (Atkinson (1998), 
Bradshawetal. (2000) ┶┠┟┫┝ ┬┧┭┪ ┝┩┝┭┥┟┬┕┪ ┥┙ ┙┨┧├┝┗┦┧┭┥ ┴┬┡ ┟ ┫┯┝┬┡┢┖ ┫┬┕┩┟┫┟ ┬┟┪ 
┮┬┶┯┝┡┙┪ ├┝┥ ┙┮┧┩└ ┤┴┥┧ ┬┟┥ ┙┨┴┢┣┡┫┟ ┙┨┴ ┕┥┙ ┝┨┙┩┢┕┪ ┖ ┙┨┧├┝┢┬┴ ┙┨┴ ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┗┙ ┝┡┫┴├┟┤┙, ┙┣┣└ ┝┨┝┢┬┝┗┥┝┬┙┡ ┬┴┫┧ ┫┝ └┣┣┝┪ ┨┙┩┙┤┕┬┩┧┭┪ ┬┟┪ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┖┪ 
├┩┙┫┬┟┩┡┴┬┟┬┙┪ (┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┝ ┝┩┛┙┫┗┙, ┝┨┡┯┝┡┩┟┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙, ┯┩┟┤┙┬┧┧┡┢┧┥┧┤┡┢┕┪ 
┭┨┟┩┝┫┗┝┪, ┢┙┬┙┥└┣┱┫┟, ┙┨┧┬┙┤┗┝┭┫┟) ┴┫┧ ┢┙┡ ┫┝ └┣┣┙ ┨┝├┗┙. ┃┙┬└ ┙┭┬┖ ┬┟┥ ┕┥┥┧┡┙, ┟ 
┙├┭┥┙┤┗┙ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖┪ ┬┧┭ ┙┬┴┤┧┭ ┫┝ ┚┙┫┡┢┕┪ ┨┧┣┡┬┡┢┕┪, ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┕┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ 
┣┝┡┬┧┭┩┛┗┝┪ ┖, ┤┝ └┣┣┙ ┣┴┛┡┙, ┟ ┙┨┧┫┬┕┩┟┫┟ ┬┧┭ ┙┬┴┤┧┭ ┙┨┴ ┠┝┤┝┣┡┶├┟ ┨┧┣┡┬┡┢└, 
┧┡┢┧┥┧┤┡┢└ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┫┭┥┡┫┬└ ┬┧┥ ┨┭┩┖┥┙ ┬┟┪ ┕┥┥┧┡┙┪ ┬┧┭ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ 
┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵.  
 ピ┫┧┥ ┙┮┧┩└ ┬┧┥ ┃┧┡┥┱┥┡┢┴ ペ┨┧┢┣┝┡┫┤┴ ┬┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┫┵┤┮┱┥┙ ┢┙┡ ┤┝ 
┬┟┥ 〝┠┥┡┢┖ ┋┭┥┧┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 〝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┋ペ┤┝ペ), ┙┨┴ ┤┝┣┕┬┝┪ ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┡┟┠┝┗ ┫┬┟┥ 〝┭┩┶┨┟, ┨┩┧┢┵┨┬┧┭┥ ┬┩┝┡┪ ┚┙┫┡┢┧┗ ┨┙┩└┛┧┥┬┝┪, ┧┡ ┧┨┧┗┧┡ 
┧├┟┛┧┵┥ ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙  ┖ / ┢┙┡ ┬┡┪ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡┕┪ ┬┧┭┪ ┫┝ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴. 
(┏┙┤┟┣┴┬┝┩┧ ┝┡┫┴├┟┤┙, ┣┴┛┱ ┙┥┝┩┛┗┙┪, ┭┨┧┙┨┙┫┯┴┣┟┫┟┪, ┙├┭┥┙┤┗┙ ┝┩┛┙┫┗┙┪ ┬┟┥ 
┨┝┩┗┧├┧ ┬┟┪ ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪, ┙├┭┥┙┤┗┙ ┝┩┛┙┫┗┙┪ ┬┧┭ ┛┧┥┡┧┵ ┣┴┛┱ ┙┥┙┨┟┩┗┙┪ ┬┧┭ 
┨┙┡├┡┧┵ ┨┧┭ ┕┯┝┡ ┙┥└┛┢┟ ┬┟ ┮┩┧┥┬┗├┙ ┬┧┭ ┢.└.) 〝┨┡┨┩┴┫┠┝┬┝┪ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┕┪ ├┙┨└┥┝┪ ┣┴┛┱ 
┙┥┙┨┟┩┗┙┪: ┴┨┱┪ ┛┡┙ ┬┝┯┥┡┢└ ┚┧┟┠┖┤┙┬┙, ┛┡┙ ┝┩┛┧┥┧┤┡┢┖ ├┡┝┭┠┕┬┟┫┟ ┢┙┬┧┡┢┗┙┪, ┛┡┙ 
┨┩┧┫┱┨┡┢┴ ┚┧┟┠┴, ┛┡┙ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┨┧┭ ├┝┥ ┨┙┩┕┯┧┥┬┙┡ ┖ ├┝┥ ┢┙┣┵┨┬┧┥┬┙┡ ┝┨┙┩┢┶┪ ┙┨┴ 
┬┟┥ ┉┧┣┡┬┝┗┙ ┖ ┬┙ ┙┫┮┙┣┡┫┬┡┢└ ┬┙┤┝┗┙ ┢.└. 〝┤┨┴├┡┙ ┮┩┙┛┤┧┗: ┖ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪ ┙┨┴ 
┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┖ / ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ├┩┙┫┬┟┩┡┴┬┟┬┝┪. ペ┭┬┧┗ ┧┡ ┬┩┝┡┪ ┨┙┩└┛┧┥┬┝┪, ┙┥ ┢┙┡ ┝┗┥┙┡ 
├┡┙┮┧┩┝┬┡┢┧┗, ┕┯┧┭┥ ┕┥┙ ┢┧┡┥┴ ┚┙┫┡┢┴ ┛┥┶┩┡┫┤┙ ┬┧ ┧┨┧┗┧ ┝┗┥┙┡  ┟ ├┡└┢┩┡┫┟ ┨┧┭ 
┭┮┗┫┬┙┬┙┡ ┬┧ └┬┧┤┧ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┟ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡└ ┬┧┭ ┫┝ ┢┙┠┟┤┝┩┡┥┖ ┚└┫┟. 
┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ , ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.        

┄┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┭┨┴┰┟ ┬┧┥ └┦┧┥┙ 10: ┈┡┢┧┥┧┤┡┢└ ┙├┵┥┙┤┧┪ ┨┣┟┠┭┫┤┴┪ – ┃┧┡┥┱┥┡┢┴┪ 
┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪ – デ┩┫┟ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥,┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥  ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ 
┬┟┥ ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┭┠┭┥┫┟ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ ┫┝ ┙┭┬┖ 
｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┍┛┝┗┙┪ & ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ 〝├┩┙┪, ┴┨┱┪ ┧┡ ┢└┬┱┠┡: 

 

                                                           
47 ┌┧ ┙┬┧┤┡┢┴ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┠┝┤┝┣┡┶┥┝┬┙┡ ┫┬┧ └┩┠┩┧ 7 ┨┙┩. 2 ┬┧┭ ┋┭┥┬└┛┤┙┬┧┪ ┢┙┡ ┫┬┧ └┩┠┩┧ 5 ┨┙┩. 5 ┨┧┭ 

┧┩┗┞┝┡ ┴┬┡ ┧ ┢┙┠┕┥┙┪ ┕┯┝┡ ├┡┢┙┗┱┤┙ ┫┬┟┥  ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┛┝┥┝┬┡┢┖┪  ┬┧┭ ┬┙┭┬┴┬┟┬┙┪. 
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ヴΓ 
 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ └┩┫┟ ┬┱┥ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥ ┫┬┟┥ ┨┧┡┧┬┡┢┖ ┨┩┴┫┚┙┫┟ 
┨┙┩┧┯┖┪ ┢┙┡ ┯┩┖┫┟ ┬┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪. ｠┩└┫┝┡┪ ┨┩┧└┫┨┡┫┟┪ / ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┭┛┝┗┙┪ 
┝┭┨┙┠┶┥ ┧┤└├┱┥ ┤┝ ┬┡┪ ┙┩┯┕┪ ┬┟┪ ┡┫┴┬┡┤┟┪ ┤┝┬┙┯┝┗┩┡┫┟┪.  ┋┬┧ ┨┙┩┴┥ 
┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┙┥└┨┬┭┦┟ ├┝┫┤┶┥ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝ ┢┙┬┝┵┠┭┥┫┟ ┬┟┥ 
└┩┫┟ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ (┨.┯. ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢└ ┫┝┤┡┥└┩┡┙ 
┙┥└┨┬┭┦┟┪ ├┝┦┡┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟┪ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪),┝┮┙┩┤┧┛┖ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ 
┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┤┝ ┚┙┫┡┢└ ┝┗├┟ ├┡┙┬┩┧┮┖┪ ┢┙┡ ┚┙┫┡┢└ ┝┗├┟ ┙┬┧┤┡┢┖┪ ┢┙┡ ┧┡┢┡┙┢┖┪ 
┭┛┡┝┡┥┖┪,   ├┡└┯┭┫┟/  ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪  ┙┨┧┬┝┣┝┫┤└┬┱┥ ┤┝┣┝┬┶┥, ┝┩┝┭┥┶┥ ┨┧┭ 
┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ ┝┨┗├┩┙┫┟ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┨┩┧┫├┡┧┩┡┫┬┶┥ ┭┛┝┗┙┪ (┮┬┶┯┝┡┙, ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟, 
┙┥┝┩┛┗┙, ┙┣┢┧┴┣)  ┢┙┡ ┬┟┥ ┫┭┤┚┧┣┖ ┬┧┭┪  ┫┬┧┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴, ┢┧┡┥┱┥┡┢┴ 
┫┬┡┛┤┙┬┡┫┤┴ ┝┦┧┤┧┡┶┥┧┥┬┙┪ ┬┡┪  ┮┬┱┯┴┬┝┩┝┪ ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┕┪ ┧┤└├┝┪ (┤┝ «┡┫┴┬┟┬┙ ┨┩┧┪ 
┬┙ ┢└┬┱») ┖ ┫┬┧┥ ┢┙┠┧┩┡┫┤┴ ┬┧┭ ┚┙┠┤┧┵ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┕┥┬┙┦┟┪. 

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢└  
┬┝┢┤┟┩┡┱┤┕┥┝┪ ┨┩┧┫┝┛┛┗┫┝┡┪ ┢┙┡ ┢┙┣┕┪┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┛┡┙ ┬┟┥ └┩┫┟ ┬┱┥ ┝┤┨┧├┗┱┥ ┢┙┡ ┬┱┥ 
├┭┫┢┧┣┡┶┥ ┨┧┭ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ ┧┡ ┙┫┠┝┥┝┗┪ ┝┭┨┙┠┶┥ ┢┙┡ ┝┭└┣┱┬┱┥ ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┶┥ 
┧┤└├┱┥ ┢┙┬└ ┬┟ ┯┩┖┫┟ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┫┝ ┤┡┙ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┙┥└├┝┡┦┟┪ ┬┱┥ 
┨┩┧┬┝┩┙┡┧┬┖┬┱┥ ┨┧┭ ┠┙ ┨┩┕┨┝┡ ┥┙ ┬┝┠┧┵┥ ┫┝ ┝┨┗┨┝├┧ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ .  

 〝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ┫┭┥┕┩┛┡┝┪ ┤┝ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┵┪ ┮┧┩┝┗┪, 
┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┮┧┩┕┱┥ ペ┤┝ペ, ┢┙┡ ┬┟┥ ┃┧┡┥┱┥┗┙ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┬┟┪ ┉｠〝 ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ 
├┩└┫┝┡┪ ┝┤┰┵┯┱┫┟┪ ┢┙┡ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟┪ ┝┭└┣┱┬┱┥ ┧┤└├┱┥ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┤┕┫┱ ┬┟┪ 
┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┬┱┥ ├┝┫┤┶┥ ┬┧┭┪ ┤┝ ┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┗┙ ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┝┨┗┬┝┭┦┟┪ ┬┧┭ ┃┧┡┥┱┥┡┢┧┵ 
┋┭┤┚┧┣┙┗┧┭ ┫┬┟┥ ┉｠〝. 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡  ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ 
┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪  ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟ ┬┧┭ ┫┬┡┛┤┙┬┡┫┤┧┵ ┢┙┡ ┡├┩┭┤┙┬┡┫┤┧┵, 
┫┬┟┥ ┫┬┖┩┡┦┟ ┬┱┥ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┬┱┥ ペ┅〝ペ, ┫┬┟┥ └┩┫┟ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ └┤┚┣┭┥┫┟ ┬┧┭ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ ┤┝ ┬┧┤┝┙┢┖/ ┠┝┤┙┬┡┢┖  ┫┭┫┯┕┬┡┫┟, ┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪  ┛┡┙ ┬┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ┫┬┟┥ ┉｠〝. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ └┩┫┟ ┟┣┡┢┡┙┢┶┥ ┨┩┧┢┙┬┙┣┖┰┝┱┥  ┢┙┡ ┙┩┥┟┬┡┢┶┥ ┫┬└┫┝┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ 
┛┖┩┙┥┫┟ ┨┧┭ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┧├┟┛┖┫┧┭┥ ┫┝ ┫┭┥┠┖┢┝┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ ┡├┡┙┗┬┝┩┙ ┛┡┙ 
┬┙ ┮┬┱┯┴┬┝┩┙ ┖ ┯┩┴┥┡┙ ┨└┫┯┧┥┬┙ └┬┧┤┙ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ├┝├┧┤┕┥┧┭ ┴┬┡┟ ┵┨┙┩┦┟ 
┙┩┥┟┬┡┢┶┥ ┫┬└┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┢┙┬┙┣┖┰┝┱┥ ┛┡┙ ┬┧ ┛┖┩┙┪ ┧├┟┛┧┵┥ ┫┬┟┥ ┟┣┡┢┡┙┢┖ 
┨┩┧┢┙┬└┣┟┰┟48. ─ ┟┣┡┢┡┙┢┖ ┨┩┧┢┙┬└┣┟┰┟ ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┤┡┙ ┤┧┩┮┖ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ 
┢┙┡ ┨┝┩┡┧┩┗┞┝┡ ┬┡┪ ┝┭┢┙┡┩┗┝┪ ┫┬┟ ┞┱┖ ┬┱┥ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥, ┚┣└┨┬┝┡ ┬┟┥ ┙┭┬┧┝┡┢┴┥┙ ┢┙┡ ┬┡┪ 
┡┢┙┥┴┬┟┬┕┪ ┬┧┭┪.  

 〝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ └┩┫┟ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥ ┛┡┙ ┬┙ ┨┙┡├┡└, 
┕┮┟┚┧┭┪ ┢┙┡ ┥┕┧┭┪ ┨┧┭ ├┡┙┬┩┕┯┧┭┥ ┢┗┥├┭┥┧ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ ┢┙┡ ┬┟┥ ┤┝┗┱┫┟ 
┬┟┪ ├┡┙┛┝┥┝┙┢┖┪ ┤┝┬┙┚┗┚┙┫┟┪ ┬┟┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝. 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ 
┝┥┡┫┯┵┧┭┥ ┬┟┥ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┫┬┖┩┡┦┟ ┬┱┥ ┨┙┡├┡┶┥ ├┝├┧┤┕┥┧┭ ┢┙┡ ┬┟┪  〝┡├┡┢┖ バ┢┠┝┫┟49  
┬┧┭ 〝┭┩┱┨┙┲┢┧┵ 〝┣┝┛┢┬┡┢┧┵ ┋┭┥┝├┩┗┧┭ (〝〝, 2019) ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ┬┧┭ ┫┯┝├┡┙┫┤┧┵ ┬┧┭ 
〝┭┩┱┨┙┲┢┧┵ FEAD ┢┙┡ ┬┧┭ 〝┃┌+ ┢┙┡ ┬┟┪ ┫┭┤┚┧┣┖┪ ┬┧┭ ┫┬┟┥ ┤┝┗┱┫┟ ┬┟┪ ┙┢┩┙┗┙┪ 
┮┬┶┯┝┡┙┪, ┴┨┧┭ ┝┨┡┫┟┤┙┗┥┝┬┙┡ ┴┬┡ ┟  ┢┙┬┙┨┧┣┕┤┟┫┟ ┬┧┭ ┢┡┥├┵┥┧┭ ┬┟┪  ┎┬┶┯┝┡┙┪ ┢┙┡ ┬┧┭ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ペ┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ ┚┩┗┫┢┝┬┙┡ ┫┬┧ ┝┨┗┢┝┥┬┩┧ ┬┟┪ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┖┪ «〝┭┩┶┨┟ 2020» ┬┟┪ 
バ┥┱┫┟┪ ┤┝ ┨┩┧┫┙┥┙┬┧┣┡┫┤┴ ┫┬┟┥ ┤┝┗┱┫┟ ┬┟┪ ┨┙┡├┡┢┖┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ├┡┙┛┝┥┝┙┢┖┪ 
┤┝┬┙┚┗┚┙┫┟┪ ┬┟┪. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┝┥┡┫┯┵┧┭┥ ┬┟┥ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┨┗┬┝┭┦┟ ┬┱┥ ┫┬┴┯┱┥ 
┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙┪ ┬┟┪ 〝.〝. ペ┥┧┡┢┬┖┪ ┅┝┠┴├┧┭ ┋┭┥┬┧┥┡┫┤┧┵ ┛┡┙ ┬┟┥  ┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ 
┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖ 〝┥┫┱┤└┬┱┫┟ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ └┩┫┟ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ ┬┟┥ ┨┩┴┫┚┙┫┟ 

                                                           
48 〝┭└┛┛┝┣┧┪ ┏┙┲┢└┣┟┪ -┉┝┬┩┗┬┫┟┪: ─ ┟┣┡┢┡┙┢┖ ┨┩┧┢┙┬└┣┟┰┟ ┱┪ ┨┙┩└┛┧┥┬┙┪ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ ┫┬┧ 〝│〝ペ｠ ┃┧┡┥┱┥┡┢┕┪ 

┙┥┡┫┴┬┟┬┝┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ├┡┢┙┡┶┤┙┬┙ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┨┧┣┡┬┡┢┖ ペ┠┖┥┙ 2018 

49 〝┡├┡┢┖ バ┢┠┝┫┟ ┬.5 (〝〝┋,2019 )┬┧┭ 〝┭┩┱┨┙┲┢┧┵ 〝┣┝┛┢┬┡┢┧┵ ┋┭┥┝├┩┗┧┭ «┌〝ボペ-┌┙┤┝┗┧ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ┨┩┧┪ ┬┧┭┪  
ペ┨┴┩┧┭┪: ┨┧┣┵┬┡┤┟ ┟  ┫┬┖┩┡┦┖ ┬┧┭, ┙┣┣└ ┟ ┫┭┤┚┧┣┖ ┬┧┭ ┫┬┟ ┤┝┗┱┫┟ ┬┟┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪ ├┝┥ ┕┯┝┡ ┨┩┧┫├┡┧┩┡┫┬┝┗ ┙┢┴┤┟» 
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┴┣┱┥ ┫┝ ┢┙┬└┣┣┟┣┟ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖ ┢┙┡ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┙ ┮┩┧┥┬┗├┙. ┋┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ┧┡ 
┤┙┢┩┧┨┩┴┠┝┫┤┧┡ ┫┬┴┯┧┡ ┛┡┙ ┚┝┣┬┗┱┫┟  ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪, ┨┧┡┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┝┨┗┬┝┭┦┟ 
┧┡┢┧┥┧┤┡┢┖┪ ┚┡┱┫┡┤┴┬┟┬┙┪. ┋┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ 
┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┢┙┡ ┝┨┡┤┴┩┮┱┫┟ ┣┝┡┬┧┭┩┛┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ ┉｠〝 ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ 
┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┡┪ ┝┨┗┫┟┤┝┪ ┫┬┙┬┡┫┬┡┢┕┪ ┕┩┝┭┥┝┪ ┴┨┱┪ ┬┟┪ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ バ┩┝┭┥┙┪ 
〝┡┫┧├┖┤┙┬┧┪ ┢┙┡ ┋┭┥┠┟┢┶┥ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ ┬┱┥ ┆┧┡┢┧┢┭┩┡┶┥ (EU-SILC), ┤┕┫┱ ┬┱┥ ┧┨┧┗┱┥ 
┨┙┩┙┢┧┣┧┭┠┧┵┥┬┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ├┝┗┢┬┝┪ ┢┙┡ ├┝┗┢┬┝┪ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪, ┨┧┡┴┬┟┬┙┪ 
├┡┙┚┗┱┫┟┪,  ┭┨┧┢┝┡┤┝┥┡┢┧┗ ├┝┗┢┬┝┪ ┝┭┟┤┝┩┗┙┪ ┢┙┡ ┨┧┡┴┬┟┬┙┪ ├┡┙┚┗┱┫┟┪, ┤┟ ┢┙┬┙┣┟┮┠┝┗┫┝┪ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ –┡┙┬┩┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ (unmethealthneeds) ┢┙.  

 〝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┧┭ ┛┝┥┡┢┧┵ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ (┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┕┪ ├┩┙┫┬┟┩┡┴┬┟┬┝┪ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ 
┭┮┡┫┬└┤┝┥┙ ┖ ┥┕┙ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┨┙┡├┡┶┥, ┝┮┖┚┱┥ ┢┙┡ 
┥┕┱┥) ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟ ┖/┢┙┡ ┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┮┙┡┥┧┤┕┥┱┥ ┩┙┬┫┡┫┤┧┵, ┦┝┥┧┮┧┚┗┙┪ ┢┙┡ 
┫┬┡┛┤┙┬┡┫┤┧┵ ┙┬┴┤┱┥ ┢┙┡ ┧┤└├┱┥ ┨┧┭ ├┵┥┙┬┙┡ ┥┙ ┧├┟┛┖┫┧┭┥ ┫┝ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴.  
┋┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢┙┡ ┫┭┥┕┩┛┡┝┪ ┨┧┭ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┡┧┵┥ ┢┙┡ 
┝┥┡┫┯┵┧┭┥ ┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ├┡┙┨┧┣┡┬┡┫┤┡┢┶┥ ├┝┦┡┧┬┖┬┱┥ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙┪.  

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥  ┝┥┝┩┛┧┨┧┗┟┫┟ ┢┙┡ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙ ┛┡┙ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┝┥┴┪ 
┝┢┬┝┬┙┤┕┥┧┭ ├┡┢┬┵┧┭ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┨┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟┪ (┉┎┍), ┨┧┭ ┠┙ ┚┝┣┬┡┶┥┝┡ 
┬┟┥ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┬┟ ┫┭┥┕┯┝┡┙ ┬┟┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪, ┫┭┤┚└┣┣┧┥┬┙┪ ┫┬┟ ┤┝┗┱┫┟ ┬┟┪ 
┙┥┬┗┫┬┩┧┮┟┪ ┫┯┕┫┟┪ ┨┧┭ ┭┨└┩┯┝┡ ┤┝┬┙┦┵ ┝┡┫┧├┟┤┙┬┡┢┖┪ ┙┥┡┫┴┬┟┬┙┪ ┭┛┝┗┙┪  ┢┙┡ 
┙┭┬┧┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ┬┧┭ ┝┨┡┨┕├┧┭ ┭┛┝┗┙┪. 

 ┋┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┬┟┪ ｠┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ｠┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┙┥┠┩┱┨┡┫┬┡┢┶┥ ┢┩┗┫┝┱┥, 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟, ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┙┨┴ ┨┡┫┬┧┨┧┡┟┤┕┥┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┛┡┙: ┠┕┤┙┬┙ ┭┛┝┗┙┪ ┨┩┧┫┮┵┛┱┥, ┤┝┬┙┥┙┫┬┶┥ ┫┬┟┥ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┠┭┤└┬┱┥ 
┢┙┬┙┫┬┩┧┮┶┥, ├┩└┫┝┡┪ ┝┥┝┩┛┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥, ┧ ┩┴┣┧┪ ┢┙┡ ┟ 
┫┟┤┙┥┬┡┢┴┬┟┬┙ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┢┙┡ ┝┥┝┩┛┧┨┧┗┟┫┟┪ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥, ┝┦┱┥┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┖ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ 
┢┩┗┫┝┱┥ ┢.┙.   

 〝┡├┡┢┴┬┝┩┝┪ ｠┩└┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ ｠┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┍┛┝┗┙┪ ┴┨┱┪ ┝┨┡┤┴┩┮┱┫┟ 
(┫┭┥┕├┩┡┙, ┟┤┝┩┗├┝┪, ┚┡┱┤┙┬┡┢└ ┫┝┤┡┥└┩┡┙, ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┫┝ ┫┝┥└┩┡┙ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢.┙) ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ «┌┙┦┡├┡┱┬┡┢┖ │┙┬┩┡┢┖», ┫┵┤┮┱┥┙ ┢┙┡ ┤┝ ┬┡┪ ┢┙┬┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┬┧┭ ┉.┈.┍ ┛┡┙ ┬┟┥ 
┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ ┤┝┬┙┢┡┥┧┵┤┝┥┱┥ ┨┣┟┠┭┫┤┶┥, ┬┧┭┪ ┙┥┙┛┢┙┗┧┭┪ ┛┡┙ ┢└┠┝ ┯┶┩┙ 
┝┤┚┧┣┡┙┫┤┧┵┪, ┯┟┤┝┡┧┨┩┧┮┵┣┙┦┟, ┤┕┬┩┙ ┛┡┙ ┨┩┴┣┟┰┟ ┣┧┡┤┱├┶┥ ┥┧┫┟┤└┬┱┥ ┢┙┡ 
┥┝┧┝┤┮┙┥┡┞┴┤┝┥┝┪ ┥┴┫┧┭┪, ┤┕┬┩┙ ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙┦┗├┡┙, ┚└┫┝┡ ┬┧┭ ｠┡┝┠┥┖ 
┍┛┝┡┧┥┧┤┡┢┧┵ ┃┙┥┧┥┡┫┤┧┵ ┢┙┡ ┫┯┝┬┡┢┖ ┥┧┤┧┠┝┫┗┙, ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙ ┛┡┙ ┝┨┡├┟┤┡┧┣┧┛┡┢┖ 
┝┨┡┬┖┩┟┫┟ ┤┝┬┙├┡├┴┤┝┥┱┥ ┥┧┫┟┤└┬┱┥ ┢┙┡ ┫┝┥└┩┡┙ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ ┛┡┙ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┖ 
┙┥┠┩┱┨┡┫┬┡┢┖ ┨┙┩┕┤┚┙┫┟. 

ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ 
┚┗┥┬┝┧,multimedia┝┮┙┩┤┧┛┕┪, ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┢┙┡ 
┬┧┨┡┢┖┪ ┢┧┡┥┱┥┗┙┪, ┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
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┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 10.000 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231. 
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ペ┇┈┆ペ┋ 11.: ｠┩└┫┝┡┪ ┉┩┧┙┛┱┛┖┪ ┍┛┝┗┙┪ ┤┝ ┯┩┖┫┟ ┌┝┯┥┧┣┧┛┡┶┥ ┉┣┟┩┧┮┧┩┡┢┖┪ ┢┙┡ 
〝┨┡┢┧┡┥┱┥┡┶┥ (┌┉〝) –┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙     
 
     ─ ┨┙┥├┟┤┗┙ ┨┧┭ ┴┣┧┡ ┚┡┶┥┧┭┤┝ ┕┯┝┡ ┨┣┕┧┥ ┝┨┡┫┟┤└┥┝┡ ┬┟ ┫┟┤┙┫┗┙ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┙┥└┛┢┟ ┬┟┪ ┯┩┖┫┟┪ ┬┱┥ ┌┝┯┥┧┣┧┛┡┶┥ ┉┣┟┩┧┮┧┩┡┢┖┪ ┢┙┡ 〝┨┡┢┧┡┥┱┥┡┶┥ ┢┙┡ ┫┬┧┥ ┌┧┤┕┙ 
┬┟┪ ┍┛┝┗┙┪ . ┅┕┫┱ ┬┟┪ ┙┥└┨┬┭┦┟┪ ┬┱┥ ┌┉〝 ┝┗┥┙┡ ├┭┥┙┬┖ ┟ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ ┢┙┡ 
┟ ├┡┙┫┵┥├┝┫┟ ├┝├┧┤┕┥┱┥ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┢┙┡ ┨┙┩┴┯┱┥ ┭┛┝┗┙┪, ┟ ┝┦┙┬┧┤┡┢┝┭┤┕┥┟ 
┮┩┧┥┬┗├┙ ┭┛┝┗┙┪, ┟ ┕┛┢┙┡┩┟ ├┡└┛┥┱┫┟ ┢┙┡ ┟ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┯┩┴┥┡┱┥ ┨┙┠┖┫┝┱┥. 〝┨┗┫┟┪, 
┝┥┡┫┯┵┝┬┙┡ ┟ ┨┩┴┣┟┰┟, ┟ ┭┡┧┠┕┬┟┫┟ ┝┥┴┪ ┭┛┡┧┵┪ ┬┩┴┨┧┭ ┞┱┖┪ ┢┙┡ ┟ ┫┭┤┤┴┩┮┱┫┟ ┫┬┟ 
┠┝┩┙┨┝┗┙ (mAdherence)50.  
 
─ 〝┭┩┱┨┙┲┢┖ バ┥┱┫┟, ┧ ┈┈┋ペ, ┢┙┡ ┧ ┉.┈.┍ ┨┩┧┱┠┧┵┥ ┬┟┥ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟ ┢┙┡ ┙┥└┨┬┭┦┟ 
┬┱┥ ┨┣┟┩┧┮┧┩┡┙┢┶┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ 
┨┩┧┫├┗├┧┥┬┙┪ ┨┙┩└┣┣┟┣┙ ┡├┡┙┗┬┝┩┟ ┚┙┩┵┬┟┬┙ ┫┬┟┥ ┙┦┡┧┨┡┫┬┗┙, ┫┬┟┥ ├┡┙┮└┥┝┡┙ ┢┙┡ 
┣┧┛┧├┧┫┗┙, ┫┬┟┥ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┬┟┪ ┨┧┡┴┬┟┬┙┪ ┬┱┥ ┨┙┩┝┯┴┤┝┥┱┥ ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┶┥ 
┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ ┢┙┡ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙ ┬┱┥ ┨┩┧┫┱┨┡┢┶┥ ├┝├┧┤┕┥┱┥51.  
〝┨┡┫┟┤┙┗┥┝┬┙┡ ┱┫┬┴┫┧ ┴┬┡ ┟ ┢┙┬┝┵┠┭┥┫┟ ┬┱┥ ┝┢┫┭┛┯┩┧┥┡┫┤┶┥ ┢┙┡ ┬┱┥ ┙┣┣┙┛┶┥ ┧┮┝┗┣┝┡ 
┥┙ ┙┨┧┩┩┕┝┡ ┙┨┴ ┬┡┪ ┝┫┱┬┝┩┡┢┕┪ ┙┥┙┛┢┙┡┴┬┟┬┝┪ ┢└┠┝ ┫┭┫┬┖┤┙┬┧┪ ┭┛┝┗┙┪, ├┟┣┙├┖, ┤┝ 
┚└┫┟ ┬┡┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┢└┠┝ ┢┩└┬┧┭┪ – ┤┕┣┧┭┪. ┋┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┙┭┬└, ┧ ┉┙┛┢┴┫┤┡┧┪ 
┈┩┛┙┥┡┫┤┴┪ ┍┛┝┗┙┪ (┉.┈.┍) ┙┨┴ ┬┧ 2005, ┕┯┝┡ ┢┙┠┡┝┩┶┫┝┡ ├┡┙├┡┢┙┫┗┝┪ ┴┨┱┪ ┬┧ 
┉┙┛┢┴┫┤┡┧ ┉┙┩┙┬┟┩┟┬┖┩┡┧ ┛┡┙ ┬┟┥ ┍┛┝┗┙ (WHO GlobalObservatorfor e-Health –G┈e, 
2005) ┛┡┙ ┨┙┩┧┯┖ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┶┥ ┢┙┬┝┭┠┵┥┫┝┱┥ –┧├┟┛┡┶┥  ┨┩┧┪ ┝┮┙┩┤┧┛┖ 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┶┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥, ┨┧┣┡┬┡┢┶┥ ┢┙┡ ┨┩┧┬┵┨┱┥ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖ 
┭┛┝┗┙ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┬┟┥ ┯┩┖┫┟ ┈┉┋ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙ ┎┩┧┥┬┗├┙ ┍┛┝┗┙┪.  
─ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┌┝┯┥┧┣┧┛┡┶┥ ┉┣┟┩┧┮┧┩┡┢┖┪ ┢┙┡ 〝┨┡┢┧┡┥┱┥┡┶┥ (┌┉〝) ┫┝ ┴┣┧ ┬┧ ┮└┫┤┙ ┬┱┥ 
┣┝┡┬┧┭┩┛┡┶┥ ┨┧┭ ┝┨┟┩┝└┞┧┭┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪, ┨┝┩┡┛┩└┮┝┬┙┡ ┤┝ ┬┧┥ ┴┩┧ 
«─┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖ ┍┛┝┗┙». ─ ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖ ┭┛┝┗┙ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┫┭┤┚└┣┝┡ ┫┬┟┥ ┝┦┙┫┮└┣┡┫┟ 
┚┝┣┬┡┱┤┕┥┟┪ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟┪ ┤┝ ┤┡┢┩┴┬┝┩┟ ├┙┨└┥┟, ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ├┡┙┥┧┤┖┪ 
┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┨┧┭ ┝┗┥┙┡ ┝┨┡┢┝┥┬┩┱┤┕┥┙ ┫┬┧┭┪ ┨┧┣┗┬┝┪. ┈ ┴┩┧┪ «┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖ ┭┛┝┗┙» 
(e-Health) ┭┨┧├┟┣┶┥┝┡ ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┬┱┥ ┨┣┟┩┧┮┧┩┡┙┢┶┥ ┢┙┡ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┡┙┢┶┥ 
┬┝┯┥┧┣┧┛┡┶┥ ┫┬┧ ┫┵┥┧┣┧ ┬┱┥ ┣┝┡┬┧┭┩┛┡┶┥ ┨┧┭ ┝┨┟┩┝└┞┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┢┙┡ 
┝┡├┡┢┴┬┝┩┙ ┙┥┙┮┕┩┝┬┙┡ ┫┬┟┥ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟ ┬┱┥ ┙┫┠┝┥┶┥ ┙┨┴ ┬┧┭┪ ┣┝┡┬┧┭┩┛┧┵┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┫┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ ┫┯┝┬┡┢└ µ┝ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┬┟┥ ┚┡┧┬┝┯┥┧┣┧┛┗┙ ┢┙┡ ┬┙ 
┡┙┬┩┧┮┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢└ ┨┩┧┲┴┥┬┙. ┈┡ ┝┮┙┩┤┧┛┕┪ ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪, ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┭┥ ┕┥┙ 
┝┵┩┧┪ ┣┵┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┝├┗┱┥, ┴┨┱┪ ┬┧┥ ─┣┝┢┬┩┧┥┡┢┴ ┎└┢┝┣┧ ┍┛┝┗┙┪, ┬┟┥ ┌┟┣┝-┡┙┬┩┡┢┖ ┢┙┡ 
┬┟┥ ┌┟┣┝-┭┛┝┗┙, ┬┙ ┉┣┟┩┧┮┧┩┡┙┢└ ┋┭┫┬┖µ┙┬┙ ┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥, ┋┭┫┬┖µ┙┬┙ 
┉┩┧┛┩┙┤┤┙┬┡┫┤┧┵, バ┦┭┨┥┝┪ ┢└┩┬┝┪, ┡┫┬┧┬┴┨┧┭┪ µ┝ ┠┕µ┙┬┙ ┫┯┝┬┡┢└ µ┝ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢.┙. 
ペ┥┙┣┭┬┡┢┴┬┝┩┙, ┧┡ ┝┮┙┩┤┧┛┕┪ ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ (e-health) ┙┥┙┮┕┩┧┥┬┙┡: ┋┬┧┥ 
┉┧┣┗┬┟/┙┫┠┝┥┖: ┨┯ 〝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥/┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┛┡┙ 
┨┩┴┣┟┰┟-├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┥┴┫┧┭, ┨┣┟┩┧┮┧┩┗┝┪ ┛┡┙ ┝┡├┡┢┕┪ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ -┯┩┴┥┡┝┪ ┨┙┠┖┫┝┡┪, 
peertopeer ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙ ┨┧┣┡┬┶┥ ┛┡┙ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪/┨┩┧┲┴┥┬┙ ┭┛┝┗┙┪ .┋┬┟ ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┖ 
(｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙) ┉┝┩┗┠┙┣┰┟: ┨.┯ ┛┡┙ ┬┟ ┤┝┬┙┮┧┩└ ┢┣┡┥┡┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┧┡┢┟┬┡┢┶┥ ├┝├┧µ┕┥┱┥) 
┢┙┡  ┨┙┩┧┯┖ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┬┟┣┝-┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ┬┟┣┝-┭┛┝┗┙┪.52┋┬┟ ┨┝├┗┧ ┬┟┪ ┚┡┧┤┟┯┙┥┗┙┪ ┬┱┥ 

                                                           
50┌┫┡└┢┢┙ ボ┙┫┡┣┡┢┖ (2020) ─ ┫┭┤┚┧┣┖ ┬┟┪ ┬┝┯┥┧┣┧┛┗┙┪ ┫┬┟┥ ┙┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┱┥ ┨┩┧┢┣┖┫┝┱┥ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭ 21┧┭ ┙┡┶┥┙ 

┢┙┡ ┝┡├┡┢┴┬┝┩┙ ┬┟┪ ┨┙┥├┟┤┗┙┪ Covid 19 

51OECD .European Observatory of Health Systems and Policy.State of Health in the EU.┉┩┧┮┗┣ ┍┛┝┗┙┪ ┫┬┟┥ 〝┣┣└├┙ 
2017  

52ペ┨┧┫┬┧┣└┢┟┪ │., ┅┙┫┬┩┧┛┡└┥┥┟ ┃. (2003), «─┣┝┢┬┩┧┥┡┢┕┪ ┍┨┟┩┝┫┗┝┪ ┫┬┟┥ ┍┛┝┗┙: ┄┝┡┬┧┭┩┛┡┢┴ ┢┙┡ ┌┝┯┥┡┢┴ ┉┣┙┗┫┡┧», 5┧ 
┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧ 〝┨┡┫┬┟µ┧┥┡┢┴ ┋┭┥┕├┩┡┧ Management ┍┨┟┩┝┫┡┶┥ ┍┛┝┗┙┪, ┊┴├┧┪ 
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┡┙┬┩┡┢┶┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥: ┨┯. ┋┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝┬┙┦┵ ┮┧┩┕┱┥ ┨┙┩┧┯┖┪ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┶┥ 
┭┨┟┩┝┫┡┶┥. ┋┬┟┥ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙ ┮┩┧┥┬┗├┙ ┍┛┝┗┙┪ (┉┎┍): ─┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖ ┫┭┥┬┙┛┧┛┩└┮┟┫┟, 
┡┙┬┩┡┢┴┪ ┮└┢┝┣┧┪, ┨┙┩┙┨┧┤┨┖ ┫┝ ├┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙ ┮┩┧┥┬┗├┙ ┭┛┝┗┙┪.┋┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ 
┨┙┩┧┯┖┪ ┎┩┧┥┬┗├┙┪ ┢┙┬’ ┧┗┢┧┥: ┍┨┟┩┝┫┗┝┪ ┌┟┣┝┲┙┬┩┡┢┖┪, ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟ ┙┫┠┝┥┖ ┫┬┧ 
┫┨┗┬┡, ┌┟┣┝├┡└┛┥┱┫┟ ┤┕┫┱ ┝┡┢┴┥┙┪. 
─ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟ ┬┝┯┥┧┣┧┛┡┶┥ ┨┣┟┩┧┮┧┩┗┙┪ ┢┙┡ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ 
┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ ┤┝┬┙┦┵ ┮┧┩┕┱┥ ┨┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┨┝┩┗┠┙┣┰┟┪ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┟  ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ └┣┣┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┭┛┝┗┙┪ ┶┫┬┝ ┥┙ ┭┨└┩┯┝┡ ┫┭┥┬┧┥┡┫┤┴┪ ├┩└┫┝┱┥ ┫┝ 
┨┝┩┗┨┬┱┫┟ ├┭┥┟┬┡┢┧┵ ┢┡┥├┵┥┧┭ ┛┡┙ ┬┟┥ ├┟┤┴┫┡┙ ┭┛┝┗┙ ┝┗┥┙┡ ┨┩┧┳┨┴┠┝┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ 
┙┥└┨┬┭┦┟ ┝┥┡┙┗┧┭ & ┧┣┧┢┣┟┩┱┤┕┥┧┭ ├┡┢┬┵┧┭ ┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┎┩┧┥┬┗├┙┪ ┍┛┝┗┙┪ ┫┝ ┕┥┙ 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴, ┙┨┧├┧┬┡┢┴ ┢┙┡ ┨┩┧┫┚└┫┡┤┧ ┫┵┫┬┟┤┙ ┭┛┝┗┙┪. ─ ┢┙┡┥┧┬┧┤┗┙ ┫┬┟┥ ┕┩┝┭┥┙ 
┫┬┟┥ ┨┩┴┣┟┰┟, ┫┬┟┥ ├┡└┛┥┱┫┟, ┫┬┙ ┥┕┙ ┠┝┩┙┨┝┭┬┡┢└ ┫┯┖┤┙┬┙, ┫┬┟┥ ┢┣┡┥┡┢┖ 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟ ┙┨┙┡┬┝┗ ┝┢┫┭┛┯┩┧┥┡┫┤┴, ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙ 
(┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┢┙┡ ┭┡┧┠┕┬┟┫┟ ボ┕┣┬┡┫┬┱┥ ┉┩┙┢┬┡┢┶┥ ┙┨┴ ┃┕┥┬┩┙ ペ┩┡┫┬┝┗┙┪), 
├┡┢┬┵┱┫┟ ┢┙┡ ┧┩┠┖ ┬┖┩┟┫┟ ┥┧┤┡┤┴┬┟┬┙┪ ├┡┙├┡┢┙┫┡┶┥ ┕┛┢┩┡┫┟┪, ├┡┙┮└┥┝┡┙┪ ┢┙┡ 
┙┫┮└┣┝┡┙┪ ┛┡┙ ┬┧┥ ┝┥┟┤┝┩┱┤┕┥┧ ┨┣┕┧┥ ┙┫┠┝┥┖ ┖ ┨┧┣┗┬┟53. ピ┫┧┥ ┙┮┧┩└ ┬┧ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧ 
├┭┥┙┤┡┢┴ ├┝┥ ┝┗┥┙┡ ┢┙┠┝┙┭┬┖ ┟ ┕┣┣┝┡┰┟ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧┭ ├┭┥┙┤┡┢┧┵ ┙┣┣└ ┟ ┙┥┙┛┢┙┡┴┬┟┬┙ 
┧┩┠┧┣┧┛┡┢┖┪ ┙┥┙┢┙┬┙┥┧┤┖┪ ┬┧┭ ┫┬┧┭┪ ┬┧┤┝┗┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┤┝  ┙┥┠┩┱┨┧┢┝┥┬┩┡┢┖, ├┡┙ ┚┗┧┭ 
┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┫┝ ┥┕┝┪ ┬┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪-├┝┦┡┴┬┟┬┝┪ ┢┙┡ ┟ ┝┦┙┫┮└┣┡┫┟ ┢┙┣┶┥ ┝┩┛┙┫┡┙┢┶┥ 
┫┭┥┠┟┢┶┥. ─ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟ ┬┱┥ ┌.┉.〝. ┫┬┧ ┨┝├┗┧ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┝┨┡┚└┣┣┝┡ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖ 
┬┝┢┤┟┩┗┱┫┟ & ┤┝┣┕┬┟ ┝┡┪ ┚└┠┧┪ ┬┱┥ ┫┭┤┨┝┩┙┫┤└┬┱┥ ┙┨┴ ┬┟ ┣┝┡┬┧┭┩┛┗┙ ┬┱┥ ┚┕┣┬┡┫┬┱┥ 
┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┫┝ ┝┭┩┱┨┙┲┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ ┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┭┨┴┰┟ ┨┙┩└┣┣┟┣┙ ┬┡┪ ┡├┡┙┗┬┝┩┝┪ 
┫┭┥┠┖┢┝┪ ┨┧┭ ┝┨┡┢┩┙┬┧┵┥ ┫┬┧ ┝┣┣┟┥┡┢┴ ┫┵┫┬┟┤┙ ┭┛┝┗┙┪. ─ ┝┨┕┥├┭┫┟ ┫┝ ┥┕┝┪ 
┬┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪, ┢┙┡ ┬┟┥ ┢┙┡┥┧┬┧┤┗┙ µ┝ ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ 〝┨┡┯┝┡┩┟┫┡┙┢┶┥ ┫┯┝├┗┱┥, ┝┗┥┙┡ 
┙┥┙┛┢┙┗┝┪ ┨┩┧┳┨┧┠┕┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┧┣┡┫┬┡┢┖ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟ ┤┝┗┱┫┟ ┬┱┥ 
┛┝┱┛┩┙┮┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┙┥┡┫┧┬┖┬┱┥ ┫┝ ┝┭┩┱┨┙┲┢┴, ┝┠┥┡┢┴ ┢┙┡ ┬┧┨┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧.  
┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ , ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥ / 
┨┙┥├┟┤┡┶┥  ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.        
 

┄┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┭┨┴┰┟ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ 11: ｠┩└┫┝┡┪ ┉┩┧┙┛┱┛┖┪ ┍┛┝┗┙┪ ┤┝ ┬┟ ┯┩┖┫┟ 
┌┉〝 ,┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥  ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┭┠┭┥┫┟ ┍┛┝┗┙┪ 
┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ ┬┡┪ ┭┨┙┛┴┤┝┥┝┪ ┫┝ ┙┭┬┖ ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┍┛┝┗┙┪ & 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ 〝├┩┙┪,  ┴┨┱┪ ┧┡ ┢└┬┱┠┡: 

 ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ｠┩└┫┝┡┪ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┝┨┡┫┬┟┤┴┥┱┥, ｠┡└┯┭┫┟┪ ┬┟┪ 
┭┮┡┫┬└┤┝┥┟┪ ┛┥┶┫┟┪ ┢┙┡ ┢┙┣┶┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥ ┤┝ ┌┉〝 ┢┙┡ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙┪ ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┤┝ ┙┥┶┬┙┬┙ ┡├┩┵┤┙┬┙, ├┡┝┠┥┝┗┪, ┝┠┥┡┢┧┵┪ & ┬┧┨┡┢┧┵┪ ┮┧┩┝┗┪, ┮┧┩┝┗┪ ┙┨┴ 
┬┟┥ ┃┧┡┥┱┥┗┙ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┧┭ ┝┨┡┨┕├┧┭ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪ 
┫┬┟┥ ┉｠〝 ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥  ┬┡┪ ┫┵┛┯┩┧┥┝┪ ├┟┤┧┛┩┙┮┡┢┕┪ ┬└┫┝┡┪, ┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ 
┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖┪ ┢└┣┭┰┟┪,  ┬┡┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ┤┴┥┡┤┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┫┮┭┛┡┢┶┥ 
┤┝┬┙┥┙┫┬┝┭┬┡┢┶┥ ┢┙┡ ┤┝┬┙┢┡┥┧┵┤┝┥┱┥ ┨┣┟┠┭┫┤┶┥, ┬┡┪ ┥┝┧┝┤┮┙┥┡┞┴┤┝┥┝┪ ┥┴┫┧┭┪, ┬┡┪ 
┯┩┴┥┡┝┪ ┨┙┠┖┫┝┡┪  ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┵┦┟┫┟ ┬┱┥ ┥┝┧┨┣┙┫┡┶┥, ┢┙┡ ┙┨┧┬┝┣┧┵┥ ┫┵┛┯┩┧┥┝┪ 
┨┩┧┢┣┖┫┝┡┪ ┫┬┧┥ ┯┶┩┧ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┨┧┭ ┙┨┙┡┬┧┵┥ ┬┟  ┯┩┖┫┟ ┙┥┠┩┱┨┧┢┝┥┬┩┡┢└ 

                                                           
53 ボ┣. ｠┝├┧┤┕┥┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙  ┙┨┴ ┬┧┥ 〝┭┩┱┨┙┲┢┴ ┋┭┥┙┫┨┡┫┤┴ ペ┫┠┝┥┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧, 2017 =  

〝CPCEuropeanCancerPatientCoalition). 
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┫┯┝├┡┙┫┤┕┥┱┥  ┌.┉.〝. ｠┵┥┙┬┙┡ ┥┙ ┫┭┤┨┝┩┡┣┟┮┠┧┵┥ ├┩└┫┝┡┪ ｠┡└┯┭┫┟┪ ┢┙┡ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖┪ 
┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝ ┌┉〝 ┢┙┡ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙ ┛┡┙  ┬┟┥ ┋┵┛┯┩┧┥┟ ｠┡┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖ ペ┫┠┝┥┧┢┝┥┬┩┡┢┖ 
┎┩┧┥┬┗├┙,  ┬┟┥  ┙┵┦┟┫┟ ┉┩┧┫├┴┢┡┤┧┭ 〝┨┡┚┗┱┫┟┪ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┉┧┡┴┬┟┬┙┪ 〞┱┖┪ 
(┨┯. ┤┝ ｠┝┗┢┬┝┪: QolQualityoflife ) 

 ｠┩└┫┝┡┪ ｠┡└┯┭┫┟┪ ┢┙┡ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┛┡┙ ｠┡┙┨┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┕┪, ┝┠┥┡┢┕┪ ┢┙┡ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┕┪ ┫┭┥┕┩┛┡┝┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┢┙┡┥┧┬┴┤┱┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ (healthcareinformationsharing) ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚┙┥┧┤┕┥┱┥ ┚┡┧┟┠┡┢┶┥ ┠┝┤└┬┱┥ ┢┙┡ 
├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┬┱┥ ┙┫┠┝┥┶┥. 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡  ┝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┟┣┝-┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖┪ 
┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┡┝┡┥┖ ├┡┙┚┗┱┫┟ ┢┙┡ ┨┩┴┣┟┰┟ ┥┴┫┱┥, ┬┟┣┝┮┩┧┥┬┗├┙┪, ┠┕┤┙┬┙ ┯┩┖┫┟┪ 
┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖┪ ┨┣┙┬┮┴┩┤┙┪ ┛┡┙ ┬┟┣┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┫┝ ┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┭┛┡┝┡┥┖┪ ┫┝ ┫┯┧┣┡┢┕┪ 
┤┧┥└├┝┪, ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┮┩┧┥┬┡┫┬┶┥ ┯┩┴┥┡┱┥ ┨┙┫┯┴┥┬┱┥, ┝┥├┭┥└┤┱┫┟ ペ┤┝ペ ┫┬┟┥ ┯┩┖┫┟ 
┌┉〝 ┢┙┡ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┭┬┧┥┧┤┗┙ ┢┙┡ ┉┧┡┴┬┟┬┙ ┫┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┮┩┧┥┗├┙┪, ┚┝┣┬┗┱┫┟┪ 
┫┯┕┫┝┱┥ ┣┝┡┬┧┭┩┛┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┤┝ ┙┫┠┝┥┖ - ┨┧┣┗┬┟ ┢.┙.) 

 〝┥┗┫┯┭┫┟ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┶┥ ┫┭┥┝┩┛┙┫┡┶┥ ┤┕┫┱ ┚┡┱┤┙┬┡┢┶┥-
┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ ┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┟┥ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┖ ├┡┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖-
├┡┳┨┟┩┝┫┡┙┢┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┢┙┡ ├┡┙┫┵┥├┝┫┟ ┬┱┥ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┛┡┙ ┬┟┥  ┙┥└┨┬┭┦┟ 
┚┡┶┫┡┤┱┥, ┙┨┧├┧┬┡┢┶┥ ┢┙┡ ┙┥┠┩┱┨┧┢┝┥┬┩┡┢┶┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪  ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ 
┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┬┱┥ ┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┙┥┙┮┧┩┡┢└ ┤┝ ┢┙┣┕┪ ┝┭┩┱┨┙┲┢┕┪ & ├┡┝┠┥┝┗┪ 
┨┩┙┢┬┡┢┕┪ ┢┙┡┥┧┬┴┤┱┥ ┌.┉.〝. ┛┡┙ ┬┟┥ ┌┩┗┬┟ ┟┣┡┢┗┙, ┬┙ ┨┙┡├┡└ ┬┟┥ ┤┝┬┙┥┙┫┬┝┭┬┡┢┖ ┭┛┝┗┙ ┢.┙ 

 〝┥┟┤┕┩┱┫┟ & ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┛┡┙ ┤┝┗┱┫┟ ┬┧┭ ┰┟┮┡┙┢┧┵ ┯└┫┤┙┬┧┪ 
┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ (┤┝ ┕┤┮┙┫┟ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┢┙┡ ┝┭└┣┱┬┝┪ ┧┤└├┝┪) ┛┡┙  ┬┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪ e-health, 
health2.0 , social media in healthcare ┨┧┭ ┭┨┧┫┬┟┩┗┞┧┭┥ ┬┟┥ ┝┥├┭┥└┤┱┫┟ ┢┙┡ ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖  ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┝┪, ┬┱┥ ┯┩┧┥┗┱┪ ┨┙┫┯┴┥┬┱┥ ┬┱┥ 
┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥ . ┋┬┧ ┨┙┩┴┥ ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ├┡└┯┭┫┟┪ ┕┛┢┭┩┱┥ 
┤┝┣┝┬┶┥/ ┝┩┝┭┥┶┥ (┫┭┥┕├┩┡┙, ┟┤┝┩┗├┝┪,  ┢.┙ ) ┨┧┭ ┙┦┡┧┣┧┛┧┵┥ ┬┡┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┢┙┡ ┝┣┣┝┗┰┝┡┪ 
┫┝ ┌.┉.〝.  ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┵┦┟┫┟ ┬┟┪ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┫┬┟┥ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙ ┛┡┙ ┬┙ └┬┧┤┙ ┨┧┭ 
┢┡┥├┭┥┝┵┧┭┥ ┨┝┩┡┫┫┴┬┝┩┧ ┙┨┴ ┬┧ ┮┙┡┥┴┤┝┥┧ ┬┧┭ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┧┵ (└┬┧┤┙ ┤┝ 
┙┥┙┨┟┩┗┙, ┯┩┧┥┗┱┪ ┨└┫┯┧┥┬┝┪,) ┤┝ ┫┢┧┨┴ ┬┧┥ ┫┯┝├┡┙┫┤┴ ┬┝┢┤┟┩┡┱┤┕┥┱┥ ┢┙┡ 
┧┣┧┢┣┟┩┱┤┕┥┱┥ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┶┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖┪ ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┫┬┟┥ ┉｠〝. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┢┙┡ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┥┕┱┥ ┡┙┬┩┡┢┶┥ ┝┡├┡┢┧┬┖┬┱┥,  ┢┙┡ ┢┙┡┥┧┬┴┤┱┥ 
┠┝┩┙┨┝┭┬┡┢┶┥ ┫┯┟┤└┬┱┥ ┨┧┭ ├┡┙┯┕┧┭┥ ┢┙┡ ├┡┙┫┭┥├┕┧┭┥ ┬┟┥ バ┩┝┭┥┙ ┢┙┡ ┬┟┥ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙ 
┫┬┟┥ ┍┛┝┗┙ ┤┝ └┣┣┙ 〝〝 ┉┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┖ ┏┩┟┤┙┬┧├┧┬┡┢└ 〝┩┛┙┣┝┗┙ (┨.┯ "┈┩┗┞┧┥┬┙┪ 2020" 
Horizon 2020,  ┛┡┙ ┬┟┥ バ┩┝┭┥┙ ┢┙┡ ┬┟ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙). ┋┬┧ ┨┙┩┴┥ ┝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┢┙┡ ├┩└┫┝┡┪ 
〝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┛┡┙ ┬┙ ┈┡┢┧┥┧┤┡┢└ ┬┟┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┨┧┭ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ 
┏┩┖┫┟ ┌┉〝 ┢┙┡ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙ ┢┙┡  ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┙ ┯┩┟┤┙┬┧├┧┬┡┢└ ┝┩┛┙┣┝┗┙ ┛┡┙ ┬┟┥ ┫┬┖┩┡┦┟  ┬┟┪ 
┢┙┡┥┧┬┧┤┗┙┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┮┩┧┥┬┗├┙ ┫┬┟┥ ┉｠〝 ┋┵┛┢┩┡┫┟ ┃┴┫┬┧┭┪ - 
ペ┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙┪,  ┢┙┡ ┋┭┛┢┩┡┬┡┢┖ ペ┦┡┧┣┴┛┟┫┟ ┨┙┩┝┤┚└┫┝┱┥, ┠┝┩┙┨┝┡┶┥ ┱┪ ┨┩┧┪ 
┬┧ ┢┴┫┬┧┪ ┢┙┡ ┬┧ ┙┨┧┬┕┣┝┫┤┙ ┢.┙ ┠┕┤┙┬┙ ┨┧┭ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┫┬┟┥ ┈┩┠┧┣┧┛┡┢┖ ┃┙┬┙┥┧┤┖ 
┉┴┩┱┥ ┛┡┙ ┍┛┝┡┧┥┧┤┡┢┖ ┎┩┧┥┬┗├┙, ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┧┡┧┬┡┢┶┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┧┣┧┢┣┟┩┱┬┡┢┖ ┮┩┧┥┬┗├┙┪  ┤┝ ┏┩┖┫┟ ┌┉〝 ┢┙┡ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙ ┫┬┟┥ ┉｠〝. 

ポ┡┙ ┬┟┥ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
┬┟┩┶┥┬┙┪ ┴┣┙ ┬┙ ┭┛┝┡┧┥┧┤┡┢└ ┨┩┱┬┴┢┧┣┣┙ ┠┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┬┝┗ ┤┝ ┴┣┧┭┪ ┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ 
┮┧┩┝┗┪ ┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┛┡┙ ┬┟┥ ┕┢├┧┫┟ ┕┥┬┭┨┱┥ ┖ ┰┟┮┡┙┢┶┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┮┭┣┣┙├┗┱┥, ┬┟┥ 
┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┶┥ ┢┙┡ ├┡┙ ┞┶┫┟┪  ┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┶┥ 
┫┝┤┡┥┙┩┗┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥  , ┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ ┚┗┥┬┝┧, multimedia 
┝┮┙┩┤┧┛┕┪, ┬┟┥ ┝┮┙┩┤┧┛┖ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟┪ ┧┡┢┧┛┝┥┝┡┶┥ ┢┙┡ ┬┧┨┡┢┖┪ 
┢┧┡┥┱┥┗┙┪ , ┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.   
ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
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┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  
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ヵヶ 
 

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 5.000 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231 

ペ┇┈┆ペ┋ 12: ｠┡┙┫┵┥├┝┫┟- ｠┡┢┬┵┱┫┟ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪ 
 
 
┈ ┴┩┧┪ ┨┙┩┧┯┖ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ & ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┡ ┤┡┙ ┨┣┟┠┶┩┙ 
┝┤┨┣┝┢┴┤┝┥┱┥ ┙┬┴┤┱┥, ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ├┡┙┢┡┥┧┵┤┝┥┟┪ ┨┣┟┩┧┮┧┩┗┙┪ ┤┝ ┫┢┧┨┴  ┬┟┥ 
┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┖ ┙┥┠┩┱┨┡┫┬┡┢┖ ┢┙┡ ┧┣┡┫┬┡┢┖ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┬┧┭ ┝┦┭┨┟┩┝┬┧┵┤┝┥┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵. ┋┬┧┭┪ ┝┥┝┩┛┧┵┪ ├┩┶┥┬┝┪ (activeactors) ┨┧┭ ├┡┙┤┧┩┮┶┥┧┭┥ ┨┣┕┧┥ ┬┧ 
┫┵┛┯┩┧┥┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┢┙┡ ┨┝┩┡┝┯┴┤┝┥┧ └┫┢┟┫┟┪ ├┩└┫┝┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┡┫┴┬┡┤┟┪ 
┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ├┡┙┫┮└┣┡┫┟ ┨┧┡┧┬┡┢┖┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┤┝ ┫┭┤┤┝┬┧┯┡┢┖ 
├┡┙├┡┢┙┫┗┙ ┫┬┟┥ ┣┖┰┟ ┙┨┧┮└┫┝┱┥, ┨┩┧┫┬┗┠┝┬┙┡ ┟ ┃┧┡┥┱┥┗┙ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ ┱┪ 
┫┟┤┙┗┥┧┭┫┙ ┨┩┧┳┨┴┠┝┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ┝┨┗┬┝┭┦┟ ┝┭┩┝┗┙┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┫┭┥┙┗┥┝┫┟┪  デ┣┣┱┫┬┝, ┟ 
├┭┥┙┤┡┢└ ┤┝┬┙┚┙┣┣┴┤┝┥┟ ┨┩┴┧├┧┪ ┬┟┪ ┝┨┡┫┬┖┤┟┪ ┢┙┡ ┧┡ ┫┵┥┠┝┬┝┪ ┢┙┡ ┫┭┥└┤┙ 
┨┧┣┵┨┣┧┢┙ ┝┭┤┝┬└┚┣┟┬┝┪ ┥┕┧-┙┥┙├┭┴┤┝┥┝┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ ┢┙┠┡┫┬┧┵┥ ┙┥┙┛┢┙┗┙ ┴┯┡ 
┤┴┥┧ ┬┟ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┙┥└┨┬┭┦┟ ├┝┦┡┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙├┡└┣┝┡┨┬┟ ┝┨┡┤┴┩┮┱┫┟ ┬┱┥ 
┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪, ┙┣┣└ ┨┩┧┳┨┧┠┕┬┧┭┥ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┖ ┙┥└┨┬┭┦┟ 
｠┡┢┬┵┱┫┟┪ ┢┙┡ ├┡┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖┪ ┝┤┨┝┡┩┧┛┥┱┤┧┫┵┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┫┮┙┡┩┡┢┖ ┨┩┧┫┕┛┛┡┫┟ ┬┱┥ 
┞┟┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪, ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ .  

┅┝ ┨┩┧┧┨┬┡┢┖ ┬┟ ├┡┧┡┢┟┬┡┢┖ ┫┵┛┢┣┡┫┟ ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┭┛┝┗┙┪, ┬┟ ┫┬┙├┡┙┢┖ µ┝┗┱┫┟ ┬┱┥ 
├┙┨┙┥┶┥, ┬┟┥ ┙┵┦┟┫┟ ┬┟┪ ┙┨┧┬┝┣┝┫µ┙┬┡┢┴┬┟┬┙┪ ┬┱┥ ┨┙┩┝┯┴µ┝┥┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥, ┬┟ 
┚┕┣┬┡┫┬┟ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙ ┬┧┭ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧┭ ├┭┥┙µ┡┢┧┵ ┫┬┧┭┪ ┯┶┩┧┭┪ ┨┙┩┧┯┖┪ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥, 
┬┟┥ ┙┵┦┟┫┟ ┬┧┭ ┝┨┡┨┕├┧┭ ┡┢┙┥┧┨┧┗┟┫┟┪ ┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥ ┙┨┴ ┬┡┪ µ┧┥└├┝┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪ ┢┙┡ ┫┭┥┧┣┡┢└ ┬┟ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┧┭ ┝┨┡┨┕├┧┭ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫µ┧┵, ┬┙ 
┢┩└┬┟-┤┕┣┟ ┬┟┪ 〝.〝. ┨┩┧┫┕┠┝┫┙┥ ┕┥┙ ┝┵┩┧┪ ┥┕┱┥ ┣┝┡┬┧┭┩┛┡┶┥ ┤┕┫┙ ┙┨┴ ┬┟┥ ┝┡┫┙┛┱┛┖ 
┬┱┥ ┌.┉.〝. (┌┝┯┥┧┣┧┛┡┶┥ ┉┣┟┩┧┮┧┩┡┢┖┪ ┢┙┡ 〝┨┡┢┧┡┥┱┥┡┶┥, ┨.┯. ┟┣┝┢┬┩┧┥┡┢┴┪ ┮└┢┝┣┧┪ 
┙┫┠┝┥┧┵┪, ┬┟┣┝┲┙┬┩┡┢┖, ┢.┣┨) ┢┙┡ ┝┥┠┙┩┩┵┥┧┭┥ ┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┶┥ ┫┭┤┨┩└┦┝┱┥ 
┤┝ ┫┢┧┨┴ ┬┟┥ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┥ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┬┟┪ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖┪ ┕┩┝┭┥┙┪ 
┢┙┡ ┛┥┶┫┟┪. 

 
─ ┨┩┧┶┠┟┫┟ ┬┟┪ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖┪  ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┢┙┡ ├┡┙┫┵┥├┝┫┟┪ ┫┝ ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ┮┙┡┥┴┤┝┥┙  
┴┨┱┪ ┟ ┝┥├┧┧┡┢┧┛┝┥┝┡┙┢┖ ┚┗┙, ┧ ┢┧┡┥┱┥┡┢┴┪ ┙┨┧┢┣┝┡┫┤┴┪, ┟ ┧┭┫┡┧-┝┦└┩┬┟┫┟, ┬┧ 
┨┩┧┫┮┭┛┡┢┴-┤┝┬┙┥┙┫┬┝┭┬┡┢┴ ┞┖┬┟┤┙ ┢.┙., ┚┝┣┬┡┶┥┝┡ ┬┟┥ ┧┤┙├┡┢┖ ┝┩┛┙┫┗┙ ┢┙┡ ┫┝ 
┝┩┝┭┥┟┬┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ ┝┨┡┮┕┩┝┡ ┬┟ ┨┩┧┥┧┟┬┡┢┴┬┟┬┙ ┤┕┫┙ ┙┨┴ ┬┙ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┨┩┴┣┟┰┟┪ 
┕┥┙┥┬┡ ┬┟┪ ┢┙┬┙┫┬┙┣┬┡┢┴┬┟┬┙┪ ┫┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┴┬┙┥ ┝┤┮┙┥┡┫┬┝┗ ┬┧ ┨┩┴┚┣┟┤┙ 
(proactivevsreactive). デ┣┣┱┫┬┝,┟ ├┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ┝┩┛┙┫┗┙ ┨┩┕┨┝┡ ┥┙ ┚┙┫┗┞┝┬┙┡ ┫┬┟┥ 
┙┤┮┗├┩┧┤┟ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙ ┱┪ ┠┝┤┕┣┡┧┪ ┣┗┠┧┪ ┛┡┙ ┤┡┙ ┝┨┡┬┭┯┟┤┕┥┟ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙, ┫┬┧┥ 
┫┝┚┙┫┤┴ ┬┱┥ ├┡┙┮┧┩┝┬┡┢┶┥ ┨┩┧┧┨┬┡┢┶┥ ┢┙┡ ┛┥┱┫┡┧┣┧┛┡┢┶┥ ┭┨┴┚┙┠┩┱┥, ┫┬┟┥ 
┦┝┢└┠┙┩┟ ┧┩┡┧┠┕┬┟┫┟ ┬┱┥ ┙┩┤┧├┡┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ ┬┱┥ ┩┴┣┱┥ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┙┤┧┡┚┙┗┙ 
┝┭┠┵┥┟ ┛┡┙ ┬┧ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┴ ┫┯┝├┡┙┫┤┴ ┬┱┥ ┨┙┩┝┤┚└┫┝┱┥ ┤┝ ┫┢┧┨┴ ┬┧ ┤┕┛┡┫┬┧ ┴┮┝┣┧┪ 
┬┱┥ ┨┧┣┡┬┶┥.(Atkinsonetall, 2002)54 
  

                                                           
54 Atkinson M., Wilkin A., Stott A., Doherty P., Kinder K., (2002), Multi-agency working a detailed study, National 

Foundation for educational  research. 
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┉┗┥┙┢┙┪: ｠┡┙┫┵┥├┝┫┟- ｠┡┢┬┵┱┫┟ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪ 
 

 
─ ┨┩┧┫┬┡┠┕┤┝┥┟ ┙┦┗┙ ┬┟┪ ｠┡┢┬┵┱┫┟┪ ┢┙┡ ｠┡┙┫┵┥├┝┫┟┪ ┛┡┙ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪  ┫┝ 
━┕┤┙┬┙ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┝┗┥┙┡ ┴┬┡ ┫┭┤┚└┣┣┝┡ ┫┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┬┟┪ 
«〝┭┩┱┨┙┲┢┖┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┟┪ ポ┥┶┫┟┪»
┨┣┝┧┥┝┢┬┖┤┙┬┙ ┫┬┧┭┪ ┝┥┝┩┛┧┵┪ ├┩┶┥┬┝┪
┙┥┬┙┨┧┢┩┡┫┡┤┴┬┟┬┙ ┫┝ ┝┭┩┵┬┝┩┙ ┢┙┡ ┨┧┡┢┗┣┙ ┮└┫┤┙┬┙ ┝┩┝┭┥┶┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, 
┝┦┙┫┮└┣┡┫┟ ┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┫┝ ┬┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪ 
┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ ┢┙┡ ┨┩┧┲┴┥┬┱┥ ┨┧┭ ┚┩┗┫┢┧┥┬┙┡ ┫┝ ┕┣┣┝┡┰┟, ┡├┗┱┪ ┫┝ ┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ 
┙┥└┛┢┟┪.  
 
〝┨┡┨┣┕┧┥, ┢┙┣┝┗ ┬┙ ┢┩└┬┟ ┤┕┣┟ ┥┙ ┙┥┙┞┟┬┖┫┧┭┥, ┤┕┫┱ ┬┟┪ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ 
┝┥┬┴┪ ┬┱┥ ┭┮┡┫┬└┤┝┥┱┥ ┫┯┝┬┡┢┶┥ ┮┴┩┧┭┤ ┛┡┙ ┬
┢┙┬└┣┣┟┣┝┪ ├┡┙├┡┢┙┫┗┝┪ ┛┡┙ ┥┙ ┙┥┙┨┬┭┯┠┝┗ ┟ ┧┡┢┝┡┧┠┝┣┖┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┨┧┭ ├┩┧┤┧┣┧┛┧┵┥ 
┬┙ ┢┩└┬┟ ┤┕┣┟, ┕┬┫┡ ┶┫┬┝ ┥┙ ┙┭┦┟┠┧┵┥ ┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙, ┟ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┟ 
┙┥┠┝┢┬┡┢┴┬┟┬┙ ┬┱┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭┪ ┢┙┡ ┛┡┙ ┥┙ ┨┩┧
┢┙┡ ┢┙┬┟┛┧┩┗┝┪ ┨┩┧┲┴┥┬┱┥ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙┪, ┫┬┡┪ ┧┨┧┗┝┪ ┟ ┧┡┢┝┡┧┠┝┣┖┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ 
┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ├┡┙┮┴┩┱┥ ┢┩┙┬┶┥ ┤┝┣┶┥ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┨┩┧┫┮┕┩┝┡ 
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｠┡┢┬┵┱┫┟ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 

─ ┨┩┧┫┬┡┠┕┤┝┥┟ ┙┦┗┙ ┬┟┪ ｠┡┢┬┵┱┫┟┪ ┢┙┡ ｠┡┙┫┵┥├┝┫┟┪ ┛┡┙ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪  ┫┝ 
━┕┤┙┬┙ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┝┗┥┙┡ ┴┬┡ ┫┭┤┚└┣┣┝┡ ┫┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┬┟┪ 

┢┖┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┟┪ ポ┥┶┫┟┪» , ┙┭┦└┥┝┡ ┬┟┥ ┙┥┬┙┛┱┥┡┫┬┡┢┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┨┩┧┫├┗├┝┡ 
┨┣┝┧┥┝┢┬┖┤┙┬┙ ┫┬┧┭┪ ┝┥┝┩┛┧┵┪ ├┩┶┥┬┝┪55 ┨┙┩┕┯┧┥┬┙┪ ┝┭┝┣┡┦┗┙ ┨┩┧┫┙┩┤┧┛┖┪,  
┙┥┬┙┨┧┢┩┡┫┡┤┴┬┟┬┙ ┫┝ ┝┭┩┵┬┝┩┙ ┢┙┡ ┨┧┡┢┗┣┙ ┮└┫┤┙┬┙ ┝┩┝┭┥┶┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, 
┝┦┙┫┮└┣┡┫┟ ┨┩┴┫┚┙┫┟┪ ┫┝ ┬┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪ ┤┕┫┱ ┬┟┪ ├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ 
┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ ┢┙┡ ┨┩┧┲┴┥┬┱┥ ┨┧┭ ┚┩┗┫┢┧┥┬┙┡ ┫┝ ┕┣┣┝┡┰┟, ┡├┗┱┪ ┫┝ ┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ 

〝┨┡┨┣┕┧┥, ┢┙┣┝┗ ┬┙ ┢┩└┬┟ ┤┕┣┟ ┥┙ ┙┥┙┞┟┬┖┫┧┭┥, ┤┕┫┱ ┬┟┪ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ 
┝┥┬┴┪ ┬┱┥ ┭┮┡┫┬└┤┝┥┱┥ ┫┯┝┬┡┢┶┥ ┮┴┩┧┭┤ ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ┬┧┤┝┗┪ ┨┩┧
┢┙┬└┣┣┟┣┝┪ ├┡┙├┡┢┙┫┗┝┪ ┛┡┙ ┥┙ ┙┥┙┨┬┭┯┠┝┗ ┟ ┧┡┢┝┡┧┠┝┣┖┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┨┧┭ ├┩┧┤┧┣┧┛┧┵┥ 
┬┙ ┢┩└┬┟ ┤┕┣┟, ┕┬┫┡ ┶┫┬┝ ┥┙ ┙┭┦┟┠┧┵┥ ┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙, ┟ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┟ 
┙┥┠┝┢┬┡┢┴┬┟┬┙ ┬┱┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪ ┬┧┭┪ ┢┙┡ ┛┡┙ ┥┙ ┨┩┧┫├┡┧┩┡┫┬┧┵┥ ┧┡ ├┡┙├┡┢┙┫┗┝┪ 
┢┙┡ ┢┙┬┟┛┧┩┗┝┪ ┨┩┧┲┴┥┬┱┥ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙┪, ┫┬┡┪ ┧┨┧┗┝┪ ┟ ┧┡┢┝┡┧┠┝┣┖┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ 
┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ├┡┙┮┴┩┱┥ ┢┩┙┬┶┥ ┤┝┣┶┥ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┨┩┧┫┮┕┩┝┡ 
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ヵΑ 

｠┡┢┬┵┱┫┟ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 

 

─ ┨┩┧┫┬┡┠┕┤┝┥┟ ┙┦┗┙ ┬┟┪ ｠┡┢┬┵┱┫┟┪ ┢┙┡ ｠┡┙┫┵┥├┝┫┟┪ ┛┡┙ ペ┥┬┙┣┣┙┛┖ ┌┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪  ┫┝ 
━┕┤┙┬┙ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┝┗┥┙┡ ┴┬┡ ┫┭┤┚└┣┣┝┡ ┫┬┟ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┬┟┪ 

, ┙┭┦└┥┝┡ ┬┟┥ ┙┥┬┙┛┱┥┡┫┬┡┢┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┨┩┧┫├┗├┝┡ 
┨┙┩┕┯┧┥┬┙┪ ┝┭┝┣┡┦┗┙ ┨┩┧┫┙┩┤┧┛┖┪,  

┙┥┬┙┨┧┢┩┡┫┡┤┴┬┟┬┙ ┫┝ ┝┭┩┵┬┝┩┙ ┢┙┡ ┨┧┡┢┗┣┙ ┮└┫┤┙┬┙ ┝┩┝┭┥┶┥ ┢┙┡ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥, 
┭┛┝┗┙┪ ┤┕┫┱ ┬┟┪ ├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ 

┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ ┢┙┡ ┨┩┧┲┴┥┬┱┥ ┨┧┭ ┚┩┗┫┢┧┥┬┙┡ ┫┝ ┕┣┣┝┡┰┟, ┡├┗┱┪ ┫┝ ┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ 

〝┨┡┨┣┕┧┥, ┢┙┣┝┗ ┬┙ ┢┩└┬┟ ┤┕┣┟ ┥┙ ┙┥┙┞┟┬┖┫┧┭┥, ┤┕┫┱ ┬┟┪ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┨┣┟┩┧┮┧┩┡┶┥ 
┟┥ ┭┛┝┗┙, ┬┧┤┝┗┪ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ 

┢┙┬└┣┣┟┣┝┪ ├┡┙├┡┢┙┫┗┝┪ ┛┡┙ ┥┙ ┙┥┙┨┬┭┯┠┝┗ ┟ ┧┡┢┝┡┧┠┝┣┖┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┨┧┭ ├┩┧┤┧┣┧┛┧┵┥ 
┬┙ ┢┩└┬┟ ┤┕┣┟, ┕┬┫┡ ┶┫┬┝ ┥┙ ┙┭┦┟┠┧┵┥ ┟ ┙┨┧┬┝┣┝┫┤┙┬┡┢┴┬┟┬┙, ┟ ┨┩┧┫┚┙┫┡┤┴┬┟┬┙ ┢┙┡ ┟ 

┫├┡┧┩┡┫┬┧┵┥ ┧┡ ├┡┙├┡┢┙┫┗┝┪ 
┢┙┡ ┢┙┬┟┛┧┩┗┝┪ ┨┩┧┲┴┥┬┱┥ ┨┩┧┬┝┩┙┡┴┬┟┬┙┪, ┫┬┡┪ ┧┨┧┗┝┪ ┟ ┧┡┢┝┡┧┠┝┣┖┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ 
┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┭┛┝┗┙┪ ┬┱┥ ├┡┙┮┴┩┱┥ ┢┩┙┬┶┥ ┤┝┣┶┥ ┤┨┧┩┝┗ ┥┙ ┨┩┧┫┮┕┩┝┡ 
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ヵΒ 
 

┨┩┧┫┬┡┠┕┤┝┥┟ ┙┦┗┙ ┶┫┬┝ ┥┙ ┝┦┙┫┮┙┣┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝┛┙┣┵┬┝┩┟ ┧┡┢┧┥┧┤┡┢┖ ┨┩┧┫┡┬┴┬┟┬┙ ┢┙┡ 
┢┙┣┵┬┝┩┟ ┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┬┡┪ ┬┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪. 
 
┅┕┫┙ ┙┨┴ ┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ └┦┧┥┙ ┟ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ , ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┴┣┧┭┪ 
┬┧┭┪ ┙┩┤┴├┡┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪, ┠┙ ┢┙┬┙┚└┣┣┝┡ ┢└┠┝ ┨┩┧┫┨└┠┝┡┙ ┥┙ ┭┣┧┨┧┡┖┫┝┡ ┴┣┝┪ ┬┡┪ 
├┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┫┭┛┢┣┗┥┧┭┥ ┫┬┙ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┙ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢┙┡ ┨┩┧└┛┧┭┥ ┬┟┥ ┭┛┝┗┙ , ┬┟┥ 
┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┫┮└┣┝┡┙ ┬┟┪ ┙┥┠┩┶┨┡┥┟┪ ┞┱┖┪. ポ┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤└┬┱┫┟ 
┬┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┙┭┬┶┥ ┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┝┬┙┡ ┢┙┡ ┨┩┧┫┬┙┬┝┭┬┡┢┴ ┭┣┡┢┴ ┙┨┴ ┤┝┬┙├┧┬┡┢┕┪ 
┥┴┫┧┭┪ (┤└┫┢┝┪, ┛└┥┬┡┙, ┙┥┬┡┫┟┨┬┡┢└ ├┡┙┣┵┤┙┬┙ ┢.┙) ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┝┨┡├┟┤┡┶┥/ 
┨┙┥├┟┤┡┶┥ ┖ ┢┡┬/┭┣┡┢┴ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ ┨┩┶┬┱┥ ┚┧┟┠┝┡┶┥ ┫┝ ┫┭┥└┮┝┡┙ ┤┝ ┬┧ ┠┕┤┙ ┖ ┬┧ 
┮┧┩┕┙ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┝┢└┫┬┧┬┝ └┦┧┥┙.        
 
┄┙┤┚└┥┧┥┬┙┪ ┭┨┴┰┟ ┬┙ ┙┥┱┬┕┩┱ ├┝├┧┤┕┥┙ ┫┬┧┥ ┨┙┩┴┥┬┙ A┦┧┥┙ 12 : ｠┡┙┫┵┥├┝┫┟- 
｠┡┢┬┵┱┫┟ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ ┤┝ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪ 
┝┥┬└┫┫┧┥┬┙┡ ┮┧┩┝┗┪ ┫┝ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ポ┝┥┡┢┖ ｠┡┝┵┠┭┥┫┟  ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉｠〝  ┢┙┡ ┬┱┥ ┭┨┙┛┴┤┝┥┱┥ ┫┝ ┙┭┬┖ ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝: 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┨┧┭ ┝┥┡┫┯┵┧┭┥ ┬┟┥ ├┡┢┬┵┱┫┟ / ├┡┙┫┵┥├┝┫┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ├┡└┯┭┫┟ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪ 
┛┡┙ ┬┟┥ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┈ne-stopshops, ┫┭┥├┭┙┫┤┕┥┝┪ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┛┡┙ ┝┭└┣┱┬┝┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ ┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┬┟┪ ┉｠〝 ┢┙┡ ┙┮┧┩┧┵┥ ┬┟┥ 
┙┨┧┢┝┥┬┩┱┤┕┥┟ ┢┙┡ ┫┭┥├┭┙┫┤┕┥┟ ┨┙┩┧┯┖ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ ┢┙┡ 
┭┛┝┗┙┪, ┨┩┧┫┙┩┤┧┫┤┕┥┟┪ ┫┬┡┪ ┥┕┝┪ ┫┭┥┠┖┢┝┪, ┨┩┧┪ ┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┟┪ ┉｠〝. ┈┡ 
├┩└┫┝┡┪ ┠┙ ┝┥┡┫┯┵┧┭┥ ┬┟┥ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙ ┛┡┙ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┨┧┭ ┠┙ ┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┭┥ 
┝┥├┝┡┢┬┡┢└: ┠┕┤┙┬┙ ┨┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┭┛┝┗┙┪, ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪ ┫┝ 
┤┝┤┧┥┱┤┕┥┙ └┬┧┤┙ ┖ ┧┡┢┧┛┕┥┝┡┝┪ ┨┧┭ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ ┨┩┧┚┣┖┤┙┬┙, 
┫┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚┙┥┧┤┕┥┱┥ ┬┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┧┣┧┢┣┟┩┱┤┕┥┟┪ ┢┙┡ ┫┭┥┝┯┡┞┴┤┝┥┟┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┫┝ └┬┧┤┙ ┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ┢┙┡ ┯┩┴┥┡┧┭┪ ┨└┫┯┧┥┬┝┪ ┤┝ ┨┧┣┭┥┧┫┟┩┴┬┟┬┝┪. ━┕┤┙┬┙  
┨┩┱┬┧┛┝┥┧┵┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪, ┙┛┱┛┖ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖ ┭┛┝┗┙┪.  〝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ┨┙┩┧┯┕┪ ┢┙┡ 
┫┬┖┩┡┦┟ ┬┱┥ ┝┭┨┙┠┶┥ ┨┣┟┠┭┫┤┡┙┢┶┥ ┧┤└├┱┥ ┬┟┪ ┉｠〝, ├┡┝┩┝┵┥┟┫┟ ┛┡┙ ┥┧┤┡┢└ 
┞┟┬┖┤┙┬┙ ┢┙┡ ┠┕┤┙┬┙ ┨┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ├┡┢┙┡┱┤└┬┱┥ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ 
┨┩┧┫┬┙┫┗┙,└┣┣┝┪ ┫┭┥┙┮┝┗┪ ┭┨┟┩┝┫┗┝┪ ┙┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟┪. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ├┡┢┬┵┱┫┟┪ ┢┙┡ ├┡┙┫┵┥├┝┫┟┪ ┬┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉｠〝 ┤┝ ┯┩┟┤┙┬┧├┧┬┡┢└ ┝┩┛┙┣┝┗┙ ┢┙┡ ┤┕┫┙ ┬┟┪  〝〝 ┴┨┱┪  │nvestEU, CHAFEA ┛┡┙ 
┬┧ ┌┩┗┬┧ ┉┩┴┛┩┙┤┤┙ ┍┛┝┗┙┪ 2014-2020 ┢┙┡ JointActions,┬┧┭ 〝〝 ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ 
ペ┨┙┫┯┴┣┟┫┟ ┢┙┡ ┬┟┥ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖ ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┙ (EaSI-Programme for Employment&Social 
Innovation 2014-2020) ┫┬┧ ┨┣┙┗┫┡┧ ┬┧┭ └┦┧┥┙ PROGRESS,ESF+ ├┩└┫┝┡┪ ┢┙┡ ┚┩┙┚┝┵┫┝┡┪ 
┢.┙ ┝┦┱┫┬┩┕┮┝┡┙ ┢┙┡ ├┭┥┙┬┴┬┟┬┝┪ ┝┨┡┯┧┩┖┛┟┫┟┪ ┢┙┡┥┧┬┴┤┱┥ ├┩└┫┝┱┥ ┨┧┭ ┠┙ 
┭┨┧┫┬┟┩┗┦┧┭┥ ├┡┙┩┠┩┱┬┡┢┕┪ ┤┝┬┙┩┩┭┠┤┗┫┝┡┪ ┫┬┟┥ ├┧┤┖, ┣┝┡┬┧┭┩┛┗┙ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┨┙┩┧┯┖ 
┧┣┧┢┣┟┩┱┤┕┥┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┶┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┤┝ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┕┥┬┙┦┟ ┢┧┡┥┱┥┡┢└ ┙├┵┥┙┤┱┥ 
┫┭┤┨┧┣┡┬┶┥ ┤┙┪ ┫┬┟┥ ┙┛┧┩└ ┝┩┛┙┫┗┙┪.56 

 ｠┩└┫┝┡┪ ｠┡┢┬┵┱┫┟┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ ├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ 
┤┕┫┱ Interreg (┨.┯. ┛┡┙ ┝┨┝┗┛┧┭┫┙ ┡┙┬┩┡┢┖ ┮┩┧┥┗├┙ ┫┝ ┉┎┍ ┝┨┗┨┝├┧ ┢.┙). 〝┨┗┫┟┪ 
┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙ ┛┡┙ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┫┝ REGIOSTARSAWARDS, ┛┡┙ ┢┙┡┥┧┬┴┤┝┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ 
┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┫┝ ┝┨┗┨┝├┧ ┉｠〝, ┛┡┙ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┫┝ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┬┧┭ 〝〝 ┉.┈.┍ ┢.┙., ┖ ┬┟┥ 
┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┫┝ ┝┠┥┡┢└ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┫┬┧┭┪ ┠┝┤┙┬┡┢┧┵┪ ┬┧┤┝┗┪ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┤┕┩┡┤┥┙┪, ┧┡ ┧┨┧┗┝┪ ┠┙ ┙┮┧┩┧┵┥  ┫┬┡┪ ┭┨┧├┧┤┕┪, ┬┧ ┙┥┠┩┶┨┡┥┧ ┢┝┮└┣┙┡┧, ┬┡┪ 
┢┙┡┥┧┬┴┤┝┪ ┬┝┯┥┧┣┧┛┗┝┪ ┢┙┡ ┥┕┙ ┤┧┥┬┕┣┙ ┨┙┩┧┯┖┪ ┮┩┧┥┬┗├┙┪ ┬┟┥ ┝┨┗┬┝┭┦┟ ｠┡┧┗┢┟┫┟┪ 
┈┣┡┢┖┪ ┉┧┡┴┬┟┬┙┪ ┫┬┡┪ ┍┨┟┩┝┫┗┝┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉｠〝, ┬┟┥ ┝┨┗┬┝┭┦┟ 
┫┬┴┯┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┝┥┫┱┤└┬┱┫┟┪  ┢.┙.  
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ヵΓ 
 

 ┋┝┤┡┥└┩┡┙, ┋┭┤┤┝┬┧┯┖ ┫┝ ┋┭┥┕├┩┡┙, ┋┭┥┙┥┬┖┫┝┡┪ 〝┩┛┙┫┗┙┪  ├┡┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖┪  
┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┬┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┤└┠┟┫┟┪ ┨┧┭ ┠┙ ┙┨┧┮┕┩┧┭┥ ┴┮┝┣┧┪ ┫┬┟┥ 
┙┥┙┚└┠┤┡┫┟ ┬┟┪ ┨┙┩┧┯┖┪ ┍┨┟┩┝┫┡┶┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪  ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉｠〝, ┠┙ 
┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ ┬┝┢┤┟┩┡┱┤┕┥┙ ┫┬┟┥ ├┡┢┬┵┱┫┟ ┬┟┪ :─ ├┡┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟ ┬┱┥ 
┝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉.｠.〝. ┢┩┗┥┝┬┙┡ ┙┨┙┩┙┗┬┟┬┟ ┛┡┙ ┬┟┥ 
┙┥└┨┬┭┦┟ ┝┥┴┪ ┚┡┶┫┡┤┧┭ ├┡┢┬┵┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┙┥└┤┝┫┙ ┫┝ ┙┥┠┩┶┨┧┭┪ ┢┙┡ 
┧┩┛┙┥┡┫┤┧┵┪, ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┨┴┢┬┟┫┟ ├┝┦┡┧┬┖┬┱┥ ┝┨┡┢┧┡┥┱┥┗┙┪, ┛┡┙ ┬┧ ┫┝┚┙┫┤┴ ┬┱┥ 
├┡┙┮┧┩┝┬┡┢┶┥ ┛┥┱┫┡┙┢┶┥┭┨┧┚└┠┩┱┥, ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┨┴┢┬┟┫┟ ┝┥┫┭┥┙┗┫┠┟┫┟┪, ┢┙┡ 
┝┥┝┩┛┟┬┡┢┖┪  ┙┢┩┴┙┫┟┪. 

 ┋┭┤┤┝┬┧┯┖ ┫┝ ┉┣┙┬┮┴┩┤┝┪ ｠┡┢┬┵┱┫┟┪ (┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┙┥└┨┬┭┦┟┪ ┢┧┡┥┶┥ ├┩└┫┝┱┥ ┛┡┙ 
┬┟┥ ┍┛┝┗┙ (Jointactionsforhealth) ┧┡┢┧├┧┤┶┥┬┙┪ ├┡┝┠┥┝┗┪ ┢┙┡ 〝..〝. ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ 
├┝┫┤┧┵┪. ─ ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ├┡┝┭┩┭┤┕┥┱┥ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┶┥ ├┝┫┤┶┥ ┫┭┤┚└┣┣┝┡ ┫┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ 
┬┧┭ ┝┩┝┭┥┟┬┡┢┧┵ ├┡┢┬┵┧┭, ┝┨┡┮┕┩┝┡ ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖ ┝┩┛┙┫┡┙┢┖ ├┕┫┤┝┭┫┟ ┢┙┡ ┙┣┣┙┛┖ ┬┟┪ 
┧┩┛┙┥┱┫┡┙┢┖┪ ┢┧┭┣┬┧┵┩┙┪, ├┟┤┡┧┭┩┛┝┗ ┨┩┧┳┨┧┠┕┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┙┥└┨┬┭┦┟ ┨┧┣┵┨┣┝┭┩┱┥ 
┝┩┝┭┥┟┬┡┢┶┥ ┨┩┧┬└┫┝┱┥ ┤┝ ┨┣┝┧┥┕┢┬┟┤┙ ┫┬┡┪  ├┭┥┙┬┴┬┟┬┝┪ ┙┥┝┵┩┝┫┟┪ ┯┩┟┤┙┬┧├┧┬┡┢┶┥ 
┝┩┛┙┣┝┗┱┥ ┛┡┙ ┬┟┥ ├┡┝┦┙┛┱┛┖ ┝┩┝┭┥┶┥ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙. 

 ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟ ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┖ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┨┧┭ ┠┙ ┨┩┧┢┙┣┕┫┧┭┥ ┙┮┝┥┴┪ ┬┧┥ │┫┯┭┩┴ 
ペ┥┬┙┛┱┥┡┫┤┴ ┢┙┡ ┙┮┝┬┕┩┧┭ ┠┙ ┠┕┫┧┭┥ ┬┡┪ ┚└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┤┝┣┣┧┥┬┡┢┕┪ 〝〝 ┢┧┡┥┕┪ ├┩└┫┝┡┪ 
┬┩┗┬┟┪ ┟┣┡┢┗┙┪ ┤┝ ┫┬┴┯┧ ┬┟ ┅┝┗┱┫┟ ┬┧┭ ｠┝┗┢┬┟  ┬┟┪ ┮┬┶┯┝┡┙┪ ┟┣┡┢┡┱┤┕┥┱┥, ┬┟  
｠┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┥┕┱┥ ├┧┤┶┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┕┥┬┙┦┟┪  /｠┡┝┠┥┶┥ ┨┩┧┛┩┙┤┤└┬┱┥ ┍┛┡┧┵┪/ 
〝┥┝┩┛┖┪ ポ┖┩┙┥┫┟┪. 〝┦┝┡├┡┢┝┭┤┕┥┝┪ ｠┩└┫┝┡┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┫┭┤┤┝┬┧┯┖ ┙┬┴┤┱┥ ┬┩┗┬┟┪ 
┟┣┡┢┗┙┪ ┢┙┡ ┯┩┴┥┡┱┥ ┨┙┫┯┴┥┬┱┥, ┝┥┶ ┝┥┡┫┯┵┝┬┙┡ ┟ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖ ┫┭┥┧┯┖ ┢┙┠┶┪ ┝┨┗┫┟┪ ┢┙┡ ┟ 
┨┩┴┫┚┙┫┟ ┫┬┟┥ ┨┣┟┩┧┮┴┩┟┫┟. ┉┙┩└┣┣┟┣┙, ┙┥┙┨┬┵┫┫┝┬┙┡ ┕┥┙ ┝┭┩┵┬┙┬┧ ┨┝├┗┧ 
┢┙┡┥┧┬┧┤┡┶┥ ┫┝ ┠┕┤┙┬┙ ┬┕┯┥┟┪-├┡┙┫┵┥├┝┫┟┪ ┤┝ 〝〝 & ├┡┝┠┥┖ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┢┙┡ 
┫┭┛┯┩┴┥┱┪ ├┟┤┡┧┭┩┛┝┗┬┙┡ ┕┥┙ ┨┣┙┗┫┡┧ ┡┫┯┭┩┶┥ ├┡┢┬┵┱┥/ ├┟┤┧┫┡┴┬┟┬┙. 

 ｠┩└┫┝┡┪ 〝┥┟┤┕┩┱┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┃┙┡┥┧┬┧┤┗┙ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┟┥ ┌┝┯┥┧┣┧┛┗┙ ┫┬┧┥ ┌┧┤┕┙ 
┬┟┪ ┐┭┯┡┢┖┪ ┍┛┝┗┙┪ (┨┯. 〝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ┠┕┤┙┬┙ ┤┝┗┱┫┟┪ ┬┱┥ ├┝┡┢┬┶┥ ┢┙┬└┠┣┡┰┟┪, 
┰┭┯┧┫┱┤┙┬┡┢┶┥ ┥┧┫┟┤└┬┱┥ ┶┫┬┝ ┥┙ ┚┝┣┬┡┱┠┝┗ ┟  ┨┧┡┴┬┟┬┙┪ ┞┱┖┪. ┉┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟ ┢┙┡ 
ペ┦┡┧┣┴┛┟┫┟ ┬┱┥ ┬┝┯┥┧┣┧┛┡┢┶┥ ┢┙┡┥┧┬┧┤┡┶┥, ┨┧┭ ┫┯┝┬┗┞┧┥┬┙┡ ┤┝ ┬┟┥ 〝┦┱┫┬┩┕┮┝┡┙ ┬┱┥ 
┈┌ペ ┙┣┣└ ┢┙┡ ┬┱┥ ┫┭┥┝┩┛┙┞┴┤┝┥┱┥ ┮┧┩┕┱┥, ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ ┚┝┣┬┡┱┠┝┗ ┟  ┨┧┡┴┬┟┬┙ 
┨┙┩┧┯┖┪ ┍┨┟┩┝┫┡┶┥ ┢┙┡ ┟ ┢└┣┭┰┟ ┬┱┥ ┨┩┱┬┧┚└┠┤┡┱┥ ┙┥┙┛┢┶┥. ┋┭┤┨┝┩┡┣┙┤┚└┥┧┥┬┙┡ 
┋┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┋┵┤┨┩┙┦┟┪ & ┅┥┟┤┴┥┡┙ ┋┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪ ┬┟┪ ┉.｠.〝. ┤┝ ┭┮┡┫┬└┤┝┥┧┭┪ ┬┧┨┡┢┧┵┪, 
┝┠┥┡┢┧┵┪ & ├┡┝┠┥┝┗┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┵┪ ┮┧┩┝┗┪: ┈┡ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪ ┙┨┧┫┢┧┨┧┵┥ ┫┬┟ 
┫┬┖┩┡┦┟ ┬┟┪ ┙┥└┨┬┭┦┟┪, ┬┟┪ ┤┝┬┙┮┧┩└┪ ┢┙┡/┖ ┬┟┪ ┝┮┙┩┤┧┛┖┪ ┢┙┡┥┧┬┴┤┱┥ ┨┩┙┢┬┡┢┶┥, 
┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┫┬┟┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟ ┢┧┡┥┶┥ ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┡┶┥ ┨┧┭ ┨┩┧┱┠┧┵┥ ┬┟ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙, ┬┟┥ 
┙┤┧┡┚┙┗┙ ┤└┠┟┫┟ ┤┝┬┙┦┵ ┬┱┥ ┝┬┙┗┩┱┥ ┢┙┡ ┬┟┥ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┝┤┨┝┡┩┡┶┥. 

 〝┥┟┤┕┩┱┫┟ ┛┡┙ ｠┡┙┨┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢└ ┨┩┧┛┩└┤┤┙┬┙ ┢┙┡ ｠┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ┋┭┥┕┩┛┡┝┪ ┫┬┧┭┪ 
┬┧┤┝┗┪ ┬┟┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┤┝ ┫┢┧┨┴ ┬┟┥ ┨┩┧┶┠┟┫┟ ┬┟┪ ┙┥└┨┬┭┦┟┪ 
┫┭┫┬┟┤└┬┱┥ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙, ├┡┙┵┣┱┥ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖┪ ┬┝┯┥┧┛┥┱┫┗┙┪, 
┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┖┪ ┛┥┶┫┟┪ ┢┙┡ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙┪. 〝┨┡┤┴┩┮┱┫┟ ┛┡┙ ┬┡┪ ├┡┙┮┧┩┝┬┡┢┕┪ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ 
｠┡┢┬┵┱┫┟┪ ┢┙┡ ｠┡┙┫┵┥├┝┫┟┪ ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┎┩┧┥┬┗├┙┪, ┨┧┭ ┝┗┬┝ 
┙┨┧┢┬┧┵┥ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┧ ┯┙┩┙┢┬┖┩┙, ├┟┣┙├┖ ┫┬┩┙┬┟┛┡┢┕┪ ┫┭┤┤┙┯┗┝┪ (strategicalliances) 
┱┪ ┤┙┢┩┧┯┩┴┥┡┝┪ ┫┭┥┝┩┛┙┫┗┝┪ ┨┧┭ ┙┨┧┫┢┧┨┧┵┥ ┫┝ ┙┤┧┡┚┙┗┙ ┧┮┕┣┟, ┝┗┬┝ ┚┩┙┯┭┯┩┴┥┡┝┪ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┝┪ ┧┩┛┙┥┡┫┤┶┥ (shorttermcontracts) ┨.┯. ┛┡┙ ┕┥┙┥ ┯┩┴┥┧, ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ 
┝┦┙┫┮┙┣┗┞┧┥┬┙┡, ┛┡┙ ┨┙┩└├┝┡┛┤┙, ┨┴┩┧┡ ┖ ├┡└┠┝┫┟ ┬┱┥ ┭┨┟┩┝┫┡┶┥ ┭┛┝┗┙┪ ┖ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┝┪ ┨┩┧┫┬┡┠┕┤┝┥┟┪ ┙┦┗┙┪ (valueaddingpartnerships).  

ペ├┡┙┤┮┡┫┚┖┬┟┬┙ ┧┡ ┨┩┧┫┝┛┛┗┫┝┡┪ ┴┫┧┥ ┙┮┧┩└ ┫┬┟┥ ┙┥┬┙┣┣┙┛┖ ┛┥┶┫┝┱┥, ┬┟ ┤└┠┟┫┟ 
┢┙┡ ┬┟┥ ┢┙┡┥┧┬┧┤┗┙ ┫┬┟┥ ┭┛┝┗┙ ┝┦┝┣┗┫┫┧┥┬┙┡ ┬┙┯┵┬┙┬┙. ペ┥┙┨┴┮┝┭┢┬┙, ┴┣┧┡ ┧┡ 
┫┭┤┤┝┬┕┯┧┥┬┝┪ ┫┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪, ┬┟┪ ┫┭┤┚┧┭┣┝┭┬┡┢┖┪, ┬┟┪ ┕┩┝┭┥┙┪, ┬┟┪ ┢┙┬└┩┬┡┫┟┪ 
┢┙┡ ┬┟┪ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┙┥┬┡┤┝┬┱┨┗┞┧┭┥ ┧┩┡┫┤┕┥┝┪ ┨┩┧┢┣┖┫┝┡┪ ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ 
┨┩┧┫┙┩┤┧┫┬┧┵┥ ┫┬┧ ┤┝┬┙┚┙┣┣┴┤┝┥┧ ┙┭┬┴ ┨┣┙┗┫┡┧. ┋┖┤┝┩┙, ┟ ┚┝┣┬┗┱┫┟ ┬┟┪ ┫┭┣┣┧┛┖┪ 
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┢┙┡ ├┡└┯┭┫┟┪ ┬┟┪ ┨┣┟┩┧┮┧┩┗┙┪  ┙┨┧┬┝┣┝┗ ┙┥┙┛┢┙┗┙ ┫┭┥┠┖┢┟ ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ ├┡┙┬┟┩┟┠┝┗ 
┫┝ ┭┰┟┣┴ ┙┥┬┙┛┱┥┡┫┬┡┢┴ ┝┨┗┨┝├┧ ┬┧ ┫┵┫┬┟┤┙ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┫┬┟┥ 
┉｠〝. 

ポ┡┙ ┬┡┪ ┙┥┙┮┝┩┴┤┝┥┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ├┭┥┟┬┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┫┵┥┙┰┟┪ ┫┭┥┝┩┛┡┶┥ ┭┣┧┨┧┗┟┫┟┪ ┫┝ 
┫┭┥┝┩┛┙┫┗┙ ┤┝ ┬┟┥ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ┝┗┥┙┡ :  
┉┙┥┝┨┡┫┬┟┤┡┙┢└ ┌┤┖┤┙┬┙ ┫┬┟┥ ┯┱┩┡┢┖ ┙┩┤┧├┡┴┬┟┬┙ ┬┟┪ ┉｠〝 , ｠┖┤┧┡ ┉.〝. ┬┟┪ ┉｠〝,  │. 
┅┟┬┩┧┨┴┣┝┡┪ ┉｠〝, ┆┧┫┧┢┧┤┝┡┙┢┕┪ ┅┧┥└├┝┪ ┬┱┥ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┉｠〝, 
┅┧┥└├┝┪ ┉┎┍ ┨┧┭ ┭┨└┛┧┥┬┙┡ ┫┬┟┥ 6┟ ┍┉〝,  ペ┩┤┴├┡┝┪ ├┡┝┭┠┵┥┫┝┡┪ ┤┧┥└├┱┥ 
┉┩┱┬┧┚└┠┤┡┙┪ ┢┙┡ ｠┝┭┬┝┩┧┚└┠┤┡┙┪ 〝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ ┉｠〝,  〝┨┡┤┝┣┟┬┖┩┡┙, 〝┩┛┙┬┡┢└ ┃┕┥┬┩┙, 
┅┅〝, ├┡┙┬┧┤┝┙┢┕┪ ├┩└┫┝┡┪  (┤┝ └┣┣┧┭┪ ┋┭┣┣┴┛┧┭┪), │┙┬┩┧┨┙┡├┙┛┱┛┡┢┶┥  ┃┕┥┬┩┱┥  
┆┧┫┧┢┧┤┝┗┱┥,  ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┢┙┡ ┫┭┣┣┴┛┱┥ ┨┧┭ ┙┫┯┧┣┧┵┥┬┙┡ ┤┝ ┬┙ ┠┕┤┙┬┙ ┬┧┭ └┦┧┥┙ , 
┬┱┥ ┥┧┤┡┢┶┥ ┨┩┧┫┶┨┱┥ ｠┟┤┧┫┗┧┭ ┢┙┡ │├┡┱┬┡┢┧┵ ｠┡┢┙┗┧┭, ｠┡┝┭┠┵┥┫┝┱┥ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┉.〝. ペ┯┙ベ┙┪, ─┣┝┗┙┪ ┢┙┡ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪ ┉｠〝 ┢┙┡ バ├┩┙┪ ┉｠〝 
,┬┱┥ │┙┬┩┡┢┶┥ ┢┙┡ ┎┙┩┤┙┢┝┭┬┡┢┶┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┉｠〝,  ┬┱┥ ┝┠┝┣┧┥┬┡┢┶┥ ┧┩┛┙┥┶┫┝┱┥ ┢┙┡ 
┬┱┥ ┋┭┣┣┴┛┱┥ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┭┨┧┫┬┖┩┡┦┟┪, ┝┢┨┩┧┫┶┨┧┭┪ ┬┟┪ ┃┧┡┥┱┥┗┙┪ ┬┱┥ ┉┧┣┡┬┶┥ , 
┬┱┥ ┙┠┣┟┬┡┢┶┥ ┫┱┤┙┬┝┗┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ┨┧┭ ┫┝ ┫┭┥┕┩┛┡┙ ┤┝ ┬┧┭┪ ┮┧┩┝┗┪ ┍┛┝┗┙┪ ┢┙┡ 
┃┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┅┕┩┡┤┥┙┪ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪  ├┡┧┩┛┙┥┶┥┧┭┥ ┬┕┬┧┡┝┪ ├┩└┫┝┡┪ ┢.└. ┤┝ ┫┬┴┯┧ 
┬┧┭┪ ┝┭┩┵┬┝┩┧┭┪ ┫┭┥┝┩┛┙┬┡┢┧┵┪ ├┝┫┤┧┵┪ . 〝┤┨┝┩┡┕┯┧┥┬┙┡ ┝┨┗┫┟┪ ┴┣┧┡ ┧┡  ┝┨┡┫┬┟┤┧┥┡┢┧┗ , 
┫┭┣┣┧┛┡┢┧┗ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┧┗ ┮┧┩┝┗┪ ┤┝ ┬┭┨┡┢└ (┢┧┡┥┱┥┡┢┕┪ ┫┭┤┨┩└┦┝┡┪, ┧┤┧┫┨┧┥├┗┝┪ ┢.┙ )  
┖ └┬┭┨┙ ┧┩┛┙┥┱┬┡┢└ ┨┣┙┗┫┡┙ (├┗┢┬┭┙ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┙┣┣┟┣┝┛┛┵┟┪, ┨┩┱┬┧┚┧┭┣┗┝┪ ┭┛┝┗┙┪, 
┝┠┝┣┧┥┬┡┫┤┴ ┢.┙) ┨┧┭ ┕┯┧┭┥ ┱┪ ┫┬┴┯┧ ┬┟┥ ┨┩┧└┫┨┡┫┟ ┤┝ ┢└┠┝ ┥┴┤┡┤┧ ┤┕┫┧ ┬┱┥ ┟┠┡┢┶┥ 
┢┙┡ ┭┣┡┢┶┥ ┫┭┤┮┝┩┴┥┬┱┥ ┬┱┥ ┙┬┴┤┱┥ ┨┧┭ ┙┥┖┢┧┭┥ ┫┬┡┪ ┝┭┨┙┠┝┗┪ ┧┤└├┝┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ –┝┥├┝┡┢┬┡┢└ ┟ ┃┗┥┟┫┟ ┉┊┈┌ペ┋─, ┬┧ ┎┱┬┝┡┥┴ ペ┫┬┕┩┡, ┧ │┎┆〝 ペ┯┙ベ┙┪ ┢┙┡ 
ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┬┧ ┃┕┥┬┩┧ ┉┩┴┣┟┰┟┪ ┬┱┥ ┝┦┙┩┬┖┫┝┱┥ ┢┙┡ ┨┩┧┙┛┱┛┖┪ ┬┟┪ ┰┭┯┧┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ 
┭┛┝┗┙┪ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖┪ 〝┥┴┬┟┬┙┪ ペ┡┬/┥┗┙┪ «┈｠┍┋┋〝ペ┋», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┐┭┯┡┢┖ ┍┛┝┗┙ 
«┋┈┐┍» , ┟ 〝.┃〝.┐.┍.〝. , ┬┧ ┃┈│┋┉〝 «┎ペ┊┈┋» ,┬┧ ━┝┩┙┨┝┭┬┡┢┴ ┉┙┡├┙┛┱┛┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ 
┉┙┬┩┶┥ «─ ┅〝┊│┅┆ペ», ┬┧ ┏┙┤┴┛┝┣┧ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┅〝ペ ┛┧┥┕┱┥ ┢┙┡ ┮┗┣┱┥ 
«ペ┄┃┍┈┆─», ┟ ┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┖ ┈┤┧┫┨┧┥├┗┙ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ペ┥┙┨┟┩┗┙ (┉┈┅ ペ┤┝ペ ｠.〝. & 
┆.│.┆.). , ┬┧  ビ├┩┭┤┙ ┎┡┣┧┦┝┥┗┙┪ ┈┛┢┧┣┧┛┡┢┶┥ ペ┫┠┝┥┶┥ «─ 〝┣┨┗├┙», ┧┡ ｠┧┤┕┪ ┬┟┪ ┋┬┕┛┟┪ 
┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ «┉┙┥┙┛┗┙ 〝┣┝┧┵┫┙, ┧┡ ┋┬┕┛┝┪ ┍┨┧┫┬┟┩┡┞┴┤┝┥┟┪ ｠┡┙┚┗┱┫┟┪ 
┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┆┧┟┬┡┢┖ ┋┬┕┩┟┫┟ ┬┱┥ «┅┙┯┟┬┶┥» , ┧ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┧┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┌┭┮┣┶┥ , ┟ 
〝┄〝┉ペ┉ ペ┡┬┱┣┧┙┢┙┩┥┙┥┗┙┪, ┬┧ 〝┩┛┙┫┬┖┩┡ 〝┡├┡┢┖┪ 〝┨┙┛┛┝┣┤┙┬┡┢┖┪ ペ┛┱┛┖┪ ┢┙┡ 
ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ «┉ペ┆ペポ│ペ 〝┄〝┈┍┋ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ペ┥└┛┢┝┪ ポ┧┥┕┱┥ 
┢┙┡ ┎┗┣┱┥ «─┄│ペ┏┌│｠ペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ «ペ┉┈┋┌┈┄┈┋ ┄┈┍┃ペ┋», ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┧┥┕┱┥ ┙┭┬┡┫┬┡┢┶┥ ┙┬┴┤┱┥ «ペポ│┈┋ ペ┊┋〝┆│┈┋ ┈ ┃ペ┉┉ペ｠┈┃─┋», ┬┧ 
｠┟┤┟┬┩┧┵┢┝┡┧ 〝┡├┡┢┴ ┋┯┧┣┝┗┧, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┛┡┙ ┨┙┡├┡└ ┤┝ ┥┝┧┨┣┙┫┤┙┬┡┢┖ ┙┫┠┕┥┝┡┙ 
«┎┄┈ポペ», ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┫┙┢┯┙┩┶├┟ ｠┡┙┚┖┬┟ ポ┄┍┃│ペ 〞┑─, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ 
ポ┭┥┙┡┢┶┥ ┤┝ ┃┙┩┢┗┥┧ ┅┙┫┬┧┵ ペ┄┅ペ  〞┑─┋, ┬┧ ┃〝｠┅┈┉ «┏└┩┡┫┝ 〞┱┖», ┟ ┉┙┥┝┣┣┙├┡┢┖ 
┈┩┛└┥┱┫┟ ポ┭┥┙┡┢┶┥ «┉ペ┆ペ━─┆ペ┒┃─», ┧ ┋┧┩┧┨┬┡┤┡┫┬┡┢┴┪ ピ┤┡┣┧┪ ┉└┬┩┙┪ ｠ペ┆│─┄│┋, ┧ 
┃┈│┆┋┉〝 ポ〝┎┍┊〝┋, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┊┝┭┤┙┬┧┨┙┠┶┥ ┉└┬┩┙┪, ┧ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┆┝┮┩┧┨┙┠┶┥ ,┧ 
┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┝┢ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖┪ ┙┥┙┡┤┗┙┪ ポ┧┥┕┱┥ & ┎┗┣┱┥ ┆. ペ┡┬/┥┗┙┪ , ┧ 
┫┵┣┣┧┛┧┪ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ ┙┥┙┨┟┩┗┙ ペ┤┮┡┣┧┯┗┙┪ «ヂ〝┯┱ ｠┡┢┙┗┱┤┙», ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ┃┱┮┶┥ ┢┙┡ 
ボ┙┩┖┢┧┱┥ ┆┧┬┡┧├┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ポ┧┥┕┱┥, ┃┟├┝┤┴┥┱┥ & ┎┗┣┱┥ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ 
ペ┭┬┡┫┤┴ ペ┯┙ベ┙┪ «┅│┌┈┋», ┧ ペ┯┙┲┢┴┪ ┋┵┣┣┧┛┧┪ ┉┩┧┫┬┙┫┗┙┪ ┉┙┫┯┴┥┬┱┥ ┙┨┴ 
┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ ペ┥┙┡┤┗┙, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┩┴┣┟┰┟┪ ┢┙┡ ボ┧┖┠┝┡┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┅┝┫┧┛┝┡┙┢┖ 
ペ┥┙┡┤┗┙ «┉└┬┩┙ ヂ82», ┟ 〝┣┣┟┥┡┢┖ バ┥┱┫┟ ┛┡┙ ┬┟┥ ペ┥┬┡┤┝┬┶┨┡┫┟ ┬┟┪ ┫┢┣┖┩┭┥┫┟┪ ┢┙┬└ 
┉┣└┢┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪, ┧ ┫┵┣┣┧┛┧┪ ┨┙┩┙┨┣┟┛┡┢┶┥ ┢┙┡ ┢┡┥┟┬┡┢└ ┙┥┙┨┖┩┱┥ ┉〝 ─┣┝┗┙┪, 
┬┧ ┋┱┤┙┬┝┗┧ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┰┭┯┡┢┖ ペ┥┙┨┟┩┗┙ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪ «┋━〝┆┈┋» , ┬┧ ┫┱┤┙┬┝┗┧ ┙┬┴┤┱┥ ┤┝ 
┥┴┫┧ Crohn ┢┙┡ 〝┣┢┶├┟ ┃┧┣┗┬┡├┙ ペ┯┙ベ┙┪ , ┬┧ ┝┡├┡┢┴ ┃┕┥┬┩┧ ペ┨┧┢┙┬└┫┬┙┫┟┪ ┢┙┡ 
┅┕┩┡┤┥┙┪ ペ┬┴┤┱┥ ┤┝ ┝┡├┡┢┕┪ ┙┥└┛┢┝┪ 〝┃ペ┅〝/ペ┅〝ペ ペ┡┛┗┧┭, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┝┠┝┣┧┥┬┶┥ 
ペ┡┤┧├┧┬┶┥, ┟ ┉┙┥┝┣┣┖┥┡┙ ┝┬┙┡┩┝┗┙ ポ┟┩┡┙┬┩┡┢┖┪ ┢┙┡ ポ┝┩┧┥┬┧┣┧┛┗┙┪, ┧┡ ┫┵┣┣┧┛┧┡ ┢┙┬└ ┬┱┥ 
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┥┙┩┢┱┬┡┢┶┥ ┈┃ペ┆ペ, «ポ〝┎┍┊ペ» , ┢.┙ – ┟ │┙┬┩┡┢┖ 〝┬┙┡┩┝┗┙ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ ,┧ 〝┠┥┡┢┴┪ 
┋┵┥├┝┫┤┧┪ ┆┧┫┟┣┝┭┬┶┥, o 〝┣┣┟┥┡┢┴┪ 〝┩┭┠┩┴┪ ┋┬┙┭┩┴┪ ┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ┎┧┩┝┗┪ ┬┧┭ 
┨┣┟┠┭┫┤┧┵ ┙┨┴ ┬┧┥ ┝┭┩┵┬┝┩┧ ├┟┤┴┫┡┧ ┖ ┡├┡┱┬┡┢┴ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┉｠〝, ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┚└┣┣┧┭┥ 
┫┬┟┥ ┝┥┗┫┯┭┫┟ ┬┱┥ ┡┢┙┥┧┬┖┬┱┥ ┨┙┩┙┢┧┣┧┵┠┟┫┟┪, ┙┦┡┧┣┴┛┟┫┟┪ ├┡┙ ┚┗┧┭ ┝┢┨┙┗├┝┭┫┟┪ 
/├┡┙┮┶┬┡┫┟┪ ┝┬┧┡┤┴┬┟┬┙┪ ┢┙┡ ┙┥┬┗├┩┙┫┟┪ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ├┡┙┮┵┣┙┦┟┪ ┬┟┪ 
├┡┙┫┭┥┧┩┡┙┢┖┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┫┝ ┨┝┩┡┨┬┶┫┝┡┪ ┕┢┬┙┢┬┟┪ ┙┥└┛┢┟┪, ├┡┙┯┝┗┩┡┫┟┪ ┢┩┗┫┝┱┥ ┨┧┭ 
┙┮┧┩┧┵┥ ┬┧┥ ┬┧┤┕┙ ┬┟┪ ┭┛┝┗┙┪ ┢┙┡ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┤┕┩┡┤┥┙┪.  

┈ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┟┪ ├┙┨└┥┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┗┟┫┟ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ 
┙┥┕┩┯┝┬┙┡ ┕┱┪ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ 2.500 € ┢┙┡ ┠┙ ┝┨┡┚┙┩┭┥┠┝┗ ┧ ┨┩┧┳┨┧┣┧┛┡┫┤┴┪ ┬┧┭ 2021 ┤┝ 
┢┱├┡┢┴ 02.01.072.0844.01.1231 

┃┙┬┴┨┡┥ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┝┡┫┟┛┝┗┬┙┡: 

1. ┌┟┥ ┕┛┢┩┡┫┟ ┫┢┧┨┡┤┴┬┟┬┙┪ ├┡┝┥┕┩┛┝┡┙┪ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ├┩└┫┝┱┥ ┬┧┭ 
〝┬┟┫┗┧┭ ┋┯┝├┗┧┭ ｠┩└┫┟┪ 2021 ┤┝ ┬┗┬┣┧: «┍┛┝┗┙ ┢┙┡ ┃┧┡┥┱┥┗┙ ┛┡┙ ┴┣┧┭┪ ┉｠〝 
2021» ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪» ┢┙┡ ┤┕┯┩┡ ┬┧┭ ┨┧┫┧┵ ┬┱┥ 170.000€. 
 2. ┌┡┪ ├┙┨└┥┝┪ ┨┧┭ ┠┙ ┝┦┝┡├┡┢┝┭┠┧┵┥ ┫┝ ├┙┨└┥┝┪ ┤┝┬┙┮┧┩└┪ ┤┟┯┙┥┟┤└┬┱┥, 
├┡┧┩┛└┥┱┫┟┪ ┝┢├┟┣┶┫┝┱┥-┟┤┝┩┗├┱┥ (┝┢┬┵┨┱┫┟ ┙┮┡┫┶┥, ┮┭┣┣┙├┗┱┥, 
┨┩┧┫┢┣┖┫┝┱┥, banner, ┟┯┟┬┡┢┕┪ ┢┙┡ ┫┢┟┥┡┢┕┪ ┝┛┢┙┬┙┫┬└┫┝┡┪, ┩┙├┡┧┮┱┥┡┢┧┵ 
┫┨┧┬, ┝┥┧┡┢┗┙┫┟ ┤┟┯┙┥┟┤└┬┱┥ ┨┩┧┚┧┣┖┪, ├┟┤┡┧┭┩┛┗┙ ┤┙┢┝┬┶┥, ┙┛┧┩└ 
┡┙┬┩┡┢┧┵ ┝┦┧┨┣┡┫┤┧┵ ┢┙┡ ┙┥┙┣┶┫┡┤┱┥ ┭┣┡┢┶┥ ┛┡┙ ┬┙ ┤┟┯┙┥┖┤┙┬┙ ┬┟┪ ┢┡┥┟┬┖┪ 
┤┧┥└├┙┪, ┬┕┥┬┝┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┢└┣┭┰┟ ┝┦┱┬┝┩┡┢┶┥ ┯┶┩┱┥, ┝┥┧┡┢┗┙┫┟ 
┝┛┢┙┬┙┫┬└┫┝┱┥ ┛┡┙ ├┡┝┦┙┛┱┛┖ ├┩└┫┝┱┥ ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ ┬┱┥ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┶┥ 
┝┢├┟┣┶┫┝┱┥, ┝┥┧┡┢┗┙┫┟ ┙┡┠┧┭┫┶┥, ├┙┨└┥┝┪ ┤┙┛┥┟┬┧┫┢┴┨┟┫┟┪ ┝┢├┟┣┶┫┝┱┥, 
├┙┨└┥┝┪ ┮┱┬┧┛┩└┮┟┫┟┪, ├┙┨└┥┝┪ ├┡┙┥┧┤┖┪ ┕┥┬┭┨┧┭ ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┧┵ ┭┣┡┢┧┵, 
┢┙┠┶┪ ┢┙┡ ├┡┙├┡┢┬┭┙┢┕┪ ├┙┨└┥┝┪ ┬┱┥ ┨┙┩┙┨└┥┱ ┢.┙.) ├┡┙┤┧┥┖-┫┗┬┡┫┟ ┙┬┴┤┱┥ 
┨┧┭ ┠┙ ┨┙┩┙┚┩┝┠┧┵┥ ┫┝ ┟┤┝┩┗├┝┪ ┱┪ ┧┤┡┣┟┬┕┪, ┕┦┧├┙ ┤┝┬┙┮┧┩└┪ ┫┬┟┥ 
┬┧┨┧┠┝┫┗┙ ┨┧┭ ┠┙ ┨┩┙┛┤┙┬┧┨┧┡┟┠┧┵┥ ┧┡ ┟┤┝┩┗├┝┪, ┮┵┣┙┦┟ ┬┱┥ ┢┡┥┟┬┶┥ 
┤┧┥└├┱┥ ┬┧┭ ┏┙┤┴┛┝┣┧┭ ┬┧┭ ┉┙┡├┡┧┵, ┢┙┠┶┪ ┢┙┡  ┟ ┢└┣┭┰┟ ┬┱┥ ┢┙┭┫┗┤┱┥ 
┢┗┥┟┫┟┪ ┛┡┙ ┬┟┥ ┢┡┥┟┬┖ ┅┧┥└├┙ ┨┧┭ ┠┙ ┙┥┙┬┝┠┧┵┥ ┤┝ ┙┨┝┭┠┝┗┙┪ ┙┥└┠┝┫┟ ┢┙┡ 
┢┙┬┴┨┡┥ ┫┭┣┣┧┛┖┪ ┨┩┧┫┮┧┩┶┥. 〝┨┡┨┣┕┧┥ ┬┟┥ ┢└┣┭┰┟ ┚┡┥┬┝┧┫┢┧┨┖┫┝┱┥ ┬┱┥ 
┟┤┝┩┗├┱┥ ┢┙┡ └┣┣┱┥ ┫┟┤┙┥┬┡┢┶┥ ├┩└┫┝┱┥, ┙┨┴ ┬┟ «┄┍┏┆┈┋ ペ.〝»,  ┨┧┭ ┬┧ 
┨┝┩┡┝┯┴┤┝┥┴ ┬┧┭┪ ┝┥├┝┗┢┥┭┬┙┡ ┨┩┧┪ ┬┟┣┝┧┨┬┡┢┖ ┝┨┙┥└┣┟┰┟ ┣┴┛┱ ┬┧┭ 
┝┢┨┙┡├┝┭┬┡┢┧┵, ┝┥┟┤┝┩┱┬┡┢┧┵ ┢┙┡ ┝┨┡┤┧┩┮┱┬┡┢┧┵ ┯┙┩┙┢┬┖┩┙ ┬┧┭┪, ┫┬┙ ┨┣┙┗┫┡┙ 
┬┟┪ ┢┧┡┥┱┥┡┢┖┪ ┝┭┙┡┫┠┟┬┧┨┧┗┟┫┟┪ ┢┙┡  ┬┟┥ ┢└┣┭┰┟ ├┙┨┙┥┶┥ ┨┩┧┢┝┡┤┕┥┧┭ ┥┙ 
┭┨└┩┯┝┡ ├┡┝┩┤┟┥┕┙┪ ┥┧┟┤┙┬┡┢┖┪ ┛┣┶┫┫┙┪ (┛┡┙ └┬┧┤┙ ┤┝ ┢┶┮┱┫┟) ┫┬┡┪ 
┟┤┝┩┗├┝┪. ┌┕┣┧┪ ┥┙ ┭┨└┩┦┝┡ ┤┕┩┡┤┥┙ ┛┡┙ ┯┡┣┡┧┤┝┬┩┡┢┖ ┙┨┧┞┟┤┗┱┫┟, ┫┵┤┮┱┥┙ ┤┝ 
┬┧┥ ┥┴┤┧, ┬┱┥ ┝┢┨┩┧┫┶┨┱┥ ┬┱┥ ┮┧┩┕┱┥ ┨┧┭ ┠┙ ┫┭┤┤┝┬┕┯┧┭┥ ┫┬┡┪ ├┩└┫┝┡┪ 
┢┙┡ ┠┙ ┤┝┬┙┢┡┥┟┠┧┵┥ ┤┝ ┡├┡┱┬┡┢└ ┧┯┖┤┙┬┙. 
3.  ┌┟┥ ┬┭┯┴┥ ┙┥┙┤┴┩┮┱┫┟ ┬┧┭ ┫┯┝├┗┧┭ ┨┧┭ ┠┙ ┨┩┧┢┵┰┝┡ ┙┨┴ ┝┡┫┟┛┖┫┝┡┪ ┬┱┥ 
┉┝┩┡┮┝┩┝┡┙┢┶┥ 〝┥┧┬┖┬┱┥ ┬┟┪ ┉┝┩┡┮┕┩┝┡┙┪ ｠┭┬┡┢┖┪ 〝┣┣└├┙┪ 
4. ┌┟┥ ┝┦┧┭┫┡┧├┴┬┟┫┟ ┬┧┭ ペ┥┬┡┨┝┩┡┮┝┩┝┡└┩┯┟ ┉〝 ペ┯┙ベ┙┪, ┛┡┙ ┬┟┥ ┭┨┧┛┩┙┮┖ 
┬┱┥ ┫┯┝┬┡┢┶┥ ┫┭┤┚└┫┝┱┥ ┨┧┭ ┠┙ ┨┩┧┢┵┰┧┭┥,  ┫┵┤┮┱┥┙ ┤┝ ┬┡┪ ├┡┙┬└┦┝┡┪ ┬┟┪ 
┭┨’ ┙┩┡┠┤.  2/42053/0094/2002 ┙┨┴┮┙┫┟┪ ┬┧┭ ┍┨. ┈┡┢┧┥┧┤┗┙┪, ┤┝ ┬┟┥ ┧┨┧┗┙ 
┙┥┙┨┩┧┫┙┩┤┴┫┬┟┢┝ ┬┧ ┯┩┟┤┙┬┡┢┴ ┨┧┫┴ ┬┧┭ └┩┠┩┧┭ 41 ┬┧┭ ┆.｠. 496/74 ┛┡┙ 
┬┟┥ ┫┵┥┙┰┟ ┫┵┤┚┙┫┟┪, ┫┝ ├┵┧ ┯┡┣┡└├┝┪ ┨┝┥┬┙┢┴┫┡┙ (2.500,00) ┝┭┩┶. 
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