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     ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ                                   ΠΑΤΡΑ,5 Ιουνίου 2014 
 Γραφείο Προέδρου Οικονομικής Επιτροπής                    Αρ. πρωτ. 142667/1411 
Ταχ. Δ/νση: : ΝΕΟ Πατρών-Αθηνών 32                                  
264 41  Πάτρα   
Τηλέφωνο: 2613 613517-8 
e-mail: koin.oik@pde.gov.gr ΠΡΟΣ: Αποκεντρωμένη Διοίκηση Πελοποννήσου- 

Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου 
Δ/νση Διοικητικού 
ΝΕΟ Πατρών Αθηνών 28, Πάτρα  
Για έλεγχο νομιμότητας 
Κοιν. Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας 
1) Γραφείο Αντιπεριφερειάρχη Αχαΐας 
2) Δ/νση Οικονομικού  
Πανεπιστημίου 254, Πάτρα 
 
 

ΘΕΜΑ: «Διαβίβαση της υπ΄ αριθμ. 530/2014 Απόφασης της Οικονομικής Επιτροπής της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας». 

Σχετ. 1)το υπ΄αριθμ. 137336/1185/26-5-2014 έγγραφο του Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ Αχαΐας  
2)η υπ΄αριθμ. 137003/3746/20-5-2014 εισήγηση της Δ/νσης Οικονομικού της Περιφέρειας Δυτικής 
Ελλάδας  
 
 
Σας διαβιβάζουμε την υπ΄ αριθμ. 530/2014 απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας με θέμα «Έγκριση δαπάνης συμμετοχής υπαλλήλων σε 

σεμινάριο που διοργανώνει η πνευμονολογική εταιρεία και διάθεση πίστωσης ποσού 1.251,80 

ευρώ από τον προϋπολογισμό της Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας», για τις δικές σας 

ενέργειες . 

 

Ο Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής     

      

 

Παναγιώτης Πλατανιάς    

ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ 
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ΑΠΟΣΠΑΣΜΑ ΕΚ ΤΟΥ ΑΡΙΘΜ. 19/2014 ΠΡΑΚΤΙΚΟΥ  

ΣΥΝΕΔΡΙΑΣΕΩΣ ΤΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΤΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΣ 

ΔΥΤΙΚΗΣ ΕΛΛΑΔΑΣ 

 

Στην Πάτρα (στην έδρα της Περιφέρειας, Ν.Ε.Ο. Πατρών Αθηνών 32), σήμερα την 

2α Ιουνίου 2014, ημέρα Δευτέρα και ώρα 13.30 μ.μ. συνήλθε η Οικονομική Επιτροπή της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, ύστερα από την υπ’ αριθμ. 143605/1433/28-5-2014 

νόμιμη πρόσκληση του προέδρου της η όποια δόθηκε στα μέλη της Επιτροπής. Στην 

συνεδρίαση παραβρέθηκαν οι: 

 

1. Παναγιώτης Πλατανιάς- Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής 

2. Φωτόπουλος Τρύφων-Αντιπρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής 

3. Αυγέρης Σάββας- μέλος της Οικονομικής Επιτροπής 

4. Μιχαλόπουλος Νικόλαος- μέλος της Οικονομικής Επιτροπής 

5. Τσάνης Νικόλαος- μέλος της Οικονομικής Επιτροπής 

6. Μητρόπουλος Ανδρέας- μέλος της Οικονομικής Επιτροπής 

7. Καραπάνος Γεώργιος - μέλος της Οικονομικής Επιτροπής 

8. Ντάτσικα Γεωργία- αν. μέλος της Οικονομικής Επιτροπής 

 

και η γραμματέας της Οικονομικής Επιτροπής, Ελισάβετ Κανελλοπούλου, υπάλληλος της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. 

 

Από τη συνεδρίαση απουσίαζε αν και νομίμως προσκλήθηκε ο Περιφερειακός Σύμβουλος 

κος Χρ. Σταυρόπουλος.  

 

Αφού διαπιστώθηκε η νόμιμη απαρτία ο Πρόεδρος κήρυξε την έναρξη της 

συνεδρίασης.  
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Αρ. Απόφασης 530/2014  

Ακολούθως ο πρόεδρος έθεσε προς συζήτηση το 26ο θέμα της ημερησίας διάταξης, 

με τίτλο: 

 «Έγκριση δαπάνης συμμετοχής υπαλλήλων σε σεμινάριο που διοργανώνει η 

πνευμονολογική εταιρεία και διάθεση πίστωσης ποσού 1.251,80 ευρώ από τον 

προϋπολογισμό της Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας» 

 

Ο πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπής έδωσε το λόγο στον προϊστάμενο της Δ/νσης 

Οικονομικού κο Κρηνίδη ο οποίος προκειμένου να ενημερώσει τα μέλη της επιτροπής 

παρέθεσε την υπ΄αριθμ. 137003/3746/20-5-2014 εισήγηση της Δ/νσης Οικονομικού 

της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας η οποία αναφέρει αναλυτικά τα κάτωθι: 

 

«Σύμφωνα με τις διατάξεις του άρθρου 3 του Ν. 3852/2010 (ΦΕΚ.87Α’/7.6.2010) «Νέα 
Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» 
συστήθηκαν και συγκροτήθηκαν Περιφέρειες ως ΝΠΔΔ  - ΟΤΑ Β’. 

Με το Π.Δ. 132/2010  (ΦΕΚ 225Α’/27.12.2010) εγκρίθηκε ο Οργανισμός της Περιφέρειας 
Δυτικής Ελλάδας. 

Στο Ν. 2362/1995 (ΦΕΚ 247Α΄) ορίζονται θέματα περί του Δημόσιου Λογιστικού, του 
Ελέγχου Δαπανών του Κράτους και Άλλες Διατάξεις. 

Με το άρθρο 5 του Ν.4071/2012 (ΦΕΚ 85Α/11-4-2012) αντικαταστάθηκε το άρθρο 176 
του Ν.3852/2010 «Σχέδιο Καλλικράτης» περί αρμοδιοτήτων της Οικονομικής Επιτροπής των 
Περιφερειών. Συγκεκριμένα με την παράγραφο 1γ του άρθρου 5 του νόμου αυτού η Οικονομική 
Επιτροπή είναι αρμόδια και για την έγκριση των δαπανών και τη διάθεση των πιστώσεων του 
προϋπολογισμού, εκτός από εκείνες που σύμφωνα με τις κείμενες διατάξεις αποφασίζει το 
περιφερειακό συμβούλιο, καθώς επίσης αποφασίζει αιτιολογημένα και για τις περιπτώσεις 
απευθείας ανάθεσης εκτέλεσης έργων, προμηθειών, παροχής υπηρεσιών, εκπόνησης μελετών 
που δεν υπάγονται στις διατάξεις του ν. 3316/2005 (Α' 42), σε εξαιρετικά επείγουσες 
περιπτώσεις. 

Στις διατάξεις του Ν.2685/1999 (ΦΕΚ35Α’/18.2.1999) «Κάλυψη δαπανών μετακινουμένων 
υπαλλήλων εντός και εκτός επικράτειας και άλλες διατάξεις», υπάγονται οι μετακινούμενοι εκτός 
έδρας, με οποιαδήποτε ιδιότητα, με εντολή του Δημοσίου, των ΟΤΑ α’ & β’ βαθμού και των λοιπών 
Ν.Π.Δ.Δ., στο εσωτερικό ή το εξωτερικό, για εκτέλεση υπηρεσίας, με ειδική αποστολή, για 
συμμετοχή σε συνέδρια, σεμινάρια, εκπαίδευση, μετεκπαίδευση, καθώς και οι τοποθετούμενοι, 
μετατιθέμενοι και αποσπώμενοι. 

Με το Π.Δ. 113/10 (ΦΕΚ 194Α’/22.11.2010) «Ανάληψη υποχρέωσης από τους διατάκτες» 
και την υπ’ αριθμό 2/91118/0026/29.12.2010 απόφαση του Υπουργού Οικονομικών 
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κοινοποιήθηκαν διατάξεις σχετικά με την ανάληψη υποχρεώσεων από τους διατάκτες , άρθρα 12 & 
13. 

Με την υπ’ αριθμό 220/2013 (24η συνεδρίαση στις 4.12.2013) απόφαση του, το 
Περιφερειακό Συμβούλιο της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας «Ενέκρινε το Ολοκληρωμένο Πλαίσιο 
Δράσης της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας και επικαιροποίησε τον καταρτισθέντα και εγκριθέντα 
Προϋπολογισμό έτους 2014, ο οποίος καταρτίσθηκε με τις διατάξεις της υπ’ αριθμό 
30844/31.7.2013 Κ.Υ.Α.», η απόφαση αυτή αφού ελέγχθηκε βρέθηκε νόμιμη με την 
156282/14895/23.12.2013 απόφαση του Γενικού Γραμματέα Αποκεντρωμένης Διοίκησης 
Πελοποννήσου Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου. Με την υπ’ αριθμό 34/2014 (5η συνεδρίαση στις 
18.3.2014) απόφαση του, το Περιφερειακό Συμβούλιο της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας 
«Ενέκρινε την 1η αναμόρφωση του προϋπολογισμού 2014 της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας». 

Με την υπ’ αριθμό 327712/6104/16-12-2013  εισήγηση – πρόταση της Περιφέρειας  
Δυτικής Ελλάδας και την εξ’ αυτού απόφαση 158089/15079 του Γενικού Γραμματέα 
Αποκεντρωμένης Διοίκησης Πελοποννήσου Δυτικής Ελλάδας και Ιονίου «Περί καθορισμού 
ανωτάτου ορίου επιτρεπομένων κατ’ έτος ημερών μετακίνησης εκτός έδρας υπαλλήλων της 
Περιφέρειας έτους 2014», η οποία δημοσιεύτηκε στο ΦΕΚ 9 B/8.1.2014. 

Στο υπ’ αριθμό 13675/2129/20.5.2014 αίτημα κάλυψης συμμετοχής σε σεμινάριο της 
Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας – Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος 
αναφέρονται τα εξής: 

Σύμφωνα με το Π.Δ.132/2010 «Οργανισμός της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» 
(ΦΕΚ225Α’/2010), άρθρα 24,25,26, στην Περιφέρεια και υπό την αιγίδα της Γενικής Διεύθυνσης 
Δημόσιας Υγείας & Κοινωνικής Μέριμνας λειτουργεί το Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος από το 
Μάιο του 2013 επί της οδού Κανάρη 44, το οποίο στελεχώνεται από τις εξής ειδικότητες: 
Πνευμονολόγο (Γεώργιος Αγγελίδης υπάλληλος της Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας), Κοινωνική 
Λειτουργό (Έλλη Μπέτση προϊσταμένη του τμήματος Κοινωνικής Εργασίας της Διεύθυνσης 
Κοινωνικής Μέριμνας), Ψυχολόγο (Εμμανουήλ Σουρής υπάλληλος της Διεύθυνσης Κοινωνικής 
Μέριμνας). Κύριος σκοπός του Ιατρείου αποτελεί η παροχή υπηρεσιών σε καπνιστές που 
επιθυμούν να διακόψουν το κάπνισμα και συγκεκριμένα: α) παροχή ιατρικών συμβουλών και 
κατευθύνσεων, β) παροχή ψυχοκοινωνικής στήριξης, γ) παρακολούθηση (follow up). Στα πλαίσια 
της καλύτερης οργάνωσης, ανάπτυξης, εξέλιξης και αποτελεσματικής λειτουργίας του Ιατρείου, οι 
υπάλληλοι αιτούνται την έγκριση της συμμετοχής τους στο σεμινάριο με θέμα «Οργάνωση Ιατρείων 
Διακοπής Καπνίσματος 2014», το οποίο διοργανώνει η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία στη 
Νάξο από την Παρασκευή 6.6.2014 έως την Κυριακή 8.6.2014. Η μετάβαση των υπαλλήλων στον 
τόπο διεξαγωγής του σεμιναρίου (στη Νάξο) θα πραγματοποιηθεί την Πέμπτη 5.6.2014 και η 
επιστροφή τους από τη Νάξο στην Πάτρα τη Δευτέρα 9.6.2014. Αναλυτικά το κόστος συμμετοχής 
μετακινήσεων και οδοιπορικών εξόδων έχει ως εξής: 

Σκοπός της Ελληνικής Πνευμονολογικής εταιρείας είναι: η προαγωγή και η προώθηση της 
γνώσης σε θέματα σχετικά με τη λειτουργία και τις παθήσεις του αναπνευστικού συστήματος, η 
εκπαίδευση των γιατρών στις νεώτερες απόψεις και τεχνικές, η ενημέρωση του κοινού σε θέματα 
πρόληψης και αντιμετώπισης νόσων σχετικών με την ειδικότητα. Η Ελληνική Πνευμονολογική 
Εταιρεία αποφάσισε την έναρξη διαδικασίας πιστοποίησης των ιατρείων διακοπής καπνίσματος, επί 
της ενέργειας αυτής αναφέρονται τα παρακάτω: 

Το κάπνισμα πήρε διαστάσεις πανδημίας τον 20ο αιώνα και αποτελεί την κυριότερη αιτία 
πρώιμης θνησιμότητας στις αναπτυσσόμενες χώρες. Η εξάρτηση από τον καπνό είναι μία 
σύνθετη συμπεριφορά που ενέχει τόσο περιβαλλοντικές, όσο και γενετικές επιρροές.  
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Έως το 2025 ο αριθμός των καπνιστών παγκοσμίως θα φθάσει το 1,6 δισεκατομμύρια. Το 
έτος 2000 περίπου 2,83 εκατομμύρια θάνατοι παγκοσμίως αποδόθηκαν στο κάπνισμα με 
κύριες επιπτώσεις τα καρδιαγγειακά καρδιακά νοσήματα (1,69 εκατομμύρια), την ΧΑΠ (0,97 
εκατομμύρια) και τον καρκίνο του πνεύμονα (0,85 εκατομμύρια).  
Οι παρεμβάσεις που αποσκοπούν στη διακοπή καπνίσματος είναι αφ’ ενός αποτελεσματικές και 
αφ’ ετέρου αποδεικνύονται με χαμηλό κόστος σε σχέση με τις επιπτώσεις στη θνησιμότητα και 
νοσηρότητα των καπνιστών (QALY και κλπ). 
Οργάνωση ιατρείων διακοπής καπνίσματος – Εκπαίδευση Επαγγελματιών Υγείας 
Οι υπηρεσίες   διακοπής καπνίσματος θα πρέπει να αποτελούν οργανωμένες μονάδες Κλινικών 
(όπως η Μονάδα Βρογχοσκοπήσεων, το Αναπνευστικό Εργαστήριο κ.ά των Πνευμονολογικών  
Κλινικών) όπου  παρέχονται συμβουλές και ολοκληρωμένες στρατηγικές που στοχεύουν σε 
όλους τους καπνιστές και κυρίως σε εκείνους που ζητούν ή χρειάζονται βοήθεια προκειμένου 
να κόψουν το κάπνισμα. Η διακοπή του καπνίσματος μπορεί να πραγματοποιηθεί ατομικά ή σε 
ομάδες, αλλά το ανθρώπινο δυναμικό και ο απαιτούμενος χρόνος πρέπει να ενσωματωθούν 
στη στελέχωση της Πνευμονολογικής Κλινικής ενώ πρέπει να υπάρξει μέριμνα για τον 
προϋπολογισμό της φαρμακοθεραπείας (κυρίως των νοσηλευομένων ασθενών).  
Οι πνευμονολόγοι εξ ορισμού διαδραματίζουν ενεργό και συνεχή ρόλο προς  κάθε καπνιστή 
είτε αυτό αφορά στην κινητοποίησή του προκειμένου να σταματήσει το κάπνισμα, είτε στην 
παροχή της κατάλληλης στρατηγικής  και θεραπευτικής αγωγής για την επίτευξη της διακοπής 
καπνίσματος. Εξίσου σημαντικός είναι ο ρόλος του στην παρακολούθηση του καπνιστή για όσο 
χρονικό διάστημα χρειαστεί ώστε να αντιμετωπισθούν τόσο τα συμπτώματα στέρησης όσο και 
οι υποτροπές αν και όταν αυτές προκύπτουν. Προκειμένου να είναι αποτελεσματικοί οι 
πνευμονολόγοι πρέπει να έχουν εκπαιδευτεί τόσο σε θεωρητικό επίπεδο όσο και στην 
υιοθέτηση νοοτροπίας και δεξιοτήτων προσέγγισης, επικοινωνίας και παρακολούθησης των 
καπνιστών. Αυτό απαιτεί συνεχή ιατρική ενημέρωση και επιμόρφωση η οποία θα είναι 
σύμφωνη με τα διεθνή εκπαιδευτικά πρότυπα και η οποία θα πιστοποιείται.  
Η πρακτική άσκηση και παρακολούθηση Πρότυπων Ιατρείων Διακοπής Καπνίσματος 
θεωρείται ότι συμπληρώνει τις επικοινωνιακές δεξιότητες και θεωρητικές γνώσεις και 
θεωρείται απαραίτητη.  
Στη διαδικασία διακοπής καπνίσματος είναι επίσης σημαντικό να συμμετέχουν πολλές ιατρικές 
ειδικότητες όπως γενικοί ιατροί, παθολόγοι, καρδιολόγοι αφού πολλοί καπνιστές 
συμβουλεύονται συχνότερα αυτούς.  
Στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής Στρατηγικής για τον Έλεγχο του Καπνίσματος και του Εθνικού 
Σχεδίου Δράσης, η Ομάδα Διακοπής Καπνίσματος και Προαγωγής Υγείας της ΕΠΕ συνεχίζει 
τις εκπαιδευτικές προσπάθειες που άρχισαν από το 2001 και επαναλαμβάνονται ετήσια.  
Στόχος των εκπαιδευτικών αυτών σεμιναρίων είναι: 
1. H παροχή γνώσεων και δεδομένων των επιπτώσεων του καπνίσματος στην υγεία, του 

μηχανισμού της εξάρτησης, των επιπτώσεων του παθητικού καπνίσματος και των 
επιπτώσεων σε ειδικές ομάδες πληθυσμού. 

2. Η ανάπτυξη επικοινωνιακών δεξιοτήτων για στρατηγικές παρέμβασης αλλαγής 
συμπεριφοράς, κινητοποίησης των καπνιστών και ψυχολογικής στήριξης. 

3. Η μεθοδολογία παρεμβάσεων διακοπής καπνίσματος, η δημιουργία ιατρικού φακέλου, η 
φαρμακευτική αγωγή και η αντιμετώπιση υποτροπών. 

4. Η λειτουργία Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος 
Όλη η εκπαιδευτική διαδικασία έχει διαδραστική μορφή με άσκηση σε μικρές ομάδες, παίξιμο 
ρόλων και ανάλυση περιστατικών. 
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Στις επιδιώξεις μας είναι να επαναλαμβάνονται ετήσια (1-2 φορές) τα σεμινάρια αυτά σε 
Αθήνα και Θεσσαλονίκη και εφόσον υπάρχει ενδιαφέρον και σε άλλες πόλεις και οι 
εκπαιδευμένοι να έχουν τη δυνατότητα άσκησης στα ήδη λειτουργούνται Ιατρεία Διακοπής 
Καπνίσματος με μακροχρόνια λειτουργία, ώστε να πιστοποιείται η ανάλογη εκπαίδευσή τους. 

Η ΕΠΕ σε συνεργασία με την Ιατρική Πληροφορική του ΑΠΘ (Αριστοτελείου 
Πανεπιστημίου Θες/νίκης) δημιούργησε ένα διαδικτυακό τόπο που περιέχει: 
1. Πλήρη Ιατρικό φάκελο Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος, ώστε να δημιουργηθεί δίκτυο 

Ιατρείων. 
2. Πρόγραμμα εκπαίδευσης e-learning στη διακοπή καπνίσματος 
3. Blog επικοινωνίας ιατρών και καπνιστών. 

Η παρακολούθηση του e-learning προγράμματος αξιολογείται και πιστοποιείται από την ΕΠΕ.  
Απαραίτητες προϋποθέσεις για τη λειτουργία Ιατρείου Διακοπής Καπνίσματος 
1. Ανεξάρτητος χώρος συνεντεύξεων και εξέτασης 
2. Ανεξάρτητες ώρες λειτουργίας του Ειδικού Ιατρείου από άλλα (πχ πνευμονολογικό ή 

παθολογικό ) 
3. Συστηματική αναγνώριση καπνιστή και καταγραφή φακέλου με Δημιουργία Ιατρικού και 

Καπνισματικού αρχείου με συστηματική καταγραφή καπνισματικής συμπεριφοράς, 
κινητοποίησης διακοπής καπνίσματος, βαθμού εξάρτησης στη νικοτίνη, στερητικών 
συμπτωμάτων.  

4. Αξιολόγηση καπνίσματος με χρήση μεθόδων που ανιχνεύουν το κάπνισμα , όπως μέτρηση 
του εκπνεόμενου μονοξείδιου του άνθρακα (CO) ή της νικοτίνης σιέλου, αίματος ή ούρων. 

5. Μέτρηση σωματικού βάρους 
6. Εκτίμηση αναπνευστικής λειτουργίας. 
7. Διατροφική συμπεριφορά και οδηγίες.  
8. Συμβουλευτική υποστήριξη – Παρακολούθηση 
9. Φαρμακευτική αγωγή 

Ανθρώπινο δυναμικό  
1. Εκπαιδευμένος Ιατρός για τη διακοπή καπνίσματος κατά κύριο λόγο Πνευμονολόγος ή 

Γενικός Ιατρός 
2. Νοσηλεύτρια ή κοινωνική λειτουργός  
3. Γραμματειακή υποστήριξη για τη ρύθμιση των συναντήσεων παρακολούθησης και 

τηλεφωνικής επικοινωνίας 
4. Σύμβουλος διατροφολόγος, κλινικός ψυχολόγος 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ ΙΑΤΡΕΙΟΥ 
Η Ομάδα Διακοπής καπνίσματος και Προαγωγής Υγείας της ΕΠΕ προτείνει ως απαραίτητη 
τη διαδικασία πιστοποίησης των Ιατρείων Διακοπής πριν την έναρξη  νέων Ιατρείων και την  
τεκμηρίωση της σωστής λειτουργίας των ήδη λειτουργούντων. 
Για την πιστοποίηση θα πρέπει να τηρούνται:  
1. Οι ανωτέρω προδιαγραφές λειτουργίας  (όροι 1-4 απαραίτητα και από ανθρώπινο δυναμικό 
1-3 απαραίτητα). 
 2. Οι υπεύθυνοι των ιατρείων να έχουν οπωσδήποτε  εκπαιδευθεί μέσω των σεμιναρίων και 
με χρόνο παρακολούθησης και συμμετοχής τουλάχιστον 1 μήνα  σε ένα από τα ήδη υπάρχοντα  
εξειδικευμένα ιατρεία διακοπής , όπως το Ειδικό  Ιατρείο Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης, 
Ειδικό  Ιατρείο Πανεπιστημίου Αθηνών , Ειδικό  Ιατρείο Πανεπιστημίου Κρήτης, Ειδικό  
Ιατρείο Πανεπιστημίου Λάρισας, Ειδικό  Ιατρείο Πανεπιστημίου Αλεξανδρούπολης, Ειδικό  
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Ιατρείο Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Ειδικό  Ιατρείο Σισμανόγλειου Νοσοκομείου, Ειδικό  
Ιατρείο ΝΝΘΑ.  
3. Τα ήδη λειτουργούντα τμήματα θα πρέπει να στείλουν στην ομάδα πιστοποίησης μία 
αναφορά λειτουργίας με το χρόνο έναρξης λειτουργίας, τον αριθμό των καταγεγραμμένων 
επισκέψεων και τον αριθμό καπνιστών, υπό παρακολούθηση, το υπεύθυνο προσωπικό και τις 
ώρες λειτουργίας των Ιατρείων (ανά εβδομάδα ή ανά μήνα). 
Η έγκριση της πιστοποίησης θα γίνεται από επιτροπή που ορίζεται από την ΕΠΕ με την 
συμβολή μελών της Ομάδας Εργασίας. 
Το κόστος το οποίο βαρύνει την Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας, α) για τη συμμετοχή των 
τριών υπαλλήλων στο σεμινάριο και β) για τη δαπάνη μετακίνησης και οδοιπορικών εξόδων 
παρουσιάζεται στον παρακάτω πίνακα: 

Έξοδα συμμετοχής 
Ενέργεια κόστος  Σύνολο 

Ποσό εγγραφής και 
παρακολούθησης του σεμιναρίου 

50,00 ευρώ χ τρία (3) 
άτομα 150,00 

Πάτρα - Αθήνα με 
επιστροφή  34,00 ευρώ 
χ τρία (3) άτομα 

102,00 Έξοδα μετακίνησης των τριών 
υπαλλήλων από την Πάτρα στη 
Νάξο και επιστροφή τους Πειραιάς - Νάξος με 

επιστροφή  53,50 ευρώ 
χ τρία (3) άτομα 

160,50 

Έξοδα διανυκτέρευσης για 4 
ημέρες 

35,21 ημερησίως χ 2 
άτομα χ 4 διανυκτ.   +  
44,02 ημερησίως χ 1 
άτομο χ 4 διανυκτ. 

457,76 

Ημερήσια αποζημίωση 3 άτομα χ 127,18 
(4ημέρες + 1/3) 381,54 

Γενικό Σύνολο 1.251,80 

   
Με δεδομένη την ανάγκη παρακολούθησης του πραγματοποιούμενου σεμιναρίου «Οργάνωση 

Ιατρείων Διακοπής Καπνίσματος» με βάση τα ανωτέρω, από υπαλλήλους της Περιφερειακής 
Ενότητας Αχαΐας, αντιστοίχων ειδικοτήτων, στα πλαίσια των σκοπών και στόχων της υπηρεσίας, 
όπως εξειδικεύονται στον οργανισμό της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, παρακαλούμε την 
εισήγησή σας στην Οικονομική Επιτροπή αναφορικά με: 

Την έγκριση δαπάνης συμμετοχής, μετακίνησης και οδοιπορικών εξόδων τριών (3) 
υπαλλήλων της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας  & Κοινωνικής Μέριμνας της 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, στο σεμινάριο με θέμα «οργάνωση ιατρείων διακοπής 
καπνίσματος 2014», το οποίο οργανώνει η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία και διεξάγεται 
στη Νάξο από τις 6.6.2014 έως 8.6.2014 και διάθεση πίστωσης μέχρι του ποσού των 
Χιλίων διακοσίων πενήντα ένα ευρώ και ογδόντα λεπτών (1.251,80) από τον προϋπολογισμό 
έτους 2014 της Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας. Οι τρείς υπάλληλοι στελεχώνουν το ιατρείο 
διακοπής καπνίσματος που λειτουργεί στην Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδας και στα πλαίσια της 
καλύτερης οργάνωσης, εξειδίκευσης, αποτελεσματικότητας αυτού, επιβάλλεται η συμμετοχή 
τους στο σεμινάριο. 
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Η δαπάνη θα βαρύνει τον Προϋπολογισμό της Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας του 
παρόντος έτους και ειδικότερα τις πιστώσεις του Ειδικού Φορέα 072 και Κ.Α.Ε. 0711 
«Έξοδα μετακίνησης πολιτικών υπαλλήλων στο εσωτερικό». Για το σκοπό αυτό έχει εκδοθεί 
η υπ’ αριθμό 186/1128/83/ΑΔΑ:ΒΙΨΡ7Λ6-Ρ4Ρ απόφαση ανάληψης υποχρέωσης συνολικού 
ποσού 20.000,00 ευρώ». 

 

Η Οικονομική επιτροπή αφού άκουσε τον πρόεδρο και τους λοιπούς ομιλητές που 

ανέπτυξαν τις απόψεις τους επί των ανωτέρω, κατόπιν διαλογικής συζήτησης και 

λαμβάνοντας υπόψη: 

 Τις διατάξεις των άρθρων 156, 175, 176, 177, 184 & 225 του ν. 3852/2010 

(ΦΕΚ.87Α’/7.6.2010) «Νέα Αρχιτεκτονική της Αυτοδιοίκησης και της 

Αποκεντρωμένης Διοίκησης – Πρόγραμμα Καλλικράτης» περί Σύστασης και 

Συγκρότησης Περιφερειών, όπως τροποποιήθηκαν με το άρθρο 5 του 

ν.4071/2012 «Ρυθμίσεις για την τοπική ανάπτυξη, την αυτοδιοίκηση και την 

αποκεντρωμένη διοίκηση, Ενσωμάτωση οδηγίας 2009/50/ΕΚ » 

 Το Π.Δ. 132/2010 «Οργανισμός της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας» (ΦΕΚ 

225Α’/27.12.2010). 

 την υπ’ αριθ. 2/2013 απόφαση του Περιφερειακού Συμβουλίου αναφορικά με την 

εκλογή τακτικών αναπληρωματικών μελών της Οικονομικής Επιτροπής της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας  

 Την υπ’ αριθ. οικ. 101156/1820/10-4-2014 Απόφαση Περιφερειάρχη (ΦΕΚ 

222/17-4-2014, Τεύχος Υπαλλήλων Ειδικών Θέσεων και Οργάνων Διοίκησης 

Φορέων του Δημόσιου και Ευρύτερου Δημόσιου Τομέα), με την οποία ορίστηκε 

Πρόεδρος της Οικονομικής Επιτροπή της ΠΔΕ , ο Πλατανιάς Παναγιώτης του 

Ανδρέα, Αντιπεριφερειάρχης Οικονομικών της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. 

 την αριθμ. 324/2014 απόφαση της Οικονομικής Επιτροπής της Περιφέρειας 

Δυτικής Ελλάδας σχετικά με την εκλογή Αντιπροέδρου 

 Το υπ΄αριθ. 463/τ΄Β/26-2-2013 ΦΕΚ περί ανάθεσης άσκησης τομέων 

αρμοδιοτήτων στους εκλεγμένους Αντιπεριφερειάρχες και τους 

Αντιπεριφερειάρχες που ορίστηκαν από τον Περιφερειάρχη της Περιφέρειας 

Δυτικής Ελλάδας 
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 Την υπ’ αριθ. οικ. 92001/1658/3-4-2014 Απόφαση Περιφερειάρχη (ΦΕΚ 198/9-

4-2014, Τεύχος Υπαλλήλων Ειδικών Θέσεων και Οργάνων Διοίκησης Φορέων του 

Δημόσιου και Ευρύτερου Δημόσιου Τομέα), με την οποία έγινε δεκτή η από 

2/4/2014 αίτηση παραίτησης του Χριστοδουλόπουλου Χρήστου του Νικολάου, 

Αντιπεριφερειάρχη αρμοδίου για την άσκηση τομέων για θέματα Οικονομικών της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας. 

 Την υπ’ αριθ. οικ. 92278/1664/3-4-2014 Απόφαση Περιφερειάρχη (ΦΕΚ 198/9-

4-2014, Τεύχος Υπαλλήλων Ειδικών Θέσεων και Οργάνων Διοίκησης Φορέων του 

Δημόσιου και Ευρύτερου Δημόσιου Τομέα), με την οποία ορίστηκε 

Αντιπεριφερειάρχης της Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, ο Πλατανιάς Παναγιώτης 

του Ανδρέα, Περιφερειακός Σύμβουλος Περιφερειακής Ενότητας Ηλείας για την 

άσκηση των αρμοδιοτήτων τομέων για θέματα Οικονομικών της Περιφέρειας.  

 Το άρθρο 26 του ν. 4024/2011 9 ΦΕΚ 226/Α’ /27-10-2011 «Συνταξιοδοτικές 

ρυθμίσεις, ενιαίο μισθολόγιο –βαθμολόγιο, εργασιακή εφεδρεία και άλλες 

διατάξεις, εφαρμογής του μεσοπρόθεσμου πλαισίου δημοσιονομικής στρατηγικής 

2012-2015». 

 Την υπ΄αριθμ. ΔΙΣΚΠΟ/Φ.18/οικ. 21526/4-11-2011 εγκύκλιο του Υπουργείου 

Διοικητικής Μεταρρύθμισης και Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης. 

 το υπ΄αριθμ. 137336/1185/26-5-2014 έγγραφο του Αντιπεριφερειάρχη ΠΕ 

Αχαΐας  

 την υπ΄αριθμ. 137003/3746/20-5-2014 εισήγηση της Δ/νσης Οικονομικού της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας  

 

ΟΜΟΦΩΝΑ ΑΠΟΦΑΣΙΖΕΙ 

 

Εγκρίνει τις δαπάνες συμμετοχής, μετακίνησης και οδοιπορικών εξόδων τριών (3) 

υπαλλήλων της Γενικής Διεύθυνσης Δημόσιας Υγείας  & Κοινωνικής Μέριμνας της 

Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας, στο σεμινάριο με θέμα «οργάνωση ιατρείων διακοπής 

καπνίσματος 2014», το οποίο οργανώνει η Ελληνική Πνευμονολογική Εταιρεία και 
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διεξάγεται στη Νάξο από τις 6.6.2014 έως 8.6.2014 και διάθεση πίστωσης μέχρι του 

ποσού των Χιλίων διακοσίων πενήντα ένα ευρώ και ογδόντα λεπτών (1.251,80) από τον 

προϋπολογισμό έτους 2014 της Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας. Οι τρείς υπάλληλοι 

στελεχώνουν το ιατρείο διακοπής καπνίσματος που λειτουργεί στην Περιφέρεια Δυτικής 

Ελλάδας και στα πλαίσια της καλύτερης οργάνωσης, εξειδίκευσης, αποτελεσματικότητας 

αυτού, επιβάλλεται η συμμετοχή τους στο σεμινάριο. 

Η δαπάνη θα βαρύνει τον Προϋπολογισμό της Περιφερειακής Ενότητας Αχαΐας του 

παρόντος έτους και ειδικότερα τις πιστώσεις του Ειδικού Φορέα 072 και Κ.Α.Ε. 0711 

«Έξοδα μετακίνησης πολιτικών υπαλλήλων στο εσωτερικό». Για το σκοπό αυτό έχει 

εκδοθεί η υπ’ αριθμό 186/1128/83/ΑΔΑ:ΒΙΨΡ7Λ6-Ρ4Ρ απόφαση ανάληψης υποχρέωσης 

συνολικού ποσού 20.000,00 ευρώ. 

 

 

Το παρόν πρακτικό αφού συντάχθηκε, διαβάστηκε και βεβαιώθηκε , υπογράφεται ως 

ακολούθως.  

 
Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

 
 

ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ ΠΛΑΤΑΝΙΑΣ 
Ο ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ 
        ΤΑ ΜΕΛΗ                       
Ακριβές απόσπασμα από τα πρακτικά συνεδριάσεων της Οικονομικής Επιτροπής της 
Περιφέρειας Δυτικής Ελλάδας.  
Η Γραμματέας  
 
 
Ελισάβετ Κανελλοπούλου 
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