
 

 

5ο Πανελλήνιο Συνέδριο Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών 
 

Τ Ε Λ Ι Κ Ο   Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α 
Παρασκευή 10 Νοεμβρίου 2017 

 

8.00 – 9.00 ΕΓΓΡΑΦΕΣ  

9.00 – 13.00 
 

(1) 

WORKSHOP: 

COOL KIDS: ΑΝΑΛΥΤΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΝΟΣ ΓΝΩΣΤΙΚΟ-ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΙΚΟΥ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΚΟΥ ΑΓΧΟΥΣ 
Συντονιστές: Όλγα Ζηκοπούλου & Γρηγόρης Σίμος  
Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής 
Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
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9.00-10.30 
 

(2) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία: Θεωρία και πράξη». 
Προεδρείο: Ι.Βλάχος 
Α) «Οι βασικές αρχές και το θεωρητικό μοντέλο της ΓΑΨ» 
Ομιλητής: Ι.Βλάχος 
Β) «Γραπτή και Διαγραμματική αναδιαμόρφωση στην ΓΑΨ» 
Ομιλητής: Ν.Καραγιάννη 
Γ) «Η ΓΑΨ στους ασθενείς με Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας» 
Ομιλητής: Κ.Αργυρόπουλος 
Δ) «Μεταβίβαση και αντιμεταβίβαση στην ΓΑΨ». 
Ομιλητής: Ν.Ράϊκος 
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9.00-10.30 
 

(3)  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Η αποκατάσταση ασθενών με σχιζοφρένεια. Βιολογικές παρεμβάσεις σε 
συνδυασμό με γνωσιακή συμπεριφοριστική ψυχοθεραπεία και αποκατάσταση». 
Το τραπέζι αυτό είναι αφιερωμένο στην μνήμη του Κώστα Ευθυμίου, επόπτη ΓΣΘ στην 
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών στην Αθήνα που πρόσφατα έφυγε από την 
ζωή. 
Προεδρείο: Πολυξένη Γεωργιλά 
Συζητήτρια: Σταυρούλα Ρακιτζή 
ΓΝΑ Γ. Γεννηματάς 
Εταιρεία Γνωσιακών Συμπεριφοριστικών Σπουδών Αθήνας 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Βιολογικές παρεμβάσεις στους ασθενείς με σχιζοφρένεια. Η κατάλληλη προετοιμασία 
των ασθενών με σχιζοφρένεια για τη συμμετοχή τους σε ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις». 
Ομιλητής: Πολυξένη Γεωργιλά 
Β) «Νεώτερες εξελίξεις στα depot (ενέσιμα φάρμακα)». 
Ομιλητής: Ηλίας Παπαδημητρίου 
Γ) «Η ψυχοθεραπευτική αποκατάσταση ασθενών με σχιζοφρένεια. Η εφαρμογή της ατομικής 
γνωσιακής συμπεριφοριστικής ψυχοθεραπείας. Η εφαρμογή και η αποτελεσματικότητα του 
προγράμματος αποκατάστασης ΙΡΤ (Integrated Psychological Therapy) στο ψυχιατρικό τμήμα 
ενηλίκων του Γ. Γεννηματάς. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα του ΙΡΤ στην Εταιρεία Γνωσιακών 
Συμπεριφοριστικών Σπουδών στην Αθήνα». 
Ομιλητής: Σταυρούλα Ρακιτζή 
Δ) «A case study. Ο συνδυασμός ΙΡΤ με ατομική γνωσιακή συμπεριφοριστική 
ψυχοθεραπεία». 
Ομιλητές: Σταυρούλα Ρακιτζή & Πολυξένη Γεωργιλά 
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10.30 – 11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΕΣ  



11.00-12.30 
 

(4)  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις στην Ουσιοεξάρτηση» 
Προεδρείο: Τσακλακίδου Δ. - Μέλλος Ε. 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Η υποστήριξη της οικογένειας στην κινητοποίηση του εξαρτημένου» 
Ομιλητής: Πομίνι Βαλέρια 
Β) «Ο ρόλος της θεραπείας οικογένειας στο πεδίο των εξαρτητικών συμπεριφορών» 
Ομιλητής: Μέλλος Ελευθέριος 
Γ) «Η γνωσιακή ψυχοθεραπεία στην ουσιοεξάρτηση» 
Ομιλητής: Δόμνα Τσακλακίδου 
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11.00-12.30 
 

(5) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Συμπεριφορική θεραπεία σε «ιδιαίτερες» κλινικές περιπτώσεις - Παρουσίαση 
περιστατικών» 
Προεδρείο : Βαϊδάκης Ν., Μουρίκης Η. 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Ειδική φοβία άλλου τύπου (λάτεξ)» 
Ομιλητής: Χαλιμούρδας Θ. 
Β) «Παρούρηση» 
Ομιλητής: Ματσούκα Ε. 
Γ) «Δερματιλλομανία» 
Ομιλητής : Ευστρατιάδου Κ. 
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12.30 – 14.00 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ   

14.00 – 15.30 
 

(6) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Η Γνωστική Συμπεριφορική θεραπεία στις διαταραχές άγχους της παιδικής 
ηλικίας». 
Προεδρείο: Ι.Γιαννοπούλου, Γ.Σίμος 
Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας 
Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Νεότερα ευρήματα και εξελίξεις γύρω από το παιδικό άγχος και τη θεραπεία του» 
Ομιλητές: Β.Κουλουψούζη, Α.Καραντώνη, Ο.Ζηκοπούλου 
Β) «Ανασκόπηση των γνωστικο-συμπεριφορικών προγραμμάτων για την αντιμετώπιση του 
άγχους σε παιδιά». 
Ομιλητές: Α.Φάκα Κ.Κακανιάρη, Ο.Ζηκοπούλου 
Γ) «Διεθνή ευρήματα σχετικά με την εφαρμογή του Cool kids στην αντιμετώπιση του 
παιδικού άγχους». 
Ομιλητές: Γ.Σίμος, Ο.Ζηκοπούλου 
Δ) «Η εφαρμογή του προγράμματος Cool kids σε μαθητές δημοτικού στην Ελλάδα». 
Ομιλητές: Ο.Ζηκοπούλου, Γ.Σίμος 
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14.00-16.00 
 

(7) 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Τίτλος: «Ανάλυση και θεραπευτικός σχεδιασμός κλινικής παιδοψυχιατρικής περίπτωσης 
υπό το φως διαφορετικών προσεγγίσεων»  
Συντονιστής: Αλίκη Γρηγοριάδου 
Παρουσίαση Κλινικής Περίπτωσης: Σοφία Βασιλειάδου 
Ομιλητές: Ευγενία Σουμάκη -Ψυχαναλυτική Προσέγγιση,  
Κατερίνα Παπανικολάου Γνωσιακή Προσέγγιση,  
Δημήτρης Μαγριπλής – Συστημική Προσέγγιση 
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14.00-16.00 
 

(8)  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Τίτλος: «Μία εμπλουτισμένη γνωστική - συμπεριφορική προσέγγιση για τις Διαταραχές 
Προσωπικότητας» 
Συντονιστής: Βαγγέλης Παπαδάκης 
Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς - Παράρτημα Μακεδονίας Α
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14.00-16.00 
 

(9)  

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 
Τίτλος: «Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Προέγγιση και σεξουαλική διαπαιδαγώγηση» 
Συντονιστές: Αγγελική Βλασοπούλου, Ρόζα Λάιους 
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16.00-17.00 

 
(10) 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Κούλης 
Title: Cognitive reappraisal intervention for suicide prevention (CRISP) in hospitalized 
middle aged and older adults. 
Dimitris N. Kiosses, Ph.D., 
Associate Professor of Psychology in Clinical Psychiatry, Weill Cornell Medicine 

(Η διάλεξη θα γίνει στην Ελληνική Γλώσσα)  

 

Α
Μ

Φ
ΙΘ

ΕΑ
ΤΡ

Ο
 

17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ   

17.30-19.00 
 

(11) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Η πρόδρομη φάση της ψύχωσης» 
Προεδρείο: Φ. Γουρζής 
Επιμέρους Ομιλίες: 
Α) «Πρόδρομη φάση της ψύχωσης: πορεία και φαινομενολογία» 
Ομιλητής: Ι.Ανδριόπουλος 
Β) «Πρόδρομη φάση της ψύχωσης: νευροβιολογικές μεταβολές και φαρμακευτικές 
παρεμβάσεις» 
Ομιλητής: Μ.Σκώκου 
Γ) «Ψυχοκοινωνικές παρεμβάσεις στην πρόδρομη φάση της ψύχωσης» 
Ομιλητής: Ο.Ανδρεοπούλου 
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17.30-19.00 
 

(12) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Ψυχοθεραπευτικές παρεμβάσεις στην περιγεννητική περίοδο». 
Προεδρείο: Ι. Ζέρβας 
Επιμέρους Ομιλίες: 
Α) «Η γνωσιακή προσέγγιση στο περιγεννητικό άγχος» 
Ομιλητής: Ν. Χουλιάρα, Ι.Ζέρβας 
Β) «Διαπροσωπική Ψυχοθεραπεία (IPT) στην περιγεννητική κατάθλιψη»> 
Ομιλητής: Α.Λεονάρδου 
Γ) «Ψυχικές διεργασίες στη μετάβαση προς τη μητρότητα». 
Ομιλητής: Α.Σπυροπούλου 
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17.30-19.00 
 

(13) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Ανεσταλμένη εκσπερμάτιση, διαταραχή παρασυσσώρευσης, το συναίσθημα της 
αηδίας. Νεότερα ερευνητικά δεδομένα». 
Προεδρείο : Χαλιμούρδας Θ., Σωτηροπούλου Β. 
Επιμέρους Ομιλιες: 
Α) «Ανεσταλμένη εσκπερμάτιση» 
Ομιλητής: Παυλοπούλου Η. 
Β) «Διαταραχή παρασυσσώρευσης» 
Ομιλητής : Καλογεράκη Λ. 
Γ) «Το συναίσθημα της αηδίας στην ψυχοθεραπεία» 
Ομιλητής : Χαλιμούρδας Θ. 
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17.30-19.00 
 

(14) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Θέματα εκπαίδευσης στη Γνωστική Συμπεριφορική Ψυχοθεραπεία» 
Προεδρείο: Λευτέρης Κωνσταντινίδης, Χριστόφορος Νεστορής 
Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) Ο ρόλος των ερωτήσεων στη γνωστική συμπεριφορική θεραπεία 
Ομιλητές: Βασίλης Μανουλάκας & Λευτέρης Κωνσταντινίδης 
Β) Οι παράμετροι της αυτό-εκπαίδευσης και του αναστοχασμού στην εκπαίδευση στη ΓΣΘ 
Ομιλητές: Μάριος Παγκράτης & Χριστόφορος Νεστορής 
Γ) Η αξιολόγηση της επάρκειας του εκπαιδευόμενου στη γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία 
Ομιλητές: Μαίρη Νταφούλη & Νικόλας Νικολαΐδης 
Δ) Η εποπτεία στην εκπαίδευση στη ΓΣΘ 
Ομιλητές: Χριστόφορος Νεστορής, Κωνσταντίνα Κακανιάρη, Όλγα Ανδριώτη & Γρηγόρης 
Σίμος 
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19.00 
 

(15) 

Τελετή Έναρξης: 

Προεδρείο: Α.Ραμπαβίλας , Σ.Κούλης 
ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ – ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ 
Μητροπολίτης Πατρών κ.Χρυσόστομος 
Περιφερειάρχης Δυτικής Ελλάδος κ.Κατσιφάρας  
Δήμαρχος Πατρέων κ.Πελετίδης 
Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου Πατρών κ.Μαστοράκου 
Φ.Γονιδάκης, Πρόεδρος Ε.Ε.Ε.Σ.  
Γ.Σίμος, Πρόεδρος Ε.Ε.Γ.Σ.Ψ.  
Σ.Χριστογιώργος, Πρόεδρος Ε.Κε.Ψ.Υ.Ε.  

ΑΦΙΕΡΩΜΑ ΣΤΟΝ AARON T.BECK  
Μήνυμα (Video) από τον Aaron T.Beck. 

Εναρκτήρια Διάλεξη  
Η απειλή του «διαφορετικού» (νέου) 
Ιωάννης Παπακώστας 
Καθηγητής Ψυχιατρικής  
Επίτιμος Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών  
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21.00 ΔΕΞΙΩΣΗ 

 

ΣΑΒΒΑΤΟ 11 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
 

9.00 – 13.00 
 

(16) 

WORKSHOP 
“Metagognitive therapy for rumination and depression” 
Dr Costas Papageorgiou Consultant Clinical Psychologist, The Priory Hospital Altrincham, UK 

(H παρουσίαση θα γίνει στην Αγγλική Γλώσσα – χωρίς μετάφραση). Α
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9.00-10.30 
 

(17) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Νεότερες οπτικές στη διαταραχή πρόσληψης της τροφής (Δ.Π.Τ.)» 
Προεδρείο: Φ.Γονιδάκης, Ι.Μιχόπουλος 
Κλάδος Δ.Π.Τ. της Ε.Ψ.Ε. 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Η ανθεκτικότητα στις Δ.Π.Τ.» 
Ομιλητής: Ε.Τσιγκαροπούλου 
Β) «Η μεταγνωσιακή λειτουργία και η εναισθησία» 
Ομιλητής: Γ.Γεωργαντόπουλος 
Γ) «Ηθική – Συλλογιστική της Δ.Π.Τ.» 
Ομιλητής: Α.Καραβία 
Δ) «Ρύθμιση συναισθήματος στη Δ.Π.Ε.» 
Ομιλητής: Μαρία Καραπατσιά 
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9.00-10.30 
 

(18) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Η Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία στην θεραπεία των διαταραχών πρόσληψης 
τροφής». 
Προεδρείο: Ι.Βλάχος 
Α)«Τι είναι η Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία» 
Ομιλητής: Ι. Βλάχος 
Β) «Η θεωρητική προσέγγιση των διαταραχών πρόσληψης τροφής στο πλαίσιο της ΓΑΨ» 
Ομιλητής: Ρ.Τόλη 
Γ) «Η σημασία της αναγνώρισης των αμοιβαίων διαδικασιών ρόλου και των διαδικαστικών 
αλληλουχιών της ΓΑΨ για τον θεραπευτικό σχεδιασμό των διαταραχών πρόσληψης τροφής 
στην εφηβεία». 
Ομιλητής: Χ. Κοτσάφτη 
Δ) «Παρουσίαση Κλινικού Περιστατικού» 
Ομιλητής: Μ.Γιαννακοπούλου 
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10.30 – 11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ   



11.00 – 12.30 
 

(19) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Διαταραχή της σωματικής εικόνας (BDD) στην εφηβεία» 
Προεδρείο: Στέφανος Κούλης 
Μονάδα Γνωσιακών Ψυχοθεραπειών Ε.Κε.Ψ.Υ.Ε. Πάτρας 
Επιμέρους Ομιλίες: 
«Κλινική Παρουσίαση της BDD στην εφηβεία» 
Αναστοπούλου Μ. 
«Eρευνητικά δεδομένα γνωσιακού προφίλ της Σωματοδυσμορφικής Διαταραχής σε μαθητές 
Λυκείου , μια προοπτική μελέτη» 
Λ.Αυγέρη, Α.Γιαμαρέλου 
«Γνωσιακό Προφίλ της BDD στην εφηβεία» 
Μ.Χατζηκωνσταντόγλου 
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11.00 – 12.30 
 

(20)  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Διατροφικές Διαταραχές: Όταν χρειάζεται να γίνει επαναδιατύπωση περίπτωσης 
της Γνωστικοσυμπεριφορικής Οπτικής» 
Πρόεδρος/Συζητητής: Φραγκίσκος Γονιδάκης 
Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς-Παράρτημα Μακεδονίας 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Διατροφικές Διαταραχές και Εικόνα Σώματος» 
Ομιλητής: Χάιντς Ελενα 
Β) «Διατροφικές Διαταραχές και Θεραπεία Σχημάτων» 
Ομιλητής: Πασαλίδου Κρίστη 
Γ) «Παχυσαρκία και Θεραπεία Σχημάτων» 
Ομιλητής: Ευαγγελοπούλου Μαρία 
Δ) «Διατροφικές Διαταραχές και Οικογένεια» 
Ομιλητής: Δρ. Σιαμούλη Φανή 
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12.30-14.00 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ – ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΑ POSTERS (*)  

14.00-15.30 
 

(21) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Πρώϊμα δυσλειτουργικά σχήματα, αρνητικές εμπειρίες της παιδικής ηλικίας και 
διαπροσωπικές στάσεις στην ενήλικη ζωή». 
Προεδρείο: Γ.Σίμος, Ν.Νικολαΐδης 
Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας 
Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
 Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα και εκδηλώσεις θυμού σε ενήλικο πληθυσμό» 
Ομιλητές: Ε.Αλεξανδρή, Σ.Βασιλεάδου, Ο.Πάβλοβα, Γ.Σίμος 
Β) «Εμπειρίες κοροϊδίας στην παιδική ηλικία και πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα». 
Ομιλητές:Σ.Βασιλειάδου, Μ.Σίμου, Χ.Τσίντσιου, Δ.Γούσιου, Γ.Σίμος 
Γ) «Ενσυναισθητική στάση και πρώιμα δυσλειτουργικά σχήματα» 
Ομιλητές: Γ.Σίμος, Λ.Σκουφά, Σ.Βασιλειάδου, Μ.Κατσικίδου 
Δ) «Γονεϊκή αδιαφορία και κακοποίηση και η σχέση τους με δυσλειτουργικά σχήματα». 
Ομιλητές: Β.Μανουλάκας, Σ.Βασιλειάδου, Μ.Παγκράτης, Γ.Σίμος 
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14.00 – 16.00 
 

(22) 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ: 

Τίτλος: «Ανάλυση και θεραπευτικός σχεδιασμός κλινική περίπτωσης υπό το φως 
διαφορετικών προσεγγίσεων» 
Συντονιστής: Στέφανος Κούλης 
Παρουσίαση Κλινικής Περίπτωσης: Νικολέτου Κατερίνα 
Ομιλητές: Μαρία Σκώκου Βιολογική Προσέγγιση 
Βλάχος Ιωάννης Γνωστική – Αναλυτική Προσέγγιση 
Βασιλική Αθανασοπούλου Γνωσιακή Προσέγγιση 
Ασημακόπουλος Κων/νος Ψυχαναλυτική Προσέγγιση 
Βαλέρια Πομίνι Συστημική Προσέγγιση 
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14.00 – 16.00 
 

(23) 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ 

Τίτλος: «Θέματα εποπτείας στη γνωσιακή συμπεριφορική θεραπεία: η σημασία της 
εποπτικής σχέσης στην εποπτεία Γνωσιακής - Συμπεριφοριστικής Θεραπείας» 
Συντονιστής: Ντιάνα Χαρίλα 
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14.00-15.00 
 

(24) 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
1η συνεδρία 

Προεδρείο: Δέγλερης Ν., Πορτινού Σ.,  
Η εποπτεία των θεραπευτών στην Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία 
Φωστίνη Κ., Βασιλείου Γ., Γκέκης Φ., Παππά Ε., Βλάχος Ι. 
Η χρήση του γραπτού λόγου στην Γνωστική Αναλυτική Ψυχοθεραπεία 
Γκέκης Φ., Βασιλείου Γ., Παππά Ε., Φωστίνη Κ., Βλάχος Ι. 
Η επίδραση ενός έτους κλινικής εκπαίδευσης στην θεραπεία συμπεριφοράς στην στάση 
των θεραπευτών για την χρήση έκθεσης 
Δράκος Ιωσήφ, Γιάννης Κασβίκης 
Γνωσιακή Συμπεριφορική παρέμβαση σε άτομα με διάγνωση ήπιας νοητικής διαταραχής 
Μ. Καραταράκη, Α. Βγόντζας, Γ. Δημητράκη, Κ. Μανιώρου, Ε. Παπαστεφανάκης, Χ. 
Ζουραράκη, Ε. Πετειναράκη, Π. Σίμος 
Διαδικτυακή On Line συμβουλευτική και CBT Ψυχοθεραπεία σε περιθάλποντες άτομα με 
νόσο Alzheimer. 
Δρ.Νίκος Ε.Δέγλερης, Μάντω Καραμπέρη,Ανδρέας Σόλιας 
Μεταγνωσιακή Εκπαίδευση για ασθενείς με σχιζοφρένεια (MCT) 
Β.Μπρούμας, Ξ.Σιάσου 
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15.00-16.00 
 

(25) 

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
2η συνεδρία 

Προεδρείο: Λιόση Α., Καραταράκη Μ. 
Παρουσίαση προγράμματος ομαδικής γνωσιακής και διατροφικής παρέμβασης για την 
αλλαγή γνωσιών και συμπεριφορών σε παχύσαρκες γυναίκες 
Ράνια Μπούμη, Αγγελική Κορδαλή  
Η ανάπτυξη του θεραπευτή γνωσιακής - συμπεριφοριστικής θεραπείας 
Δρ. Φιστέ Μ., Ανδρόνογλου Χ., Νερούτσος Ε., Αριστοτελίδης Π. 
Η θεραπευτική σχέση στην Γνωσιακή - Συμπεριοφριστική Θεραπεία  
Δρ. Φιστέ Μ., Ανδρόνογλου Χ., Νερούτσος Ε., Αριστοτελίδης Π. 
Ενσωμάτωση τεχνικών της Mindfulness στην ψυχοθεραπευτική φάση της 
αυτοπαρατήρησης και αυτοκαταγραφής 
Χατζηκωνσταντίνου Σωτηρία, Νικόλαος Μπαλαρούτσος, Αθανασοπούλου Κωνσταντίνα 
Ομαδικό πρόγραμμα για τη συναισθηματική ανθεκτικότητα και τη βελτίωση των 
διαπροσωπικών σχέσεων στη σχολική ηλικία 
Αγγελική Βλασοπούλου, Ρόζα Λάιους 
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16.00-17.00 
 

(26) 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Σ.Κούλης  
«Συναισθηματική ρύθμιση και άγχος» 
Γ.Σίμος  
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχοπαθολογίας 
Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας Α
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17.00-17.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ   

17.30-19.00 
 

(27) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Νέες θεραπείες του 3ου κύματος CBT». 
Προεδρείο: Ι.Παπακώστας, Σ.Κούλης 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) ACT: “Acceptanse and commitment therapy” 
Ομιλητής: Ι.Μιχόπουλος 
Β) MBCT: “Mindfulness Based Cognitive therapy” 
Ομιλητής: Π.Ρούσσης 
Γ) DBT: “Dialectical behavior therapy” 
Ομιλητής: Φ.Γονιδάκης – Ν.Σουρέτη 
Δ) CFT: “ Compassion –focused therapy” 
Ομιλητής: Π.Ανδριοπούλου 
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17.30-19.00 
 

(28) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Νεότερα Δεδομένα στη Διάγνωση και στην Αντιμετώπιση της Διαταραχής της 
Αϋπνίας» . 
Προεδρείο: Α.Βγόντζας 
Ψυχιατρικός Τομέας Πανεπιστημίου Κρήτης 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Οι Φαινότυποι της Αϋπνίας βασισμένοι σε Βιολογικούς και Πολυυπνογραφικούς Δείκτες» 
Ομιλητής: Αλέξανδρος Βγόντζας 
Β) «Φαρμακευτικές Παρεμβάσεις στη Θεραπεία της Αϋπνίας» 
Ομιλητής: Μαρία Μπάστα 
Γ) «Γνωσιακή Συμπεριφορική Θεραπεία για την Αϋπνία» 
Ομιλητής: Μαρία Καραταράκη 
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17.30-19.00 
 

(29) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Συναισθηματική Ρύθμιση: Εμπειρίες Ανατροφής, ανοχή στη δυσφορία και 
επαναλαμβανόμενος αρνητικός τρόπος σκέψης». 
Προεδρείο: Γ.Σίμος,Β.Μπρούμας  
Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας 
Τμήμα Εκπαιδευτικής και Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Εμπειρίες ανατροφής και συναισθηματική ρύθμιση» 
Ομιλητές: Κ.Σέρεσλης, Π.Αθανάσης, Μ.Νομικού, Γ.Σίμος 
Β) «Συναισθηματική ρύθμιση και ανοχή στη δυσφορία» 
Ομιλητές: Μ.Νταφούλη, Σ.Δαλάκα, Γ.Σίμος, Μ.Νομικού,  
Γ) «Γνωστική συναισθηματική ρύθμιση και επαναλαμβανόμενος αρνητικός τρόπος σκέψης» 
Ομιλητές: Μ.Σίμου, Κ.Κακανιάρη, Μ.Νομικού, Γ.Σίμος 
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17.30-19.00 
 

(30) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Σεξουαλική εξάρτηση» 
Προεδρείο : Βαϊδάκης Ν., Μουρίκης Η. 
Επιμέρους Ομιλίες: 
Α) «Βιβλιογραφικά δεδομένα – Ορισμός» 
Ομιλητής: Σωτηροπούλου Β. 
Β) «Ψυχοθεραπευτική αντιμετώπιση» 
Ομιλητής: Κουμαντάνου Λ. 
Γ) «Παρουσίαση κλινικής περίπτωσης» 
Ομιλητής: Μηνοπούλου Ε. 
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19.00-20.00 
 

(31) 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ι.Παπακώστας  
The empirical status of metacognitive theory and therapy of depression 
Dr Costas Papageorgiou 
Consultant Clinical Psychologist The Priory Hospital Altrincham, UK 

(Η διάλεξη θα γίνει στην Αγγλική Γλώσσα – χωρίς μετάφραση) Α
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20.00-20.30  ΤΙΜΗΤΙΚΗ ΕΚΔΗΛΩΣΗ  
ΘΕΑΤΡΙΚΗ ΠΑΡΑΣΤΑΣΗ: «Ο Σίσυφος» (Ι.Παπακώστα) 
(Θεατρική ομάδα του Ε.Κε.Ψ.Υ.Ε. Πάτρας)  
 

 

 

ΚΥΡΙΑΚΗ 12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2017 
 

9.00 – 13.00 
 

(32) 

WORKSHOP 
Title: Cognitive Behavioral Approaches for Challenging Populations 
Dimitris N. Kiosses, Ph.D 
Associate Professor of Psychology in Clinical Psychiatry, Weill Cornell Medicine 
Συντονιστής:Μ.Πασσά 

(Η παρουσίαση θα γίνει στην Ελληνική Γλώσσα) 
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9.00 – 10.30 
 

(33) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: “Εφαρμόζοντας την Γνωσιακή – Συμπεριφορική Θεραπεία και την Διαλετκική – 
Συμπεριφορική Θεραπεία σε θεραπευόμενους με Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας”. 
Πρόεδρος/Συζητήτρια: Έλενα Χάιντς 
Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς και Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της 
Συμπεριφοράς 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) “Η θεραπευτική προσέγγιση της Οριακής Διαταραχής Προσωπικότητας”. 
Ομιλητής:Γονιδάκης, Φρ. 
Β) “ Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας: θεραπευτική σχέση, διατύπωση περίπτωσης, 
θεραπευτικός σχεδιασμός” 
Ομιλητές: Κουβαράκη Ε. & Χαρίλα, Ντ. 
Γ) «Αντιμετωπίζοντας την Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας σύμφωνα με την Διαλεκτική 
Συμπεριφορική Θεραπεία” 
Ομιλητής: Λιακοπούλου Ε. 
Δ) «Αντιμετωπίζοντας την Οριακή Διαταραχή Προσωπικότητας με την Θεραπεία Σχημάτων» 
Ομιλητής: Βλαβιανού, Μ. 
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9.00 – 10.30 
 

(34) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Η Αυτό-συμπόνια και οι σχέσεις της με την ενσυναίσθηση, τη συναισθηματική 
ρύθμιση και το φόβο της συμπόνιας προς και από τους άλλους» 
Προεδρείο: Γρηγόρης Σίμος και Έλλη Θολούλη 
Ελληνική Εταιρεία Γνωστικής Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας και Τμήμα Εκπαιδευτικής και 
Κοινωνικής Πολιτικής, Πανεπιστήμιο Μακεδονίας 
Επιμέρους Ομιλίες: 
Α) «Αυτό-συμπόνια και ενσυναίσθηση 
Ομιλητές:Μαρίλια Νομικού, Γρηγόρης Σίμος, Χριστίνα Τσιλιγγίρη 
Β) «Δυσκολίες στη συναισθηματική ρύθμιση και αυτό-συμπόνια» 
Ομιλητές: Γρηγόρης Σίμος, Μαρίλια Νομικού, Δήμητρα Γούσιου, Μάλαμα Σουμπάρα 
Γ) «Αυτό-συμπόνια και φόβος της συμπόνιας προς και από τους άλλους» 
Ομιλητές: Μαρίλια Νομικού, Γρηγόρης Σίμος, Μελίσσα Θεοχαρίδου 
Δ) «Η διερεύνηση του ρόλου της συμπόνιας και των τύπων δεσμού στο στρες» 
Ομιλητές: Έλλη Θολούλη 
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10.30 – 11.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ – ΚΑΦΕΣ   

11.00 – 12.30 
 

(35) 

 Τίτλος: «Ρύθμιση Συναισθήματος» 
Προεδρείο Ι.Παπακώστας – Ν.Βαϊδάκης 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Ρύθμιση Συναισθήματος & Αριστοτέλης» 
Ομιλητής: Ν.Βαϊδάκης 
Β) «Ρύθμιση Συναισθήματος . Αρνητικές Συγκινήσεις». 
Ομιλητής: Γ.Μιχόπουλος 
Γ) «Ρύθμιση θετικών συγκινήσεων». 
Ομιλητής: Ι.Παπακώστας 
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11.00 – 12.30 
 

(36) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Δυσπροσαρμοστικές γνωσίες σε άνδρες και γυναίκες με σεξουαλικά προβλήματα» 
Προεδρείο : Βαϊδάκης Ν., Παπασταμάτης Κ. 
Επιμέρους Ομιλίες: 
Α) «Διαταραχή πυελογεννητικού πόνου / διείσδυσης» 
Ομιλητής: Σωτηροπούλου Β. 
Β) «Διαταραχή της στύσης» 
Ομιλητής: Δημητρακόπουλος Χ. 
Γ) «Υπερσεξουαλικότητα» 
Ομιλητής: Μηνοπούλου Ε. 
Δ) «Διαταραχή Σεξουαλικής Διάθεσης / Διέγερση στη Γυναίκα» 
Ομιλητής: Παπασταμάτης Κ. 
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12.30 – 13.30 ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ – ΕΛΑΦΡΥ ΓΕΥΜΑ – ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΑ POSTERS (*)  



13.30-15.00 
 

(37) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Διαχείριση Ιδεοψυχαναγκαστικής συμπτωματολογίας σε ειδικές καταστάσεις». 
Προεδρείο: Ι.Παπακώστας, Ν.Βαϊδάκης 
Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς 
Επιμέρους Ομιλίες: 
Α) «Διαχείριση Ιδεοψυχαναγκαστικών συμπτωμάτων στην κύηση και λοχεία» 
Ομιλητής: Ι.Ζέρβας 
Β) «Διαχείριση φαρμακοεπαγόμενων ΙΔΨ συμπτωμάτων» 
Ομιλητής: Β.Αλεβίζος 
Γ) «Ο ρόλος της οικογένειας στη Διαχείριση ΙΔΨ συμπτωμάτων» 
Ομιλητής: Ε.Ματσούκα 
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13.30-15.00 
 

(38)  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: “Διατύπωση Περίπτωσης: Οι περιορισμοί της Γνωστικης Συμπεριφορικής 
προσέγγισης και η ανάγκη συνδυασμού με άλλες προσεγγίσεις στις διαταραχές 
προσωπικότητας» 
Πρόεδρος/Συζητητής: Θοδωρής Χαλιμούρδας 
Ελληνική Εταιρεία Έρευνας της Συμπεριφοράς 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Μια διαφορετική νοηματοδότηση της μεταιχμιακής διαταραχής προσωπικότητας». 
Ομιλητής: Αγγελοσοπούλου Αργυρώ 
Β) «Συννοσηρότητα και διαταραχές προσωπικότητας: Η πολυπλοκότητα της διατύπωση 
περίπτωσης» 
Ομιλητής: Χαρίλα Ντιάνα 
Γ) «Η Περίπτωση μιας Ψυχαναγκαστικής διαταραχής προσωπικότητας» 
Ομιλητής: Χάιντς Ελενα 
Δ) «Πώς διαχειριζόμαστε τη διατύπωση περίπτωσης όταν και οι δύο σύζυγοι έχουν 
διαταραχές προσωπικότητας;» 
Ομιλητής: Παπαδάκης Βαγγέλης 
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13.30-15.00 
 

(39) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Θεραπεία Σχημάτων: Από την επαρκώς καλή γονεική συμπεριφορά στην παιδική 
ηλικία (good enough parenting) στη διορθωτική γονεική στάση στη θεραπευτική σχέση 
(limited reparenting). Θεωρητικό υπόβαθρο και κλινικές προεκτάσεις». 
Προεδρείο: Μαλογιάννης Ιωάννης – Τσαρτσάρα Ειρήνη 
Επιμέρους Ομιλιες: 
Α) «Το πρόγραμμα εκπαίδευσης γονέων στην επαρκώς καλή γονεϊκότητα (Good Enough 
Parenting) των John Louis και Karen Macdonald Louis». 
Ομιλητές: Μιράντα Βλαβιανού, Κατερίνα Αγγελή 
Β) «Η διατύπωση και το σκεπτικό της παρέμβασης στη Θεραπεία Σχημάτων». 
Ομιλητής: Κατερίνα Αγγελή 
Γ) «Θεραπεία Σχημάτων σε περίπτωση ατόμου με Ιδεοψυχαναγκαστική Διαταραχή 
Προσωπικότητας. Ο ρόλος της διορθωτικής γονεϊκής στάσης στη θεραπευτική σχέση». 
Ομιλητής: Σπυριδούλα Καρβέλη 
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15.00-15.30 

 
(40) 

ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 
Προεδρείο: Ι.Ζέρβας  
Ο ρόλος της γνωσιακής προσέγγισης στους ασθενείς με Διαταραχή Ελλειμματικής 
Προσοχής Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) 
Πεχλιβανίδης Αρτέμης 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχιατρικής ΕΚΠΑ Αιγινήτειο Νοσοκομείο Α
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15.30-17.00 
 

(41) 

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Συγχωρητικότητα υπό το φως διαφορετικών προσεγγίσεων» 
Προεδρείο: Κούλης Σ. 
Ε.Ψ.Ε. Κλάδος Ψυχιατρική και Θρησκεία 
Επιμέρους Ομιλίες: 
Α) «Ποιμαντική προσέγγιση» 
Ομιλητής: Θερμός π.Β. 
Β) «Γνωσιακή προσέγγιση» 
Ομιλητής: Κιούλος Κ. 
Γ) «Ψυχαναλυτική προσέγγιση» 
Ομιλητής: Εμμανουηλίδης Κ.  
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15.30-17.00 
 

(42)  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική Θεραπεία Διαταραχών Προσωπικότητας 
Πρόεδρος/Συζητητής: Ντ..Χαρίλα, Γ. Ευσταθίου 
Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) “Εισαγωγή στη Γνωσιακή-Συμπεριφοριστική Θεραπεία Διαταραχών Προσωπικότητας” 
Ομιλητές: Λεμονούδη, Μ. & Ευσταθίου, Γ. 
Β) “H θεραπευτική συμμαχία με θεραπευόμενους με διαταραχή προσωπικότητας” 
Ομιλητής: Κουβαράκη, Ε. 
Γ) “Περιγραφή ατοµικής περίπτωσης συνταξιούχου ενήλικα άνδρα με σχιζοειδή διαταραχή 
προσωπικότητας « 
Ομιλητής: Καμτσαδέλη, Β. 
Δ) “Παρουσίαση περιστατικού με κύρια διάγνωση ναρκισσιστική διαταραχή προσωπικότητας: 
Διαχείριση δυσκολιών στη θεραπευτική σχέση” 
Ομιλητές: Μιτέλλα, Μ., & Ευσταθίου, Γ. 
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15.30-17.00 
 

(43)  

ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ 
Τίτλος: «Γνωσιακή Συμπεριφοριστική Ψυχoθεραπεία σε παιδιά και εφήβους: Η Εμπειρία 
του Τμήματος Θεραπείας Παιδιών και εφήβων του Ινστιτούτου Έρευνας και Θεραπείας της 
Συμπεριφοράς στους τομείς της έρευνας, της εποπτείας και της κλινικής πράξης». 
Προεδρείο: Κατερίνα Αγγελή, Κακλαμάνη Γωγώ 
Συζητήτρια: Χριστίνα Βαρβέρη 
Ινστιτούτο Έρευνας και Θεραπείας της Συμπεριφοράς 
Επιμέρους ομιλίες: 
Α) «Παρουσίαση του Τμήματος της Θεραπείας Παιδιών και Εφήβων του Ινστιτούτου Έρευνας 
και Θεραπείας της Συμπεριφοράς και ερευνητικά δεδομένα από τη λειτουργία του¨. 
Ομιλητές: Α.Κοντορίνη, Γ.Κακλαμάνη, Κ.Αγγελή 
Β) «Πρώιμα Δυσλειτουργικά Σχήματα και ψυχοπαθολογία σε μαθητές δευτεροβάθμιας 
εκπαίδευσης» 
Ομιλητές: Π.Μαστραχά, Κ.Αγγελή 
Γ) «Παρόμοια αφετηρία, διαφορετική εξέλιξη: Παράγοντες που μπορεί να επηρεάσουν την 
αποτελεσματικότητα της θεραπείας παιδιών και εφήβων μέσα από την παρουσίαση δύο 
περιστατικών». 
Ομιλητές: Α.Παπατρέχας, Κ.Αγγελή 
Δ) «Παρουσίαση περίπτωση εφήβου με παραβατικές συμπεριφορές». 
Ομιλητές: Ι.Συντηλά, Κ.Αγγελή 
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(44) (*) ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 Οι αναρτημένες ανακοινώσεις (Posters) είναι με αύξοντα αριθμό οι εξής: 
1. «Μελέτη κλινικής περίπτωσης γενικευμένης αγχώδους διαταραχής η εφαρμογή των τεχνικών 

προδρομικής και αναδρομικής αναντιστοιχίας». 

Τζοβάρα Αγγελική, Ανδριοπούλου Πανωραία 

2. «Ομαδική Παρέμβαση διαχείρισης βάρους σε Ψυχωσικό Πληθυσμό: Διαμόρφωση και Πιλοτική 

Εφαρμογή». 

Ανθή Σταυρούλα, Καραθανάση Όλγα-Παναγιώτα, Χρυσόπουλος Ιωάννης 

3. «Καθαρότητα» / «Μιαρότητα» & Αηδία: Η σχέση τους με τη Θρησκεία. Ανασκόπηση 

Βιβλιογραφίας».  

Αβραάμ-Ρέπα Μ., Ευστρατιάδου Κ., Καλογεράκη Λ., Ματσούκα Ε., Παπασταμάτης Ν., 

Χαλιμούρδας Θ., Μουρίκης Η., Βαιδάκης Ν., Παπαγεωργίου Χ. 

4. «Ο Ρόλος της Αξιολογικής Εξαρτημένης Μάθησης (Evaluative Conditioning) στο Βασικό 
Συναίσθημα της Αηδίας: Ανασκόπηση της Βιβλιογραφίας» 
Όουενς (Owens) Δ., Ευστρατιάδου Κ., Καλογεράκη Λ., Ματσούκα Ε., Παπασταμάτης Ν., 
Χαλιμούρδας Θ., Μουρίκης Η., Βαιδάκης Ν. 

5. «Βασικές αρχές της θεραπείας ζεύγους στη Γνωσιακή Θεραπεία Ζεύγους» 
Καραθανάση Όλγα-Παναγιώτα 

6. «Σύγχρονες Ψυχοθεραπευτικές Παρεμβάσεις για το Σύνθετο Μετα-τραυματικό Στρες» 

Μαρκέλα Κοκολιού, Ελένη Βούσουρα 
7. «Ένα απαρτιωτικό Γνωσιακό Μοντέλο της Ζήλειας στις ερωτικές σχέσεις»  

Πρίφτης Φ. 
8. «Η θεραπευτική σχέση στη γνωσιακή ψυχοθεραπειία της διαταραχής πανικού» 

Πρίφτης Φ. 
9. «Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία των αρνητικών συμπτωμάτων της σχιζοφρένειας σε ασθενείς ενός 

ψυχιατρικού ξενώνα». 
Πρίφτης Φ., Φωτιάδου Α. 

file:///C:/Users/user/Downloads/Καθαρότητα%23_
file:///C:/Users/user/Downloads/Καθαρότητα%23_


10. «Θεραπεία σχημάτων σε ζευγάρια»  
Πρίφτης Φ., Φωτιάδου Α. 

11. «Η γνωσιακή ψυχοθεραπεία της διαταραχής πανικού στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Ιωαννίνων 
τα έτη 2014-2015» 
Πρίφτης Φ., Φωτιάδου Α. 

12. «Η προσθήκη Γνωσιακής-Συμπεριφορικής Ψυχοθεραπείας μπορεί να βελτιώσει σημαντικά 
την ανθεκτική στην φαρμακευτική αγωγή ιδεοψυχαναγκαστική διαταραχή». 
Πρίφτης Φ., Φωτιάδου Α. 

13. «Βελτιστοποίηση της γνωσιακής ψυχοθεραπείας στη διαταραχή πανικού σε ανθισταμένους 
ασθενείς». 
Πρίφτης Φ., Φωτιάδου Α. 

14. «Γνωσιακή Ψυχοθεραπεία ασθενών με εμβοές ώτων» 
Χ. Ιστίκογλου, Ε. Ρίζος, Ι. Κοτζαμπασάκης, Ν. Μαρουδιάς, Μ. Οικονόμου, Ι. Λιάππας, Δ. 
Πλουμπίδης, Ε. Ανδρέου, Κ. Βλάχος, Ε. Λιάπης, Ρ. Μαλάμου, Γ.Ν. Παπαδημητρίου, Ν. 
Πολονύφης. 

15. «Αξιολόγηση εαυτού – κόσμου –μέλλοντος και αυτοαναφερόμενη ψυχοπαθολογία σε 
ασθενείς με εμβοές ώτων» . 
Χ. Ιστίκογλου, Μ. Βασιλειάδου, Γ. Χονδρομάρας, Ε. Ρίζος, Χ. Χριστοδούλου, Η.  
Αγγελόπουλος, Ν. Πολονύφης, Ι. Λιάππας, Μ. Οικονόμου, Δ. Πλουμπίδης, Ε. Ανδρέου,  
Κ. Βλάχος, Ε. Λιάπης, Ρ. Μαλάμου. 

16. «Η διαχείριση των συγκρούσεων και ο ρόλος του συντονιστή: το παράδειγμα μιας σχολής 
γονέων» . 
Ρόζα Λάιους, Αθηνά Συφάντου 

17. « Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία (DBT) σε Σεξουαλικούς Παραβάτες». 
Ψαρρά Μαρί-Λουιζ, Καμπούρης Κωνσταντίνος, Μιχόπουλος Ιωάννης, Δουζένης Αθανάσιος  

 

 

 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΜΙΛΗΤΩΝ ΚΑΙ ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ ΜΕ ΠΑΡΑΠΟΜΠΗ ΜΕ ΑΥΞΟΝΤΑ 

ΑΡΙΘΜΟ ΣΕ ΣΤΡΟΓΓΥΛΑ ΤΡΑΠΕΖΙΑ, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑ ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 

 
Kiosses D.  10,32 
Papageorgiou C.  16,31 
Αγγελή Κ.  39,43 
Αβρααμ-Ρέπα Μ  44 
Αγγελλόπουλος Η.  44 
Αγγελοσοπούλου Α.  38 
Αθανάσης Π.  29 
Αθανασοπούλου Β.  22 
Αθανασοπούλου Κ.  25 
Αλεβίζος Β.  37 
Αλεξανδρή Ε.  21 
Αναστοπούλου Μ.  19 
Ανδρεοπούλου Ο.  11 
Ανδρέου Ε.  44 
Ανδριόπουλος Ι.  11 
Ανδριοπούλου Π.  27,44 
Ανδριώτη O.  14 
Ανδρόνογλου Χ.  25 
Ανθή Σ.  44 
Αργυρόπουλος Κ.  2 
Αριστοτελίδης Π.  25 
Ασημακόπουλος Κ.  22 
Αυγέρη Λ.  19 
Βαιδάκης Ν.  
5,30,35,36,37,44 
Βαρβέρη Χ.  43 
Βασιλειάδου Σ.  7,21 
Βασιλειαδου  Μ.  44 
Βασιλείου Γ.  24 

Βγόντζας Α.  24,28, 
Βλαβιανού Μ.  33,39 
Βλασοπούλου A.  9,25 
Βλάχος Ι.  2,18,22,24 
Βλάχος Κ.  44 
Βούσουρα Ε.  44 
Γεωργαντόπουλος Γ.  17 
Γεωργιλά Π.  3 
Γιαμαρέλου Α.  19 
Γιαννακοπούλου Μ.  18 
Γιαννοπούλου Ι.  6 
Γκέκης Φ.  24 
Γονιδάκης Φ.  15,17,20,27,33 
Γουρζής Φ.  11 
Γούσιου Δ., 21,34 
Γρηγοριάδου Α.  7 
Δαλάκα Σ  29 
Δέγλερης Ν.  24 
Δημητράκη Γ  24 
Δημητρακόπουλος Χ  36 
Δουζένης Α.  44 
Δράκος Ι.  24 
Εμμανουηλίδης Κ.  41 
Ευαγγελοπούλου Μ.  20 
Ευσταθίου Γ.  42 
Ευστρατιάδου Κ.  5,44 
Ζέρβας Ι.  12,37,40,41 
Ζηκοπούλου Ο.  1,6 
Ζουραράκη Χ.  24 

Θεοχαρίδου Μ.  34 
Θερμός Β.  41 
Θολούλη Ε.  34 
Ιστίκογλου Χ.  44 
Κακανιάρη Κ.  6,14,29 
Κακλαμάνη Γ.  43 
Καλογεράκη Λ.  13,44 
Καμπούρης Κ.  44 
Καμτσαδέλη Β.  42 
Καραβία Α.  17 
Καραγιάννη Ν.  2 
Καραθανάση Ο.  44 
Καραμπέρη Μ.  24 
Καραντώνη Α.  6 
Καραπατσιά Μ.  17 
Καραταράκη Μ.  24,25,28 
Καρβέλη Σ.  39 
Κασβίκης Γ.  24 
Κατσικίδου Μ.  21 
Κιούλος Κ.  41 
Κοκολιού Μ.  44 
Κοντορίνη Α.  43 
Κορδαλή Α.  25 
Κοτζαμπασάκης Ι.  44 
Κοτσάφτη Χ.  18 
Κουβαράκη Ε.  33,42 
Κούλης Σ.  
10,15,19,22,26,27,41 
Κουλουψούζη Β.  6 



Κουμαντάνου Λ.  30 
Κωσταντινίδης Ε.  14 
Λαιους Ρ.  9,25,44 
Λεμονούδη Μ.  42 
Λεονάρδου Α.  12 
Λιακοπούλου Ε.  33 
Λιάπης Ε.  44 
Λιάππας Δ.  44 
Λιάππας Μ.  44 
Λιόση Α.  25 
Μαγριπλής Δ.  7 
Μαλάμου  Ρ.  44 
Μαλογιάννης Ι.  39 
Μανιώρου Κ.  24 
Μανουλάκας Β.  14,21 
Μαρουδιάς Ν.  44 
Μαστραχά Π.  43 
Ματσούκα  Ε.  5,37,44 
Μέλλος Ε.  4 
Μηνοπούλου Ε.  30,36 
Μιτέλλα  Μ.  42 
Μιχόπουλος Ι.  17,27,35,44 
Μουρίκης Η.  5,30,44 
Μπαλαρούτσος Ν.  25 
Μπάστα Μ.  28 
Μπούμη Ρ.  25 
Μπρούμας Β.  24,29 
Νερούτσος Ε.  25 
Νεστορής Χ.  14 
Νικολαίδης Ν.  14,21 
Νικολέτου Κ.  22 
Νομικού Μ.  29,34 
Νταφούλη Μ.  14,29 
Οικονόμου Μ  44 
Όουενς (Owens) Δ. 44 

Πάβλοβα Ο.  21 
Παγκράτης Μ.  14,21 
Παπαγεωργίου Χ.  44 
Παπαδάκης Β.  8,38 
Παπαδημητρίου Η.  3 
Παπαδημητρίου Γ.Ν.  44 
Παπακώστας Ι  
15,27,31,35,37,40 
Παπανικολάου Κ.  7 
Παπασταμάτης Κ.  36 
Παπασταμάτης Ν.  44 
Παπαστεφανάκης Ε.  24 
Παπατρέχας Α.  43 
Παππά Ε.  24 
Πασαλίδου Κ.  20 
Πασσά Μ.  32 
Παυλοπούλου Η.  13 
Πετειναράκη Ε.  24 
Πεχλιβανίδης Α.  41 
Πλουμπίδης Δ.  44 
Πολονύφης Ν.  44 
Πομίνι Β.  4.22 
Πορτινού Σ.  24 
Πρίφτης Φ.  44 
Ράικος Ν.  2 
Ρακιτζή Σ.  3 
Ραμπαβίλας Α.  15 
Ρίζος Ε.  44 
Ρούσσης Π.  27 
Σέρεσλης Κ.  29 
Σιαμούλη Φ.  20 
Σιάσου Ξ.  24 
Σίμος Γ.  
1,6,14,15,21,26,29,34 
Σίμος Π.  24 

Σίμου Μ.  21,29 
Σκουφά Λ.  21 
Σκώκου Μ.  11,22 
Σόλιας Α.  24 
Σουμάκη Ε.  7 
Σουμπάρα Μ.  34 
Σουρέτη Ν.  27 
Σπυροπούλου Α.  12 
Συντηλά  Ι.  43 
Συφάντου Α.  44 
Σωτηροπούλου Β.  13,30,36 
Τζοβάρα Α.  44 
Τόλη Ρ.  18 
Τσακλακίδου Δ.  4 
Τσαρτσάρα Ε.  39 
Τσιγκαροπούλου Ε.  17 
Τσιλιγγίρη Χ.  34 
Τσίντσιου Χ.21 
Φάκα Α.6 
Φιστέ Μ.  25 
Φωστίνη Κ.  24 
Φωτιάδου Α.  44 
Χάιντς Ε.  20,33,38 
Χαλιμούρδας Θ.  5,13,38,44 
Χαντζηκωνσταντίνου Σ.  25 
Χαρίλα Ν.  23,33,38,42 
Χατζηκωνσταντόγλου Μ.  19 
Χονδρομάρας Γ.  44 
Χουλιάρα Ν.  12 
Χριστογιώργος Σ.  15 
Χριστοδούλου Χ.  44 
Χρυσόπουλος Ι.  44 
Ψαρρά Μ.  44



Τι είναι ο Κοι.Σ.Π.Ε. 
 
- Ο ΚοιΣ.Π.Ε. (Κοινωνικός Συνεταιρισμός Περιορισμένης Ευθύνης) είναι μία καινοτόμος Μονάδα Ψυχικής 
Υγείας που μπορεί να αναπτύξει οποιαδήποτε επιχειρηματική δραστηριότητα (παραγωγική - εμπορική). 
-  Έχει θεσμοθετηθεί με τον Ν.2716/99 (άρθρο 12). 

- Κυρίαρχος στόχος είναι η δημιουργία θέσεων προστατευμένης εργασίας για πρόσωπα με σοβαρά 

ψυχοκοινωνικά προβλήματα με σκοπό την ισότιμη κοινωνική ενσωμάτωση.  

 

Μέλη – Εταίροι του Κοι.Σ.Π.Ε.       

•  68  Πρόσωπα με ψυχοκοινωνικά προβλήματα, ηλικίας τουλάχιστον 18 ετών και άνω. 

•  28 Επαγγελματίες Ψυχικής Υγείας 

• Φορείς:  

1) 6η Υγειονομική Περιφέρεια 

2) Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Παναγία η Βοήθεια» 

3) Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας» 

4) Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πατρών «Καραμανδάνειο» 

5) Ιατρικός Σύλλογος Πατρών  

6) Περιφέρεια Δυτικής Ελλάδος 

7) Σύλλογος Οικογενειών για την Ψυχική Υγεία (Σ.Ο.Ψ.Υ.) Πάτρας 

8) Σύλλογος Γονέων & Κηδεμόνων Ε.Κε.Ψ.Υ.Ε. «Οι Άγιοι Ανάργυροι» 

9) Ένωση Συντακτών Ημερησίων Εφημερίδων Πελοποννήσου, Ηπείρου & Νήσων (Ε.Σ.Η.Ε.Π.Η.Ν.) 

10) Δημοτικός Οργανισμός Υγείας – Πρόνοιας Δήμου Πατρέων 

11) Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής & Ερευνών (Ε.Κε.Ψ.Υ.Ε.) Παρ/μα Πάτρας  

12) Δήμος Πατρέων 

Επιχειρηματικές δραστηριότητες που έχουν αναπτυχθεί: 

1) Κηροπλαστικό Τμήμα:  

- Εκκλησιαστικό κερί (προμηθεύει κεντρικούς Ιερούς Ναούς της Πάτρας)  

- Διακοσμητικό κερί (διαθέτει και e-shop) 

2) Τμήμα Καθαρισμού Νοσοκομειακού Ιματισμού 

- Πλυντήρια Πανεπιστημιακού Γ.Ν.Πατρών «Παναγία η Βοήθεια» 

- Πλυντήρια Γ.Ν.Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας» 

3) Τμήμα Καθαριότητας 

- Συνεργείο Καθαριότητας στο «Καραμανδάνειο» Παιδιατρικό Νοσοκομείο Πατρών 

- Συνεργείο Καθαριότητας στο Ε.Κε.Ψ.Υ.Ε. Πάτρας 

4) Τμήμα Τηλεγραμματείας 

- Τηλεφωνικά ραντεβού του Γ.Ν.Πατρών «Ο Άγιος Ανδρέας» 

- Τηλεφωνικά ραντεβού ιδιωτικών ιατρείων  

5) Είμαστε σε διαδικασία δημιουργίας λέσχη δημιουργικής απασχόλησης μετά κυλικείου  
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Μυκηνών 1 (Πλατεία Γεωργίου Παπανδρέου – Ψαροφάι) 

2610.362940,  2610.362948,  koispeachaias@yahoo.gr 

Ιστοσελίδα: www.koispeachaias.gr 

mailto:koispeachaias@yahoo.gr
http://www.koispeachaias.gr/

