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Π Ε Ρ Ι Ε Χ Ο Μ Ε Ν Α  

 
Α. ΓΕΝΙΚΑ ΠΛΗΡΟΥΟΡΙΑΚΑ ΣΟΙΦΕΙΑ  
Αντικεύμενο τησ Σεχνικόσ Περιγραφόσ 
Β. Όλεσ οι εργαςύεσ που περιγρϊφονται αφορούν τα κατ’ αποκοπό τιμόματα των οικοδομικών 

εργαςιών –περιβϊλλοντοσ  χώρων κ.λ.π 
1. ΠΡΟΕΡΓΑΙΕ  
1.1.1. Περιφρϊξεισ εργοταξύου 
1.1.2. Κατεδαφύςεισ 
1.1.3. Κοπό – Μεταφϑτευςη- Δϋνδρων .Θϊμνων  
2.  ΦΨΜΑΣΟΤΡΓΙΚΕ ΕΡΓΑΙΕ 
2.10 Εξυγιϊνςεισ 
2.11 Αντιςτηρύξεισ 
2.12 Δϊπεδα υπογεύου –ιςογεύου (πατϔματα) 
3. ΚΟΝΙΟΔΕΜΑΣΑ – ΟΠΛΙΜΕΝΑ ΚΤΡΟΔΕΜΑΣΑ (ΞΤΛΟΣΤΠΟΙ – ΙΔΗΡΟ ΟΠΛΙΜΟ) 
         3.1 Γενικϊ 
3.2 κυρϐδεμα C12/15  
3.3 κυρϐδεμα C20/25 των 350 ΚΛΓ και πλϋον τςιμϋντου υψηλόσ αντοχόσ 
3.4 Βιομηχανικϊ προκαταςκευαςμϋνα κρϊςπεδα  
3.5 Ξυλϐτυποι  
3.6 Ξυλϐτυποι ανεπύχριςτων επιφανειϔν ςκυροδϋματοσ  
 3.7 Μεταλλϐτυποι ό πλαςτικϐτυποι  
 3.8 Βιομηχανικού χαρτϐτυποι  
 3.9 ύδηροι οπλιςμού  
4. ΤΓΡΟΜΟΝΨΕΙ ( ΣΟΙΦΨΜΑΣΨΝ – ΚΟΛΨΝΨΝ ΤΠΟΓΕΙΨΝ)   
5. ΣΟΙΦΟΔΟΜΕ-ΠΡΕΚΙΑ - ΕΝΑΖ -ΘΕΡΜΟΜΟΝΨΕΙ ΣΟΙΦΨΝ 
          5.1 Σοιχοποιύεσ  
          5.2 ενϊζ 
6. ΜΑΡΜΑΡΙΚΕ ΕΡΓΑΙΕ 
7. ΕΠΕΝΔΤΕΙ ΣΟΙΦΨΝ 
          7.1Πλακύδια πορςελϊνησ 
          7.2 Διακοςμητικϊ τςιμεντοπλακύδια 
9. ΕΠΙΦΡΙΜΑΣΑ 
9.1 Σα εςωτερικϊ επιχρύςματα 
9.2 Σα εξωτερικϊ επιχρύςματα 
10.  ΕΠΙΣΡΨΕΙ ΠΑΣΨΜΑΣΨΝ 
 10.1 Επιςτρϔςεισ πατωμϊτων με μϊρμαρο 
 10.2 Μωςαώκϊ δϊπεδα 
 10.3 Πλακύδια  
        10.3.1 Σϑπου γρανύτη 
        10.3.2 Επιςτρϔςεισ δαπεδων με πλακύδια τϑπου GRES  
           10.6 Δϊπεδα τϑπου LINOLEUM 
10.7 Ειδικϊ ςκληρϊ δϊπεδα 
10.8 Βιομηχανικϐ δϊπεδο 
10.9  Πλϊκεσ ϋγχρωμεσ αντιολιςθητικϋσ 
10.10 Πλϊκεσ ϋγχρωμεσ αντιολιςθητικϋσ (ϐχι ραβδωτϋσ) 
11.     ΑΡΜΟΙ ΔΙΑΣΟΛΗ ΚΣΙΡΙΨΝ 
11.1 Αρμού διαςτολόσ ανωδομόσ κτιρύων 
11.2 Αρμού διαςτολόσ κτιρύων ςε υπϐγειουσ χϔρουσ 
11.3 Αρμού διαςτολόσ ςε δϔμα  
12.     ΚΟΤΥΨΜΑΣΑ 
12.1 Παρϊθυρα αλουμινύου  
12.2.1 Διατομϋσ αλουμινύου 
12.2.2 Ειδικϊ τεμϊχια λειτουργύασ 
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12.2.3 Παρεμβλόματα ςτεγανϐτητασ 
12.2.4 υςτόματα ςτερϋωςησ 
12.3 Θύρεσ 
12.3.1 Θϑρεσ υαλϐθυρεσ 
12.3.2 Θϑρεσ εςωτερικϋσ 
12.3.3 Θϑρεσ W.C 
12.3.4 Θυρϐφυλλα ςύδερα  
12.3.5 Ηλεκτροκύνητεσ γκαραζϐπορτεσ 
12.3.6 Θϑρε-Υεγγύτεσ-Ταλοςτϊςια πυροπροςταςύασ 
12.3.7 Θϑρεσ πυροπροςταςύασ 
12.3.8 Υεγγύτεσ και υαλοςτϊςια πυροπροςταςύασ  
12.4 Ξυλουργικϐσ εξοπλιςμϐσ  
13.   ΤΑΛΟΠΙΝΑΚΕ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΙ  
15.  ΙΔΗΡΕ ΚΑΣΑΚΕΤΕ 
 15.1 Κουπαςτϋσ ςτηθαύων κλιμακοςταςύων, εξωςτϔν κ.λ.π 
 15.2 Καλϑμματα καταπακτϔν 
16.   ΦΡΨΜΑΣΙΜΟΙ 
17. ΘΕΡΜΟΜΟΝΨΕΙ-ΤΓΡΟΜΟΝΨΕΙ ΔΨΜΑΣΨΝ –ΚΕΡΑΜΟΚΕΠΨΝ ΣΕΓΨΝ ΚΤΡΟΔΕΜΑΣΟ 

–ΣΟΙΦΨΝ-Υ.Ο 
17.1 Βατϊ δϔματα 
17.2. ημεύα προςοχόσ ςτα ςτηθαύα και λοιπϋσ κατακϐρυφεσ επιφϊνειεσ απολόξεων 
 17.3 Σεχνικϋσ προδιαγραφϋσ υλικϔν 
 17.4 Θερμομϐνωςη εξωτερικοϑ Υ.Ο με χρϔμα ςτη τελικό επιφϊνεια 
  17.6  Θερμομϐνωςη εξωτερικϔν τούχων με χρϔμα ςτη τελικό επιφϊνεια 
  17.7  Θερμομϐνωςη οροφόσ υπογεύου 
19.   ΧΕΤΔΟΡΟΥΕ- ΕΠΕΝΔΤΕΙ 
19.1 Γυψοςανύδεσ  
19.2 Χευδοροφϋσ λωρύδων αλουμινύου ό ϊνθυγρησ γυψοςανύδασ  
19.3 Χευδοροφϋσ ορυκτϔν ινϔν  
 20.   ΦΨΡΟ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ - ΠΕΡΙΥΡΑΞΗ ΔΡΟΜΟΙ-ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΑ 
 20.1 Περιφρϊξεισ 
 20.2 Κιγκλιδϔματα με βϋργεσ παντοϑ περιμετρικϊ του οικοπϋδου 
 20.3 Αυλϐθυρεσ 
21.   ΦΨΡΟΙ ΠΡΑΙΝΟΤ 
22.   ΓΕΝΙΚΕ ΤΠΟΦΡΕΨΕΙ-ΑΠΑΓΟΡΕΤΣΙΚΕ ΦΡΗΕΙ 
 ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ  
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A. ΓΕΝΙΚΑ 

 
 Αντικεύμενο τησ Σεχνικόσ Περιγραφόσ 

 
Η Σεχνικό Περιγραφό αφορϊ ςτην εκτϋλεςη ϐλων των οικοδομικϔν εργαςιϔν για την καταςκευό του ϋργου   

“Αναβϊθμιςη Εγκαταςτϊςεων Κλειςτοϑ Γυμναςτηρύου  Α. Απϐλλων Πατρϔν” 

Η παροϑςα μελϋτη αφορϊ την αναβϊθμιςη των αθλητικϔν εγκαταςτϊςεων του κλειςτοϑ γυμναςτηρύου του 
Αθλητικοϑ ωματεύου με την επωνυμύα «Α. ΑΠΟΛΛΨΝ ΠΑΣΡΨΝ» που εδρεϑει ςτην Περιβϐλα Πατρϔν και 
ςυγκεκριμϋνα : 

 Ανακαταςκευό ϐλων των  αποδυτηρύων του γηπϋδου  

 
 Σοποθϋτηςη και εγκατϊςταςη Υωτοβολταικοϑ ςυςτόματοσ για την κϊλυψη των ενεργειακϔν 

αναγκϔν του γηπϋδου και την ενεργειακό του αναβϊθμιςη . 

 
 Αλλαγό των εξωτερικϔν θυρϔν   με νϋου τϑπου αλουμύνιου (θερμοδιακοπτϐμενα) και νϋων 

ενεργειακϔν υαλοπινϊκων αςφαλεύασ . 
 

 Ηλεκτρολογικό Αναβϊθμιςη του γηπϋδου και αντικατϊςταςη ϐλων των υπϊρχοντϔν φωτιςτικϔν με 
νϋου τϑπου με λαμπτόρεσ εξοικονϐμηςησ ενϋργειασ τϑπου led. 
 

 Ανακαταςκευό ϐλων των υδραυλικϔν και αποχετευτικϔν υποδομϔν του γηπϋδου. 

 
 Ανακαύνιςη των  εξωτερικϔν χρωματιςμϔν του γηπϋδου . 

 
 Αντικατϊςταςη του ξϑλινου δαπϋδου ςτο κεντρικϐ και ςτο ϋνα βοηθητικϐ γόπεδο . 

 
 Αναβϊθμιςη του γυμναςτηρύου του γηπϋδου για την εκγϑμναςη των αθλητϔν του υλλϐγου. 

 
 Αναβϊθμιςη και εκςυχρονιςμϐ του Υυςιοθεραπευτηρύου του γηπϋδου για την αποθεραπεύα των 

αθλητϔν .  

 
 Προμόθεια  και εγκατϊςταςη δϑο  ηλεκτρονικϔν πινϊκων κϐρ και χρϐνου με πύνακα ςτατιςτικϔν 

ςτοιχεύων παικτϔν πληροφοριακϔν πινϊκων αποτελεςμϊτων αγϔνων. 
 

 Προμόθεια και τοποθϋτηςη δϑο μπαςκετϔν αγωνιςτικοϑ τϑπου με πιςτοπούηςη FIBA. 
 

 Προμόθεια και τοποθϋτηςη αθλητικϔν πϊγκων . 
 

 Προμόθεια και τοποθϋτηςη  ηλιακϔν ςυλλεκτϔν για την παραγωγό ζεςτοϑ νεροϑ με νϋου τϑπου 
επιλεκτικϔν ςυλλεκτϔν . 
 

 Επιςκευό τησ υγρομϐνωςησ του κλειςτοϑ γυμναςτηρύου    

Σο κλειςτϐ γυμναςτόριο του Α Απϐλλων Πατρϔν χωρητικϐτητασ 3.500,00 θϋςεων καταςκευϊςτηκε το 
1991 και περιλαμβϊνει ϋνα κεντρικϐ γόπεδο (ςϊλα) για τα παιχνύδια των εθνικϔν κατηγοριϔν τϐςο του 
Basket ϐςο και του Volley , χϔρουσ αποδυτηρύων αθλητϔν , αύθουςα ςυςκϋψεων Δ. , χϔρο αποδυτηρύων  
για τουσ διαιτητϋσ των αγϔνων , αύθουςα Υυςιοθεραπεύασ , αύθουςα γυμναςτικόσ , αποθηκευτικοϑσ χϔρουσ 
, λεβητοςτϊςιο , κοινϐχρηςτεσ τουαλϋτεσ Ανδρϔν – Γυναικϔν και ΑΜΕΑ . 
Επύςησ ςτο πύςω μϋροσ του γηπϋδου υπϊρχουν δϑο κλειςτϊ γόπεδα για τησ προπονόςεισ και τουσ αγϔνεσ 
τϐςο των ακαδημιϔν ϐςο και των  μικρόσ ηλικύασ αγωνιςτικϔν τμημϊτων.       
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ΕΡΓΑΙΕ ΒΕΛΣΙΨΗ ΤΠΟΔΟΜΨΝ ΚΛΕΙΣΟΤ ΓΤΜΝΑΣΗΡΙΟΤ 
Α. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕ ΕΡΓΑΙΕ – ΚΕΝΣΡΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ - ΒΟΗΘΗΣΙΚΟ 

1. Αντικατϊςταςη των εξωτερικών θυρών και Ταλοπινϊκων  

Θα πραγματοποιηθεύ αλλαγό των ςιδηρϔν θυρϔν του γηπϋδου (εςωτερικϊ και εξωτερικϊ) με νϋου τϑπου 
αλουμινύου (θερμοδιακοπό).  

2. Ανακαύνιςη των  Εξωτερικών Φρωματιςμών του Γηπϋδου . 

Θα πραγματοποιηθεύ ανακαύνιςη των εjωτερικϔν  χρωματιςμϔν του γηπϋδου με χρόςη  κατϊλληλου 
ακρυλικοϑ χρϔματοσ  εξωτερικόσ χρόςησ  
 

3. Αποξόλωςη και αντικατϊςταςη πλακιδύων τούχου και δαπϋδου . 

Θα πραγματοποιηθεύ πλόρησ ανακαύνιςη  ϐλων των χωρϔν υγιεινόσ , κοινϐχρηςτων WC καθϔσ και των 
ϐλων αποδυτόριων  του γηπϋδου με την αποξόλωςη των παλαιϔν πλακιδύων  τϐςο των τούχων ϐςο και tων 
δαπϋδων  και  την αντικατϊςταςη τουσ με νϋα . 
 

4. Επιςκευό και διόρθωςη των βλαβών τησ υγρομόνωςησ του γηπϋδου  

το γόπεδο και ςυγκεκριμϋνα ςτο αρμϐ διαςτολόσ του γηπϋδου παρουςιϊζεται ϋντονο πρϐβλημα με την 
ειςροό βρϐχινων νερϔν ςτο εςωτερικϐ του γηπϋδου . Θα πραγματοποιηθεύ μϐνωςη τησ πλϊκασ και 
προςταςύα του αρμοϑ για την επύλυςη του ωσ ϊνω προβλόματοσ. 
 

5. Αντικατϊςταςη των ξύλινων δαπϋδων των αγωνιςτικών χώρων. 

Σϐςο ςτον αγωνιςτικϐ χϔρο του κεντρικοϑ γηπϋδου (κεντρικό ςϊλα) ϐςο και του ενϐσ βοηθητικοϑ γηπϋδου 
θα πραγματοποιηθεύ αλλαγό των ξϑλινου δαπϋδου (παρκϋ)   τα οπούα παρουςιϊζουν  φθορϊ και εύναι 
παλαιωμϋνα . Σα δϊπεδα ςτην τελικό τουσ μορφό θα εύναι γραμμογραφημϋνα για τα αθλόματα του Basket 
και του Volley και θα περαςτοϑν  με κατϊλληλο βερνύκι το οπούο θα ϋχει και πιςτοποιητικϐ 
πυροπροςταςύασ.  
 

6. Προμόθεια και τοποθϋτηςη Μπαςκετών αγωνιςτικού τύπου . 

Θα αντικαταςταθοϑν οι μπαςκϋτεσ του κεντρικοϑ γηπϋδου με νϋου τϑπου Μπαςκϋτεσυδραυλικϋσ 
,καταςκευαςμϋνεσ απϐ ειδικοϑσ λουςτραριςμϋνουσ ατςϊλινουσ ςωλόνεσ υψηλόσ αντοχόσ και 
ηλεκτροςτατικϊ βαμμϋνουσ , με πιςτοπούηςη FIBA αγϔνων , με πρϐβολο επϋκταςησ 325 εκ με ταμπλϐ 
διαςτϊςεων 180Φ105 εκ με κρϑςταλλο αςφαλειασsecurit πϊχουσ 10mm προςαρμοςμϋνο ςε πλαύςιο 
αλουμινύου . το κϊτω μϋροσ το ταμπλο θα φϋρει ειδικϐ προςτατευτικϐ για την προςταςύα των αθλητϔν  . 
Σο ςτεφϊνι θα εύναι απϐ ςύδηρο μαςύφ πϊχουσ 20mm με μηχανιςμϐ επαναφορϊσ και με εςωτερικό διϊμετρο 
45cm με δύχτυ απϐ πολυπροπυλαύνιο ΕΝ1270 tested . Επύςησ θα φϋρει θόκη καθϔσ και την οθϐνη 
τουχρονϐμετρου των 24 sec .  
 
7. Αναβϊθμιςη Γυμναςτηρύου και Υυςιοθεραπευτηρύου 

1. Φώροσ Γυμναςτηρύου  
 

το κλειςτϐ γυμναςτόριο υπϊρχει αύθουςα εκγϑμναςησ των αθλητϔν του ςυλλϐγου ϐλων των επιπϋδων , 
υπο την παρακολοϑθηςη του γυμναςτό του ςυλλϐγου,  ο εξοπλιςμϐσ τησ οπούασ  εύναι παλαιϊσ τεχνολογύασ 
και ςτην παροϑςα κατϊςταςη υπολειτουργεύ .  τον χϔρο του θα εγκαταςταθοϑν τα παρακϊτω 
μηχανόματα εκγϑμναςησ καθϔσ και απαραύτητα ϐργανα για την μϋτρηςη των αθλητϔν του ςυλλϐγου . 
Επύςησ Θα τοποθετηθεύ ςτο δϊπεδο νϋο τϊπητασ ελαςτικϐσ κατϊλληλοσ για αύθουςα γυμναςτικόσ .  

 
2. Υυςιοθεραπευτόριο 

 
Ο χϔροσ του Υυςιοθεραπευτηρύου χρηςιμοποιεύται κυρύωσ απϐ τουσ αθλητϋσ του ςυλλϐγου ϐπου εκεύ 
προςφϋρεται αποθεραπεύα απϐ τισ κακϔςεισ και τα θλϊςματα των αθλητϔν του ςυλλϐγου. Επύςησ 
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προςφϋρονται πρϔτεσ βοόθειεσ ςε μικροτραυματιςμοϑσ αθλητϔν απϐ εξειδικευμϋνο προςωπικϐ . Ο χϔροσ 
του Υυςιοθεραπευτηρύου θα εμπλουτιςτεύ με τον παρακϊτω απαραύτητο για την λειτουργύα του εξοπλιςμϐ. 
 
Β. ΗΛΕΚΣΡΟΜΗΦΑΝΟΛΟΓΙΚΕ  ΕΡΓΑΙΕ – ΚΕΝΣΡΙΚΟΤ ΚΑΙ  ΒΟΗΘΗΣΙΚΟΤ ΓΗΠΕΔΟΤ  
 

1. ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΥΨΣΟΒΟΛΣΑΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ  
 
την οροφό του γηπϋδου ό ςε κατϊλληλο χϔρο εξωτερικϊ θα εγκαταςταθεύ φωτοβολταώκό μονϊδα 

δυναμικϐτητασ 20,00 kWp για την ενεργειακό αναβϊθμιςη του κλειςτοϑ γυμναςτηρύου με την 

μϋθοδο NetMetering.με  προςανατολιςμϐσ θα εύναι νϐτιοσ νοτιοανατολικϐσ. Σο ςϑςτημα πρϋπει να 

αποτελεύται απϐ:   

 

Υωτοβολταώκού ςυλλϋκτεσ: 

60 Υωτοβολταώκϊ μονοκρυςταλλικϊ πϊνελ , πιςτοποιημϋνα ςϑμφωνα με τα πρϐτυπα ΕΝ ΙΕCTUV 

και CΕ, ιςχϑοσ 310 Watt ϋκαςτοσ, αναγνωριςμϋνου οικου εγκρύςεωσ . Η Εγκατϊςταςη του 

ςυςτόματοσ θα γύνει ςϑμφωνα με το πρϔτυποIEC 60364-7712, ενϔ η τεκμηρύωςη και η θϋςη ςε 

λειτουργύα με το πρϐτυπο IEC 62446. Η  ανοχό απϐκλιςησ ιςχϑοσ των panels θα ειναι περύπου   +3% 

με ςτϐχο την ελαχιςτοπούηςη των απωλειϔν του φωτοβολταώκοϑ  ςυςτόματοσ. Σο πλαύςιο θα 

ειναιαπο υψηλόσ αντοχόσ πλαύςιο απϐ αλουμύνιο, το οπούο εύναι ανθεκτικϐ ςτη διϊβρωςη και 

πιςτοποιημϋνο για ανεμοπιϋςεισ και εγγυϊται τη ςταθερϐτητα και μεγϊλη διϊρκεια ζωόσ των πϊνελ. 

Ηλεκτρικόσ μετατροπϋασ δικτύου:  

Inverter δικτϑου (μετατροπϋασ) ιςχϑοσ 20 ΚW 

Ο αντιςτροφεασ εύναι ςχεδιαςμϋνοσ ϔςτε να επιτυγχϊνουν τη μϋγιςτη απϐδοςη κϊτω απϐ 

οποιεςδόποτε ςυνθόκεσ. Με μϋγιςτο ςυντελεςτό απϐδοςησ 98% ο αντιςτροφεασ και με δεύκτη 

προςταςύα ΙΡ65 Η ςταθμιςμϋνη απϐδοςη (ΕΕ) θα εύναι ≥97% και εύναι αποτϋλεςμα μιασ διϊταξησ 

εξαρτημϊτων που ϋχουν ςχεδιαςτεύ για βϋλτιςτη απϐδοςη ιςχϑοσ. 

Βϊςεισ ςτόριξησ: 

Οι βϊςεισ ςτόριξησ θα εύναι απϐ χϊλυβα γαλβανιςμϋνο εν θερμω. Θα εύναι καταςκευαςμϋνοι ςτην 

Ελλϊδα, και θα πληροϑν τισ ςχετικϋσ διεθνεύσ προδιαγραφϋσ ςϑμφωνα με τα πρϐτυπα TUV και CΕ 

για καιρικϋσ ςυνθόκεσ. 

Διατϊξεισ Ποοςταςύασ: 

ϑςτημα γεύωςησ ϐλων των φωτοβολταώκϔν πλαιςύων και των βϊςεων ςτόριξησ. 

Ηλεκτρολογικό υλικό: 

Όλεσ τισ απαιτοϑμενεσ καλωδιϔςεισ του ςυςτόματοσ. Για την πλευρϊ τησ τϊςησ ςυνεχοϑσ ρευματοσ 

θα χρηςιμοποιηθοϑν ειδικϊ ηλιακϊ καλϔδια για εγκατϊςταςη ςε εξωτερικϐ περιβϊλλον, 

επικαςςιτερωμϋνα και με ςημαντικό ενύςχυςη ϋναντι τησ υπεριϔδουσ ακτινοβολύασ. Απϐ την πλευρϊ 

τησ τϊςησ εναλλαςομϋνουρευματοσ θα χρηςιμοποιηθοϑν καλϔδια τϑπου ΝΤΤ κατϊλληλησ διατομόσ 

ϋτςι ϔςτε να περιοριςτοϑν ςτο ελϊχιςτο οι απϔλειεσ απϐ την πτϔςη τϊςησ λϐγω απϐςταςησ. 

Μετρητόσ Ηλεκτρικόσ Ενϋργειασ  
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Θα εγκαταςταθεύ μετρητόσ ηλεκτρικόσ ενϋργειασ Υ/Β ο οπούοσ ςυνύςταται να εύναι απϐ τουσ 

εγκεκριμϋνουσ του ΔΕΔΔΗΕ. 

 

2. ΗΛΕΚΣΡΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΗ ΣΟΤ ΚΛΕΙΣΟΤ ΓΤΜΝΑΣΗΡΙΟΤ . 

Θα πραγματοποιηθεύ αντικατϊςταςη των ςυμβατικϔν φωτιςτικϔν ςωμϊτων με νϋου τϑπου ledγια την 
επύτευξη εξοικονϐμηςησ των ενεργειακϔν πϐρων του γηπϋδου τϐςο ςτο εςωτερικϐ του γηπϋδου ϐςο και 
των εξωτερικϔν φωτιςτικϔν ςωμϊτων (προβολεύσ) αντύςτοιχησ τεχνολογύασ .   

 
3. ΑΝΑΒΑΘΜΙΗ  ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΤΔΡΕΤΗ – ΑΠΟΦΕΣΕΤΗ. 

Θα πραγματοποιηθεύ πλόρη αναβϊθμιςη τησ υδραυλικόσ και αποχετευτικόσ εγκατϊςταςησ του 
γυμναςτηρύου καθϔσ τα όδη υπϊρχοντα παρουςιϊζουν ϋντονα προβλόματα διϊβρωςησ (ςιδηροςωλόνεσ) 
και οςμϋσ ςτην αποχϋτευςη. Θα αποξηλωθοϑν οι παλαιϋσ εγκαταςτϊςεισ τϐςο τησ ϑδρευςησ ϐςο και τησ 
αποχϋτευςησ και θα τοποθετηθοϑν ςτην ϑδρευςη ςωλόνεσ ΡΕ και ΡΡ κατϊλληλησ διατομόσ. Οι ςωλόνεσ 
αποχετευςησ αφοϑ θα ελεγχοϑν ϐςοι παρουςιϊζουν πρϐβλημα θα αντικαταςταθοϑν με νϋουσ ςωλόνεσ απϐ  
PVC . 
Επύςησ θα αντικαταςταθοϑν τα εύδη υγιεινόσ ϐλων των χϔρων με νϋα απϐ πορςελϊνη ,τα ντοϑσ ςτα 
αποδυτόρια των αθλητϔν και των διαιτητϔν καθϔσ και οι  βρϑςεσ και οι μπαταρύεσ των εςωτερικϔν χϔρων 
. 
 

4. ΗΛΕΚΣΡΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΨΝ. 

τα βοηθητικϊ γόπεδα θα τοποθετηθοϑν ςε κϊθε γόπεδο ηλεκτρονικού πύνακεσ απεικϐνιςησ του χρϐνου του 
αγϔνα και των ςτατιςτικϔν ςτοιχεύων αυτοϑ . Η λειτουργύα του θα  πρϋπει να εύναι αςϑρματη αςϑρματη ό 
με καλϔδιο ρεϑματοσ διατςϊςεων 241 Φ 143 Φ9 , να εύναι ςϑμφωνοσ με τα πρϐτυπα DIN 18032-3 και UNI 
9554:1989.και να διαθϋτει προδιαγραφϋσ FIBAlevel 3. 
 

5. ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΗΛΙΑΚΨΝ ΤΛΛΕΚΣΨΝ  

Για την παραγωγό ζεςτοϑ νεροϑ χρόςησ χρηςιμοποιεύται ςόμερα ςτισ εγκαταςτϊςεισ του κλειςτοϑ 
Γυμναςτηρύου ςϑςτημα ηλιακϔν ςυλλεκτϔν παλαιϊσ ϐμωσ τεχνολογύασ χωρύσ μεγϊλη απϐδοςη. Ψσ 
αποτϋλεςμα αυτοϑ εύναι να χρηςιμοποιεύται ο κεντρικϐσ λϋβητασ του γηπϋδου για την θϋρμανςη του ζεςτοϑ 
νεροϑ ςε μεγαλϑτερο χρονικϐ διϊςτημα απϐ αυτϐ που απαιτεύται . Με την αλλαγό των ςυλλεκτϔν απϐ 
ςυμβατικοϑ τϑπου με νϋο τϑπου επιλεκτικϔν ςυλλεκτϔν θα επιτευχθεύ μεγαλϑτερη απϐδοςη αυτϔν  και θα 
μειωθεύ ςημαντικϊ η χρόςη του λϋβητα . υνολικϊ θα τοποθετηθοϑν 10 ηλιακού ςυλλϋκτεσ με επιλεκτικό 
επιφϊνεια διαςτϊςεων 2,00 Φ 1,00 ο καθϋνασ και ςυνολικόσ επιφϊνειασ 20,00 μ2 ςυλλεκτικόσ επιφϊνειασ .  
 

 Σο ςυγκεκριμϋνο τεϑχοσ περιγρϊφει και αναλϑει ςε ςυνδυαςμϐ με τα ςχϋδια τησ μελϋτησ , τισ 

εργαςύεσ, τουσ τρϐπουσ καταςκευόσ και τα υλικϊ κϊθε ςτοιχεύου των χϔρων του κτιρύου, του 

περιβϊλλοντοσ χϔρου και τησ περύφραξησ. ΚΤΑ με Αριθμ. Π3β/Υ.ΓΕΝ/γ. Π. οικ. 3394 (ΥΕΚ 74Β’/ 29-1-

2007).  

 
Για την αναβϊθμιςη του ςυγκεκριμϋνου κτιρύου ϋχουν επιλεγεύ υλικϊ, οι προδιαγραφϋσ των οπούων 

εξαςφαλύζουν την υψηλό ποιϐτητα, αντοχό, αςφϊλεια και διαθϋτουν τα ανϊλογα πιςτοποιητικϊ. Σο τεϑχοσ 

αυτϐ περιλαμβϊνει : 

Σον τρϐπο εκτϋλεςησ ϐλων των οικοδομικϔν εργαςιϔν που απαιτοϑνται, ςϑμφωνα με την εξϋλιξη τησ 

τεχνολογύασ και τησ επιςτόμησ, τισ προδιαγραφϋσ ϐλων των υλικϔν που ϋχουν επιλεγεύ ςϑμφωνα με τη 

μελϋτη. Απαραύτητη προϒπϐθεςη για την χρόςη των οποιοδόποτε υλικϔν και την ενςωμϊτωςη τουσ ςτην 
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καταςκευό, εύναι η τόρηςη τησ οδηγύασ 89/106/21-12-08 τησ Ευρωπαώκόσ Κοινϐτητασ Προώϐντα δομικϔν 

καταςκευϔν και το Εςωτερικϐ Δύκαιο Π.Δ. 334-94 με τισ ϐποιεσ τροποποιόςεισ και ςυμπληρϔςεισ τουσ. 

υνεπϔσ μϐνο με τισ κατϊλληλεσ πιςτοποιόςεισ ENISO μποροϑν να χρηςιμοποιηθοϑν. 

Παρϊλληλα ιςχϑουν ϐλεσ οι προδιαγραφϋσ του τεϑχουσ και του παραρτόματοσ αυτοϑ για τισ εργαςύεσ που 

θα απαιτηθοϑν για την αναβϊθμιςη του κτιρύου ( καθαιρϋςεισ, επιχρύςματα , αντικατϊςταςη κουφωμϊτων , 

χρωματιςμού, μονϔςεων , υγρομονϔςεων, κλπ) πϊντα ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τισ επύβλεψησ. Ενδεικτικϋσ 

τεχνικϋσ προδιαγραφϋσ για την αναβϊθμιςη του κτιρύου αναφϋρονται ςτο παρϊρτημα.   
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B. ΟΛΕ ΟΙ ΕΡΓΑΙΕ ΠΟΤ ΠΕΡΙΓΡΑΥΟΝΣΑΙ ΑΥΟΡΟΤΝ ΣΑ ΚΑΣ΄ΑΠΟΚΟΠΗ ΣΙΜΗΜΑΣΑ ΣΨΝ 

ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΨΝ ΕΡΓΑΙΨΝ - ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ ΦΨΡΨΝ Κ.Λ.Π. 
 
 το κατ’ αποκοπό τύμημα οικοδομικϔν εργαςιϔν περιλαμβϊνεται η δαπϊνη για την εκτϋλεςη του 
ςυνϐλου των οικοδομικϔν εργαςιϔν, καταςκευόσ και πλόρουσ αποπερϊτωςησ των κτιρύων και των 
ςτεγαςμϋνων χϔρων του ϋργου, μετϊ των πϊςησ φϑςεωσ λειτουργικϔν ό αρχιτεκτονικϔν προεξοχϔν 
(προεκτϊςεων τουσ), ανεξϊρτητα απϐ τη ςτϊθμη καταςκευόσ τουσ καθϔσ και του περιβϊλλοντοσ χϔρου. 
τισ οικοδομικϋσ εργαςύεσ περιλαμβϊνονται και οι ϐποιεσ εργαςύεσ μονϔςεων (θερμομονϔςεων – 
υγρομονϔςεων). Ενδεικτικϊ τελεύωσ και ϐχι περιοριςτικϊ, οι παραπϊνω προεξοχϋσ εύναι: 

 Οι κλύμακεσ και οι ρϊμπεσ ανϐδου ό καθϐδου, απϐ οποιαδόποτε ςτϊθμη αυλεύου χϔρου ςε 
οποιαδόποτε ςτϊθμη κτιρύου ό ςτεγαςμϋνου χϔρου, μαζύ με τα πλατϑςκαλα τουσ. 

 Οι εξϔςτεσ ό βερϊντεσ (κατ’ επϋκταςη ιςογεύου ό ορϐφου) 
 Οι COURS ANGLAISES 
 Οι μαρκύζεσ 
 Σα ςκύαςτρα 
 Οι ζαρντινιϋρεσ 
 Οι πϋργκολεσ 
 Σα προεξϋχοντα ςτηθαύα δωμϊτων, τα προεξϋχοντα ςτοιχεύα του φϋροντοσ οργανιςμοϑ, οι 

αρχιτεκτονικϋσ προεξοχϋσ, οι πϊςησ φϑςεωσ γενικϊ οικοδομικϋσ προεξοχϋσ (πχ ςτϋγησ, βϊςεωσ κλπ)  
 Όλεσ οι εργαςύεσ θεμελύωςησ, υποδομόσ και ανωδομόσ των πϊςησ φϑςεωσ προεξοχϔν. Δηλαδό το 

ςϑνολο των εργαςιϔν καταςκευόσ αυτϔν των προεξοχϔν, πϊνω απϐ τη ςτϊθμη τησ θεμελύωςησ 
τουσ ςτο ϋδαφοσ, περιλαμβϊνεται ςτο κατ’αποκοπό τύμημα. 

Περύπτωςη εξαύρεςησ καταςκευϔν ϐπωσ παραπϊνω απϐ το κατ’αποκοπό τύμημα αποκλεύεται, εκτϐσ εϊν 
αυτϐ προκϑπτει ςαφϔσ και ρητϊ απϐ την εκφϔνηςη του ϊρθρου του τιμολογύου προςφορϊσ εργαςιϔν με 
κατ’ αποκοπό τιμόματα που αναφϋρεται ςτισ οικοδομικϋσ εργαςύεσ. 
 

 ΕΙΔΟ, ΠΟΙΟΣΗ ΚΑΙ ΣΡΟΠΟ ΕΚΣΕΛΕΗ ΣΨΝ ΕΡΓΑΙΨΝ 
 
1.1 ΠΡΟΕΡΓΑΙΕ  
 

.1.1. ΠΕΡΙΥΡΑΞΕΙ ΕΡΓΟΣΑΞΙΟΤ  
 
 Καταςκευϊζονται ςϑμφωνα με τισ ιςχϑουςεσ προδιαγραφϋσ και ςϑμφωνα με την κεύμενη 

νομοθεςύα για την λόψη μϋτρων αςφϊλειασ του ϋργου. υγκεκριμϋνα καταςκευϊζονται απϐ 
αδιαφανό πανϋλα ϑψουσ 2m απϐ γαλβανιςμϋνη λαμαρύνα, χωρύσ επικύνδυνεσ ακμϋσ ό 
εξϋχοντα ςτοιχεύα, προκειμϋνου να εξαςφαλύζεται η αςφϊλεια των διερχομϋνων. Παρϊλληλα 
με την καταςκευό τησ περύφραξησ, πρϐτυπη πινακύδα με τα ςτοιχεύα του ϋργου και πινακύδεσ 
ςόμανςησ εργοταξύου τοποθετοϑνται ςε εμφανό θϋςη. ε περύπτωςη ςυγχρηματοδϐτηςησ 
του ϋργου απϐ οποιοδόποτε ευρωπαώκϐ πρϐγραμμα τοποθετεύται η ανϊλογη πινακύδα με τισ 
προδιϊγραφεσ ϐπωσ αυτϋσ θα δοθοϑν απϐ την επύβλεψη.  
Οι παραπϊνω εργαςύεσ εκτελοϑνται ϊμεςα μετϊ την υπογραφό ςϑμβαςησ του ϋργου. ε 
περύπτωςη κατϊληψησ πεζοδρομύου ό οδοϑ οι εργαςύεσ ξεκινοϑν μετϊ την ϋκδοςη τησ 
κατϊλληλησ ϊδειασ απϐ τον αρμϐδιο Δόμο ό την Σροχαύα. 

 
.1.2. ΚΑΣΕΔΑΥΙΕΙ  

 
 Εφόςον απαιτούνται εργαςύεσ κατεδϊφιςησ κατϊ την εκτϋλεςη του ϋργου, αυτϋσ 
εκτελοϑνται μετϊ την ϋκδοςη αδεύασ κατεδϊφιςησ και ςϑμφωνα με τισ κεύμενεσ διατϊξεισ 
Αςφαλεύασ που αφοροϑν ςτουσ εργαζϐμενουσ, τισ ϐμορεσ ιδιοκτηςύεσ κτιςμϊτων και τη 
διϋλευςη των περιούκων. Απαραύτητη εύναι η παροχό νεροϑ απϐ το δύκτυο τησ περιοχόσ ό απϐ 
υδροφϐρεσ για το κατϊβρεγμα των καθαιρϋςεων. 
Απαγορεϑεται η κατεδϊφιςη μεςϐτοιχων κτιρύων ό αϑλειων χϔρων, εκτϐσ αν εξαςφαλιςτεύ η 
ϋγγραφη αποδοχό των ϐμορων ςυνιδιοκτητϔν.  
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ε περιπτϔςεισ μεςϐτοιχων κτιρύων χρηςιμοποιοϑνται μϋθοδοι αδιατϊρακτησ κοπόσ 
ςκυροδϋματοσ και λύθων. ε ετοιμϐρροπα ςτοιχεύα μεςϐτοιχων που διατηροϑνται 
καταςκευϊζονται ιςχυρϋσ τςιμεντοκονύεσ ό γύνεται χρόςη εκτοξευϐμενου ςκυροδϋματοσ. 
Η ακριβόσ μϋθοδοσ κατεδϊφιςησ ό αντιςτόριξησ μεςϐτοιχων θα προςδιοριςθεύ απϐ τη 
τατικό μελϋτη του ϋργου. Υορτοεκφορτϔςεισ και μεταφορϋσ οπουδόποτε και με 
οποιοδόποτε μϋςο και ςε οποιαδόποτε απϐςταςη προώϐντων εκςκαφϔν, κατεδαφύςεων και 
καθαιρϋςεων απϐ τισ θϋςεισ εξαγωγόσ τουσ ςε θϋςεισ εκτϐσ του οικοπϋδου που επιτρϋπεται η 
απϐρριψό τουσ απϐ τισ αρμϐδιεσ αρχϋσ , ϐπου και θα διαςτρωθοϑν. Απαγορεϑεται η χρόςη 
εκρηκτικϔν υλικϔν.  
Περιλαμβϊνονται κατεδαφύςεισ πϊςησ φϑςεωσ υφιςταμϋνων κτιςμϊτων (κτιρύων, 
υποςτεγϔν, μονδροτούχων, δαπϋδων κ.λ.π.) και καθαιρϋςεισ θεμελύων, ςε ϐποιεσ θϋςεισ και 
ςε ϐποιο βϊθοσ απαιτεύται για την απρϐςκοπτη εκτϋλεςη των εργαςιϔν του ϋργου, ςϑμφωνα 
με την μελϋτη εφαρμογόσ του (καταςκευό κτιρύων, ςτεγαςμϋνων χϔρων, περύφραξη 
οικοπϋδου, καταςκευϋσ για την διαμϐρφωςη του περιβϊλλοντοσ η αϑλειου χϔρου κ.λ.π.). 

 
.1.3. ΚΟΠΗ – ΕΚΡΙΖΨΗ - ΜΕΣΑΥΤΣΕΤΗ ΔΕΝΔΡΨΝ – ΘΑΜΝΨΝ  

 Η κοπό ό μεταφϑτευςη δϋνδρων πραγματοποιεύται μετϊ την ϋκδοςη τησ κατϊλληλησ αδεύασ, 
ςτην οπούα ο αριθμϐσ και το εύδοσ των δϋνδρων εύναι αποτυπωμϋνοσ ςτο Σοπογραφικϐ 
Διϊγραμμα και το Διϊγραμμα Κϊλυψησ, με ςυντεταγμϋνεσ. Σα παραπϊνω ςυνοδεϑονται απϐ 
Αιτιολογικό Ϊκθεςη και φωτογραφύεσ ϐλων των προσ κοπό δϋνδρων. Ότι απαιτηθεύ 
προκειμϋνου να εξαςφαλιςτοϑν οι αδειοδοτόςεισ, πραγματοποιεύται με ευθϑνη του 
Αναδϐχου  
Η κοπό ό η μεταφϑτευςη των δϋνδρων προςδιορύζεται αν απαιτηθεύ απϐ τη Υυτοτεχνικό 
Μελϋτη που θα πρϋπει να ςυντϊξει ο Ανϊδοχοσ ςτην περύπτωςό που δεν υπϊρχει ςτο φϊκελο 
του ϋργου . Σα προώϐντα τησ κοπόσ των δϋνδρων απομακρϑνονται απϐ το εργοτϊξιο. Ο 
Ανϊδοχοσ λαμβϊνει ϐλα τα απαραύτητα μϋτρα για την προςταςύα ςυντόρηςησ και διαφϑλαξη 
των προσ μεταφϑτευςη δϋνδρων μϋχρι του χρϐνου ϐπου θα φυτευτοϑν εκ νϋου. 

 
2. ΦΨΜΑΣΟΤΡΓΙΚΕ ΕΡΓΑΙΕ  

 
ΕΚΑΥΕ  

 
2.1 Γενικϋσ εκςκαφϋσ ςε πϊςησ φϑςεωσ ϋδαφοσ με οποιοδόποτε μϋςο και ςε οποιοδόποτε βϊθοσ 

για την μϐρφωςη των επιπϋδων εφαρμογόσ των κτιρύων και των περιβαλλϐντων  χϔρων και 
για την μϐρφωςη υπογεύων χϔρων. Σο ϐριο εκςκαφόσ εκτεύνεται ςε ϐριο περιμετρικϊ του 
ορύου ςκυροδετόςεισ των θεμελιϔςεων ςϑμφωνα με το διϊγραμμα εκςκαφόσ, Οι επιφανειακϋσ 
φυτικϋσ γαύεσ θα αφαιροϑνται ςε βϊθοσ μϋχρι 30 εκ. και θα απομακρϑνονται απϐ το 
Εργοτϊξιο.  

2.2 Εκςκαφϋσ τϊφρων και θεμελύων ςε πϊςησ φϑςεωσ ϋδαφοσ με οποιοδόποτε μϋςο και ςε 
οποιοδόποτε βϊθοσ για την καταςκευό των ορυγμϊτων των θεμελύων.  

2.3 Υορτοεκφορτϔςεισ και μεταφορϋσ οπουδόποτε και με οποιαδόποτε μϋςο ϐλων των 
προώϐντων εκςκαφϔν,:  
 Υορτοεκφορτϔςεισ και μεταφορϋσ οπουδόποτε και με οποιοδόποτε μϋςο και ςε 
οποιοδόποτε απϐςταςη πλεοναζϐντων προώϐντων εκςκαφϔν, κατεδαφύςεων και 
καθαιρϋςεων απϐ τισ θϋςεισ εξαγωγόσ τουσ ςε θϋςεισ εκτϐσ του οικοπϋδου που επιτρϋπεται η 
απϐρριψό τουσ απϐ τισ αρμϐδιεσ αρχϋσ, ϐπου και θα διαςτρωθοϑν . 

2.4 υμπϑκνωςη με οποιαδόποτε μϋςα (οδοςτρωτόρασ, δονητικϋσ πλϊκεσ κ.λ.π.) όδη 
διαςτρωμϋνων καταλλόλων και υγειϔν προώϐντων ςε θϋςεισ επιχωμϊτων του περιβϊλλοντοσ 
χϔρου (2.3α.), με την βϋλτιςτη υγραςύα ςε ποςοςτϐ τουλϊχιςτον ύςο με το 95% τησ μεγύςτησ 
ξερόσ πυκνϐτητασ που λαμβϊνεται εργαςτηριακϊ με την πρϐτυπη μϋθοδο προςδιοριςμοϑ τησ 
ςχετικόσ υγραςύασ-πυκνϐτητασ AASHO: Σ-18C/D (τροποποιημϋνη μϋθοδο AASHO), αφοϑ η 
εργαςτηριακό μεγύςτη πυκνϐτητα διαςτρωθεύ για το επι % ποςοςτϐ του χονδρϐκοκκου 
υλικοϑ που ςυγκρατεύται απϐ κϐςκινο 3/4 (19,1 ΜΜ) με βϊςη τον τϑπο τησ παρ. 2.10.2. τησ 
ΠΣΠ Φ 1 του Τ.Δ.Ε ό με βϊςη τουσ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-11-03-01-00 και 1501-11-03-02-00. 
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2.5 Επιχϔςεισ (περιλαμβϊνουν ϋκριψη, διϊςτρωςη κατϊ ςτρϔςεισ 30CM., κατϊβρεγμα και 
ςυμπϑκνωςη με οποιαδόποτε μϋςα και με κατϊλληλα και υγιό προώϐντα χωρύσ οργανικϊ υλικϊ:  

 α. Διαμορφοϑμενων χϔρων μϋςα ςτην περύμετρο των κτιρύων και ςτεγαςμϋνων χϔρων, 
για την διαμϐρφωςη τησ ςτϊθμησ εφαρμογόσ τησ υπϐβαςησ των δαπϋδων Ιςογεύου και 
Τπογεύου με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ  1501-02-07-01-00 

 β. Σων κενϔν των ορυγμϊτων μετϊ τησ καταςκευόσ των θεμελύων και λοιπϔν 
οικοδομικϔν ςτοιχεύων που καταςκευϊζονται μϋςα ςτα ορϑγματα. Και ςτισ δϑο 
παραπϊνω περιπτϔςεισ οι επιχϔςεισ θα ςυμπυκνωθοϑν με την βϋλτιςτη υγραςύα, ςε 
ποςοςτϐ τουλϊχιςτον ύςο με το 95% τησ μεγύςτησ πυκνϐτητασ που λαμβϊνεται 
εργαςτηριακϊ με την πρϐτυπη μϋθοδο προςδιοριςμοϑ τησ ςχετικόσ υγραςύασ-πυκνϐτητασ 
AASHO: T-180/D (τροποποιημϋνη μϋθοδο AASHO), αφοϑ η εργαςτηριακό μεγύςτη 
πυκνϐτητα διορθωθεύ για το επι % ποςοςτϐ του χονδροκϐκκου υλικοϑ που ςυγκρατεύται 
απϐ κϐςκινο 3/4 (19,1 ΜΜ) με βϊςη τον τϑπο τησ παρ. 2.10.2. τησ ΠΣΠ Φ 1 του Τ.Δ.Ε. η με 
βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-02-07-02-00.  

2.6 Διαμϐρφωςη με μικροεκςκαφϋσ ό μικροεπιχϔςεισ τησ επιφανεύασ των ςκαφϔν του 
περιβϊλλοντοσ χϔρου που ϋχουν όδη ςκαφτεύ ό επιχωματωθεύ για την απϐκτηςη του 
επιθυμητοϑ γεωμετρικοϑ ςχόματοσ και των απαιτουμϋνων κλύςεων και ςυμπϑκνωςη με 
οποιαδόποτε κατϊλληλα μϋςα,  με την βϋλτιςτη υγραςύα, ςε ποςοςτϐ τουλϊχιςτον ύςο με το 
95% τησ μεγύςτησ ξερόσ πυκνϐτητασ που λαμβϊνεται εργαςτηριακϊ με την πρϐτυπη μϋθοδο 
προςδιοριςμοϑ τησ ςχετικόσ υγραςύασ-πυκνϐτητασ AASHO: T-180/D (τροποποιημϋνη μϋθοδο 
AASHO) αφοϑ η εργαςτηριακό μεγύςτη πυκνϐτητα διορθωθεύ για το επι % ποςοςτϐ του 
χονδροκϐκκου υλικοϑ, που ςυγκρατεύται απϐ κϐςκινο 3/4 (19,1 ΜΜ) με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 
1501-02-07-01-00 

2.7 Τποθεμελύωςη - αντιςτόριξη υφιςταμϋνων-παρακειμϋνων κτιρύων. 
2.8 Προμόθεια με οποιαδόποτε μϋςα απϐ  δανειοθαλϊμουσ που βρύςκονται εκτϐσ του οικοπϋδου και 

ςε οποιεςδόποτε αποςτϊςεισ απϐ αυτϐ (το οικϐπεδο) και φορτοεκφορτϔςεισ και μεταφορϋσ 
οςεςδόποτε και με οποιαδόποτε μϋςα, δανεύων χωμϊτων καταλλόλων για επιχϔςεισ, κατϊ την 
κρύςη τησ Τπηρεςύασ, ςε θϋςεισ επιχωμϊτων αϑλειου χϔρου ϐπου θα διαςτρωθοϑν ό ςε θϋςεισ 
επιχϔςεων ϐπου θα εναποτεθοϑν καταλλόλωσ. με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-02-05-00-00 

2.9        Α) Προμόθεια θαλϊςςιασ ϊμμου καθαρόσ, μεταφορϊ επύ τϐπου και διϊςτρωςη ςε θϋςεισ            
ςκαμμϊτων αθλητικϔν αγωνιςμϊτων. ( εϊν υπϊρχουν)  

Β) Προμόθεια κηποχϔματοσ, μεταφορϊ επι τϐπου και διϊςτρωςη του, ςε θϋςεισ φυτεϑςεισ 
παρτεριϔν και ζαρντινιϋρων περιβϊλλοντοσ χϔρου ϐπωσ αυτϋσ περιγρϊφονται ςτα ςχϋδια 
μελϋτησ .  

  
2.10 ΕΞΤΓΙΑΝΕΙ  

 
   Εξυγιϊνςεισ εδαφικϔν ςτρϔςεων κϊτω απϐ τη θεμελύωςη, εξυγιϊνςεισ εδαφικϔν ςτρϔςεων 

κϊτω απϐ θεμϋλια τούχων αϑλειου χϔρου, εξυγιϊνςεισ ςε ϐλη την αυλό του κτιρύου (εκτϐσ των 
φυτεμϋνων τμημϊτων) ςε περιπτϔςεισ που υπϊρχει κύνδυνοσ ρευςτοπούηςησ, εφϐςον 
απαιτηθεύ να εκπονηθεύ με ευθϑνη του αναδϐχου εδαφοτεχνικό μελϋτη. ε ϐλεσ τισ παραπϊνω 
περιπτϔςεισ, η διϊςτρωςη του, απϐ τη μελϋτη, κατϊλληλου αδρανοϑσ θα γύνεται ςε ςτρϔςεισ 
των 30 cm , με ςυμπϑκνωςη απϐ οδοςτρωτόρα ό δονητικϋσ πλϊκεσ 

  Πριν τη θεμελύωςη καταςκευό εξυγιαντικόσ ςτρϔςησ ςϑμφωνα με τα ςχϋδια τησ μελϋτησ και 
αντιςτόριξη, πρανϔν απϐ την ϋναρξη των εργαςιϔν την εκςκαφό ϋωσ τη ςκυροδϋτηςη και την 
επύχωςη του πϋριξ του κτιρύου χϔρου. 

  
2.11 ΑΝΣΙΣΗΡΙΞΕΙ   

Θα γύνονται, ενδεικτικϊ αλλϊ ϐχι περιοριςτικϊ, οι ακϐλουθοι τϑποι αντιςτηρύξεων κατϊ 
περύπτωςη:  

Διαμϐρφωςη απϐ τον πϐδα του περιγρϊμματοσ εκςκαφόσ ϋωσ το φυςικϐ ϋδαφοσ πρανοϑσ με 
κατϊλληλη κλύςη ευςτϊθειασ. Μεμονωμϋνα τοιχϔματα οπλιςμϋνου ςκυροδϋματοσ (ντουλϊπια) 
του Υϋροντοσ Οργανιςμοϑ του κτιρύου (Τπογεύου) με βϊςη τουσ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-01-0-1-01-00, 
ΣΠ 1501-01-01-02-00, ΣΠ 1501-01-01-03-00, ΣΠ 1501-01-01-075-00, ΣΠ1501-01-02-01-00, 
ΣΠ1501-01-04-00-00. 
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Μεταλλικού πϊςςαλοι δυνϊμενοι να δεχθοϑν προεντεταμϋνουσ ελκυςτόρεσ (τϑπου 
Βερολύνου) για την προοδευτικό καταβύβαςη τησ ςτϊθμησ εκςκαφόσ κατϊ ζϔνεσ, με τη βοόθεια 
εκτοξευμϋνου ςκυροδϋματοσ μεταξϑ αυτϔν με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-11-02-04-00. Φυτού 
επιτϐπου κυλινδρικού πϊςςαλοι απϐ οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα (ΑΛΛΗΛΟΣΕΜΝΟΜΕΝΟΙ) με βϊςη 
τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-11-02-04-00. Ειδικϋσ αντιςτηρύξεισ ιδιαύτερων εδαφϔν εφϐςον απαιτηθοϑν 
και εκπονηθεύ με ευθϑνη και ϋξοδα του Αναδϐχου εδαφοτεχνικό μελϋτη. 

 
2.12 ΔΑΠΕΔΑ ΤΠΟΓΕΙΟΤ -ΙΟΓΕΙΟΤ  (ΠΑΣΨΜΑΣΑ)  

         Τπϐβαςη-Τγρομϐνωςη-θερμομϐνωςη πατϔματοσ, ιςογεύων και υπογεύων (βλ. Α.Σ. 1.1.1. , 1.1.2.) 
πλϊκεσ δαπϋδων ιςογεύων-υπογεύων.  

 τεγανοπούηςη καταςκευϔν απϐ ςκυρϐδεμα με αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ και ϐπωσ αυτϊ 
καθορύζονται απϐ τισ λεπτομϋρειεσ του ΚΕΝΑΚ. 
a. Οι ςτϊθμεσ του εδϊφουσ (εύτε με εκςκαφό), εύτε με επύχωςη, εύτε και με ςυνδυαςμϐ τουσ) 
μϋςα ςτην περύμετρο των κτιρύων θα διαμορφωθοϑν 40 CM - 42 CM (ανϊλογα με το πϊχοσ των 
θερμομονωτικϔν πλακϔν) χαμηλϐτερα απϐ την αντύςτοιχη ςτϊθμη τησ επϊνω επιφανεύασ του 
απϐ ςκυρϐδεμα C20/25 πατϔματοσ των χϔρων, καθϔσ και μϋςα ςτην περύμετρο ςτεγαςμϋνων 
χϔρων, ακαλϑπτων εξωςτϔν ό βεραντϔν ιςογεύων, πλατϑςκαλων ακαλϑπτων κλιμϊκων 
ειςϐδων κτιρύων και πατωμϊτων COURS ANGLAISES. Η επιφϊνεια του εδϊφουσ που θα 
προκϑψει, εύτε απϐ επύχωςη, εύτε απϐ εκςκαφό, εύτε απϐ ςυνδυαςμϐ τουσ, θα κυλινδρωθεύ 
καταλλόλωσ, οϑτωσ ϔςτε να επιτευχθεύ η απαιτοϑμενη ςυμπϑκνωςη  
b. Σο κενϐ ϑψουσ 40 CM - 42 CM θα πληρωθεύ απϐ κϊτω προσ τα πϊνω με: 
c. τρϔςη ςκϑρων ςκυροδϋματοσ, πϊχουσ 20 CM καλϔσ κυλινδρωμϋνη. 
d. Ιςοπεδωτικό ςτρϔςη ϊμμου λατομεύου, λεπτϐκοκκη καλϔσ κυλινδρωμϋνη για την 
εξομϊλυνςη τησ επιφϊνειασ του ςκυροςτρϔτου που θα το υπερκαλϑπτει κατϊ 2 CM. 
e. Διϊςτρωςη τεντωμϋνων φϑλλων πλαςτικοϑ (πολυαιθυλϋνιου), πλϊτουσ 5 Μ βϊρουσ 200 
χγρ/Μ2 - νϊϒλον θερμοκηπύων 20 γραμμϔν). Σα φϑλλα αλληλοεπικαλϑπτονται κατϊ 10 CM 
τουλϊχιςτον και ςυγκολλοϑνται ς΄ϐλο το μόκοσ τουσ με ειδικό αυτοκϐλλητη ταινύα 
ςυςκευαςύασ, πλϊτουσ 5 CM τουλϊχιςτον. Σα περιμετρικϊ ϊκρα του πλαςτικοϑ ςε κϊθε 
φϊτνωμα των πεδιλοδοκϔν εξϋχουν 30 CM ϋωσ 40 CM του αντύςτοιχου ανούγματοσ του 
φατνϔματοσ. Σα εξϋχοντα ϊκρα θα αναδιπλωθοϑν τελικϊ ςϑμφωνα με τα πϊρα κϊτω. 
f. τρϔςη απϐ πλϊκεσ εξηλαςμϋνη πολυςτερύνησ βϊρουσ τουλϊχιςτον 20 ΦΛΓ/Μ3, ελαχύςτου 
πϊχουσ 5 CM. 
g. Διϊςτρωςη τεντωμϋνων φϑλλων πλαςτικοϑ (πολυαιθυλϋνιου), κατϊ τα λοιπϊ ϐπωσ ςτο f. 
χωρύσ ϐμωσ προεξϋχοντα ϊκρα. Σα πλαςτικϐ αυτϐ επικαλϑπτεται απϐ τα εξϋχοντα ϊκρα τησ 
προηγοϑμενησ ςτρϔςησ πλαςτικοϑ (f) που αναδιπλϔνονται και ςυγκολοϑνται με αυτοκϐλλητη 
ταινύα ςυςκευαςύασ, πλϊτουσ τουλϊχιςτον 5 CM, ςε ϐλη την περύμετρο κϊθε φατνϔματοσ. 
h. τα δϊπεδα των υπογεύων και ιςογεύων επύ του εδϊφουσ θα γύνει ςτρϔςη οπλιςμϋνου 
ςκυροδϋματοσ κατηγορύασ C20/25: με ςιδηρϐ οπλιςμϐ Β500C καρϋ Υ 10/15 και πρϐςθετα 
ςύδηρα ςτισ ςτηρύξεισ πλακϔν πεδιλοδοκϔν Υ10/30 (η ϐπωσ αλλιϔσ περιγρϊφονται ςτα 
ςτατικϊ ςχϋδια τησ μελϋτησ) 
Η ςτρϔςη του ςκυροδϋματοσ δαπϋδου δεν θα διακϐπτει ςε καμμύα περύπτωςη τη ςυνϋχεια (απϐ 
την ϊποψη κατηγορύασ ςκυροδϋματοσ) κατακορϑφων ςτοιχεύων του φϋροντοσ οργανιςμοϑ που 
καταςκευϊζεται απϐ οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα, κατηγορύασ C20/25. 
το ςκυρϐδεμα δαπϋδων και τοιχεύων υπογεύων θα προςτεθεύ ςτεγανωτικϐ υλικϐ μϊζησ, τησ 
ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ, ςτην αναλογύα που προβλϋπουν οι προδιαγραφϋσ του υλικοϑ.  
i. ε ϐλουσ τουσ περιμετρικοϑσ, ενδιϊμεςουσ πεδιλοδοκοϑσ και τοιχεύα που δημιουργοϑν τα 
φατνϔματα θα τοποθετηθοϑν ςτο μϋςον του μόκουσ τουσ και ςτην κϊτω ςτϊθμη του 
ςκυρϐςτρωτου, τεμϊχια ςωλόνων πλαςτικϔν ό τςιμϋντου Υ 5 CM-Υ 7 CM που το μόκοσ τουσ θα 
εύναι ύςο με το πϊχοσ των παραπϊνω δοκαριϔν και ςτοιχεύων. 
j. Οι ςωλόνεσ αυτού θα τοποθετηθοϑν ςτουσ ξυλϐτυπουσ, πριν την διϊςτρωςη του 
ςκυροδϋματοσ. ε περύπτωςη που η ελεϑθερη ϋξοδοσ των ςωλόνων των περιμετρικϔν δοκαριϔν 
ό τοιχεύων παρεμποδύζεται, μπορεύ οι ςωλόνεσ να ανυψωθοϑν απϐ το κϊτω μϋροσ του με την 
ςκυρϐςτρωτου, με την προϒπϐθεςη να μην το υπερβαύνουν. Εϊν και ςε αυτό τη θϋςη 
παρεμποδύζεται η ϋξοδϐσ τουσ, τϐτε αντύ του μϋςου μόκουσ του δοκαριοϑ ό του τοιχεύου, 
τοποθετοϑνται ςε ϊλλη πιο πρϐςφορη θϋςη.  
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k. Αν παρϐλα τα παραπϊνω δεν επιτυγχϊνεται ελεϑθερη ϋξοδοσ, οι ςωλόνεσ ςε αυτϋσ τισ θϋςεισ 
καταργοϑνται. 
l. Σο κενϐ ϑψουσ 32 CM θα πληρωθεύ με ςκϑρα, ϐπωσ ςτο (d) ϊμμο λατομεύου, ϐπωσ ςτο (e) 
φϑλλα πολυαιθυλενύου, ϐπωσ ςτο (g) και οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα C20/25 ϐπωσ ςτο h.  

 
3. ΚΟΝΙΟΔΕΜΑΣΑ - ΟΠΛΙΜΕΝΑ ΚΤΡΟΔΕΜΑΣΑ-ΞΤΛΟΣΤΠΟΙ  
3.1 Γενικϊ 

 ε ϐλα τα ϋργα οπλιςμϋνου ςκυροδϋματοσ ιςχϑουν και λαμβϊνονται υπ’ ϐψιν οι παρακϊτω 
κανονιςμού: 

 Προδιαγραφϋσ ςτατικϔν μελετϔν (κτιριακϔν ϋργων) Π.Δ. 696/8-10-1974 
 Ελληνικϐσ Αντιςειςμικϐσ Κανονιςμϐσ Ε.Α.Κ . 2000 (Τ.Α. Δ17α/141/3/ΥΝ 275, Υ.Ε.Κ. 

2184/Β/20-12-1999) με τισ τροποποιόςεισ του (Υ.Ε.Κ. 1154 / Β/12-08-2003, Υ.Ε.Κ. 
781/Β/18-06-2006  

 Ελληνικϐσ Κανονιςμϐσ Οπλιςμϋνου κυροδϋματοσ ΕΚΟ 2000, (Τ.Α.Δ17α/116/4/ΥΝ 
429 Υ.Ε.Κ. 1329/Β/6-11-2000) με τισ τροποποιόςεισ του Υ.Ε.Κ. 1153/Β/12-08-2003, 
Υ.Ε.Κ. 447/Β/5-03/2004, Υ.Ε.Κ. 576/Β/28-04-2005) 

 Κανονιςμϐσ Σεχνολογύασ κυροδϋματοσ ΚΣ 97 (Τ.Α. Δ14/19164, Υ.Ε.Κ. 315Β’/17-04-
1997) και τισ τροποποιόςεισ του (Απϐφαςη Δ14/50504 Υ.Ε.Κ. 537/Β/01-05-2002) 

 Κανονιςμϐσ Σεχνολογύασ Φαλϑβων Οπλιςμϋνου κυροδϋματοσ ΚΣΦ 2000, (Υ.Ε.Κ. 
381/Β’/24 -03-2000) 

 Ϊλεγχοσ τεχνικϔν χαρακτηριςτικϔν χαλϑβων οπλιςμοϑ (Απϐφαςη 9529/645,Υ.Ε.Κ. 
649/Β/24-05 - 2006) πρϐτυπα ΕΛΟΣ ΕΝ 10080, ΕΛΟΣ 1421-2,ΕΛΟΣ 1421-3 

 Νϋοσ Κανονιςμϐσ Σεχνολογύασ χαλϑβων οπλιςμϋνου κυροδϋματοσ ΚΣΦ 2008 
 Ελληνικϐσ Κανονιςμϐσ Υορτύςεωσ Δομικϔν Ϊργων (Υ.Ε.Κ. 325Α/1945) 
 Ευρωκϔδικεσ ΕΝ 1991-ΕΝ 1998 
 Νϋοσ Οικοδομικϐσ Κανονιςμϐσ ΝΟΚ Ν. 4047 (ΥΕΚ 79 /09-04-2012) ςε αντικατϊςταςη 

του Γενικοϑ Οικοδομικοϑ Κανονιςμοϑ ΓΟΚ Ν. 1577 (Υ.Ε.Κ. 210Α/18 -12-1985) με τισ 
τροποποιόςεισ του (ΓΟΚ Ν.1772-Υ.Ε.Κ. 91Α/13-05-1988, ΓΟΚ Ν.2831 Υ.Ε.Κ. 140Α/13-
06-2000) 

 Κτιριοδομικϐσ Κανονιςμϐσ (Απϐφαςη 3046 /304/30-01-1989-ΥΕΚ 59Δ) με τισ 
τροποποιόςεισ του (Απϐφαςη 49977/3068/27/30-06-1989-Υ.Ε.Κ. 535Β, Απϐφαςη 
10256/1926/26.3/21-04-1997, Απϐφαςη 59283/2/4-07-2002-Υ.Ε.Κ.558Δ,Απϐφαςη 
12472/21.3/05-04-2005-Υ.Ε.Κ. 366Δ) 

 Κανονιςμϐσ Πυροπροςταςύασ Κτιρύου Π.Δ. 71/17-02-1988 
(Τ.Α.81813/5428/1993Υ.Ε.Κ. 6475/Α) και με ϐποιεσ τροποποιόςεισ αυτοϑ  

 Θα χρηςιμοποιοϑνται, απαραύτητα, αποςτϊτεσ ςιδηροϑ οπλιςμοϑ, απϐ καλόσ ποιϐτητασ 
πλαςτικϐ, για την επύτευξη τησ επιθυμητόσ επικϊλυψησ οπλιςμοϑ που προβλϋπεται απϐ τον 
κανονιςμϐ. 

 Οι θεμελιϔςεισ τοιχύων υπογεύου και φϋρουςασ πλϊκασ δαπϋδου υπογεύου, καθϔσ και ο 
ξυλϐτυποσ οροφόσ τελευταύου ορϐφου, θα καταςκευϊζονται απϐ ςκυρϐδεμα ποιϐτητασ C20/25 
ό ανωτϋρασ ποιϐτητασ, ςϑμφωνα με την τατικό Μελϋτη, με λϐγο νεροϑ προσ τςιμϋντο Ν/Σ<= 
0,58 (μειωμϋνησ υδατοπερατϐτητασ). τισ περιοχϋσ μεγϊλησ επιχωμϊτωςησ ςτον περιβϊλλοντα 
χϔρο, γύνεται ϐπλιςη του δαπϋδου πλακϐςτρωςησ, το οπούο να ςτηρύζεται ςε γειτονικϊ 
φϋροντα ςτοιχεύα. 

 
3.2 κυρόδεμα C 12/15   

 Προβλϋπεται ςϑμφωνα με την μελϋτη εφαρμογόσ, ϐλα τα ςκυροδϋματα θα γύνουν ςϑμφωνα με 
τουσ κανονιςμοϑσ Ν.Κ. για τη μελϋτη και τη καταςκευό των ϋργων και ςϑμφωνα με τισ μελϋτεσ 
ςϑνθεςησ που θα ςυντϊςςονται πριν το ϋργο και θα ελϋγχονται ςε ϐλη τη διϊρκειϊ του. 

 τη βϊςη των πϊςη φϑςεωσ θεμελύων απϐ οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα (μπετϐν 
καθαριϐτητασ) ςε πϊχοσ 10 CM και θα εξϋχει κατϊ 10 CM απϐ την περύμετρο του 
αντύςτοιχου θεμελύου. 

 Λεπτϐ ςκυρϐδεμα κατηγορύασ C16/20 των 350 ΚΛΓ, τςιμϋντου και πλϋον προβλϋπεται 
ςϑμφωνα με την μελϋτη εφαρμογόσ. 
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 την καταςκευό πεζοδρομύων και γενικϊ δαπϋδων περιβϊλλοντοσ χϔρου που ϋχουν ό 
δεν θα ϋχουν ιδιαύτερο δϊπεδο αλλϊ θα μεύνουν ανεπύςτρωτα, ςε πϊχοσ 15 CM. 

 τα πατϔματα - δϊπεδα, προβλϋπονται αρμού εργαςύασ με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-08-
05-02-01, πλϊτουσ 2 CM και βϊθουσ ϐλο το πϊχοσ του δαπϋδου, οϑτωσ ϔςτε η ϐλη 
επιφϊνεια να χωρύζεται ςε τμόματα επιφανεύασ 20 Μ2-25 Μ2. τα δϊπεδα αυτϊ θα 
τοποθετηθεύ δομικϐ πλϋγμα, τϑπου Δϊριγκ Σ131 κατ’ ελϊχιςτον, με εξαύρεςη τμόματα τα 
οπούα θα καταςκευαςτοϑν οπλιςμϋνα 

 Σο διϊκενο των αρμϔν θα πληρωθεύ με φϑλλο διογκωμϋνησ πολυςτερύνησ με βϊςη τον 
ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-08-05-02-01 βϊρουσ 10 ΚΛΓ/Μ3 που θα ϋχει το ϑψοσ, το πϊχοσ του 
δαπϋδου μειωμϋνο κατϊ 2 CM. Οι αρμού αυτού θα ςφραγιςθοϑν τελικϊ με ειδικό 
αςφαλτικό μαςτύχα τησ εκλογησ τησ Τπηρεςύασ, ςε βϊθοσ απϐ την επιφϊνεια 2 cm, 
επύςησ ςυνόθωσ προβλϋπονται διακοςμητικϋσ εγκοπϋσ (ψευδαρμού) πλϊτουσ 1,5 CM -2 
CM και βϊθουσ 1 CM που καταςκευϊζονται με ςυμπύεςη ςτραντζαριςτόσ ό ξϑλινησ 
λαδωμϋνησ τϊβλασ, επϊνω ςτο νωπϐ ακϐμα ςκυρϐδεμα μετϊ απϐ επύπαςη με κατϊλληλο 
κϐςκινο ϊχνησ τςιμϋντου, ςε αναλογύα 0,5 ΚΛΓ/Μ2.  

 Η επιφϊνεια του δαπϋδου ςκουπύζεται με πλατιϊ ςκοϑπα νϊϒλον με κινόςεισ 
παρϊλληλεσ μεταξϑ τουσ και κϊθετεσ προσ τον ϊξονα μόκουσ τησ επιφϊνειασ, ςε 
κατϊλληλο χρϐνο, αφοϑ τραβόξει το ςκυρϐδεμα. 

 την καταςκευό πρεκιϔν, ςενϊζ, ποδιϔν, ςτϋψεων, πλινθοδομϔν, υπερυψωμϋνων 
δαπϋδων, ερμαριϔν κ.λ.π. που καμμιϊ τουσ επιφϊνεια δεν θα παραμεύνει ανεπύχριςτη και 
η μελϋτη προβλϋπει να καταςκευαςθοϑν απϐ ςκυρϐδεμα C16/20. 

 τον εγκιβωτιςμϐ προκαταςκευαςμϋνων κραςπϋδων, για την καταςκευό πεζουλιϔν και 
κραςπεδορεύθρων. 

 ε οποιαδόποτε ϊλλη καταςκευό που η μελϋτη προβλϋπει να γύνει απϐ ςκυρϐδεμα 
C16/20. 

 Βιομηχανικϊ προκαταςκευαςμϋνα κρϊςπεδα προβλϋπονται ςϑμφωνα με την μελϋτη.  
 Για την καταςκευό πεζουλιϔν, με οπλιςμϋνα προκαταςκευαςμϋνα κρϊςπεδα 

ςκυροδϋματοσ, κατηγορύασ C16/20 διαςτϊςεων 100Φ15Φ30 CM. 
 Για την καταςκευό κραςπεδορεύθρων με οπλιςμϋνα προκαταςκευαςμϋνα κρϊςπεδα 

ςκυροδϋματοσ, κατηγορύασ C16/20, διαςτϊςεων 100 Φ 15 Φ 30 CM. 
 Με προκαταςκευαςμϋνα κρϊςπεδα καταςκευϊζονται κατϊ κανϐνα πεζοϑλια και 

κραςπεδϐρειθρα, διαχωριςτικϊ επιφανειϔν αυλεύου χϔρου με διαφορϊ ςτϊθμησ ϋωσ 20 
CM. 

  
3.3 κυρόδεμα κατηγορύασ C20/25 των 350 ΚΛΓ και πλϋον τςιμϋντου υψηλόσ αντοχόσ. 

 την καταςκευό του ςυνϐλου του φϋροντοσ οργανιςμοϑ και των δαπϋδων υπογεύων-
ιςογεύων (περιλαμβϊνονται ςτηθαύα, πϋργκολεσ, ςτϋγαςτρα, ςκιϊςτρα κ.λ.π.) των 
κτιρύων και των ςτεγαςμϋνων χϔρων (θεμελύωςη και ανωδομό). Η ςκυροδϋτηςη 
αντεςτραμμϋνων δοκϔν και ςτηθαύων θα γύνεται ταυτϐχρονα με την διϊςτρωςη τησ 
πλϊκασ ςε ϐλα τα ςκυροδϋματα προςτύθεται ρευςτοποιητικϐ ςε αναλογύα. που 
προβλϋπουν οι προδιογραφϋσ του υλικοϑ 
τεγανοποιητικϐ υλικϐ μϊζασ ςκυροδεμϊτων, τησ εγκρύςεωσ τησ Τπηρεςύασ και ςε 
αναλογύα που προβλϋπουν οι προδιογραφϋσ του υλικοϑ.  

 την καταςκευό των τούχων αντιςτόριξησ, τησ θεμελύωςόσ τουσ και των τυχϐν 
ςτηθαύων, ϐπου η μελϋτη προβλϋπει την καταςκευό τουσ 

 Προβλϋπεται οπωςδόποτε ςτα περιμετρικϊ τοιχϔματα και κολϔνεσ υπογεύων. 
 την καταςκευό ζαρτινιερϔν δια λευκοϑ ό κοινοϑ τςιμϋντου. 
 την καταςκευό πϊγκων καθιςτικϔν δια λευκοϑ ό κοινοϑ τςιμϋντου. 
 την καταςκευό πρεκιϔν, ςενϊζ, ποδιϔν, ςτϋψεων πλινθοδομϔν, λεπτϔν κολωνϔν μη 

φερουςϔν κ.λ.π. που η επιφϊνειϊ τουσ ό και τμόμα τουσ παραμϋνει ανεπύχριςτη. Επύςησ 
ςτην καταςκευό ϐλων των παραπϊνω, ϋςτω και αν επιχρύονται ςε ϐλη την επιφϊνειϊ 
τουσ, ςτην περύπτωςη που η μελϋτη προβλϋπει την καταςκευό τουσ απϐ C20/25. 
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 την καταςκευό των κλιμϊκων, πλατυςκϊλων και ραμπϔν ανϐδου ό καθϐδου, απϐ 
αϑλειο χϔρο ςε οποιαδόποτε ςτϊθμη κτιρύου ό ςτεγαςμϋνου χϔρου και την θεμελύωςό 
τουσ. 

 την καταςκευό των θεμελύων, τοιχωμϊτων, τυχϐν ςτηθαύων κ.λ.π. COURS ANGLAISES.  
 την καταςκευό κλιμϊκων επικοινωνύασ τμημϊτων αϑλειου χϔρου με διαφορετικό 

ςτϊθμη και τη θεμελύωςό τουσ. 
 την καταςκευό βϊςεωσ κ.λ.π. ςτοιχεύων τησ περύφραξησ (τοιχεύα, κολϔνεσ, ςαμϊρια, 

κ.λ.π.) 
 ε οποιαδόποτε ϊλλη καταςκευό ό τμόμα τησ που η μελϋτη προβλϋπει να γύνει με 

ςκυρϐδεμα. C20/25 
 την υποθεμελύωςη - αντιςτόριξη υπαρχϐντων κτιρύων. 

3.4 ΒΙΟΜΗΦΑΝΙΚΑ ΠΡΟΚΑΣΑΚΕΤΑΜΕΝΑ ΚΡΑΠΕΔΑ  
Προβλϋπονται ςϑμφωνα με τη μελϋτη:  
Για την καταςκευό των πεζουλιϔν με οπλιςμϋνα προκαταςκευαςμϋνα κρϊςπεδα ςκυροδϋματοσ 
κατηγορύασ C16/20 διαςτϊςεων 100x15x30cm.  
Για την καταςκευό κραςπεδορεύθρων με οπλιςμϋνα προκαταςκευαςμϋνα κρϊςπεδα 
ςκυροδϋματοσ κατηγορύασ C16/20 διαςτϊςεων 100x15x30cm.  
Απϐ προκαταςκευαςμϋνα κρϊςπεδα καταςκευϊζονται κατϊ κανϐνα πεζοϑλια και 
κραςπεδϐρειθρα, διαχωριςτικϊ επιφανειϔν αυλεύου χϔρου με διαφορϊ ςτϊθμησ ϋωσ 20cm. 

 
3.5 .Ξυλότυποι  

Προβλϋπονται ςτη μορφό και τισ διατϊξεισ που καθορύζονται ςτην ςτατικό και αρχ/κό μελϋτη 
εφαρμογόσ για τον εγκιβωτιςμϐ των πϊςησ φϑςεωσ διαςτρωμϋνων ςκυροδεμϊτων. 

 Θα καταςκευαςθοϑν οϑτωσ ϔςτε να φϋρουν αςφαλϔσ το βϊροσ του ςκυροδϋματοσ, μετϊ του 
ϐποιου ςιδηροϑ οπλιςμοϑ του, καθϔσ και των κυκλοφοροϑντων φορτύων, των δονόςεων, κ.λ.π. 
κατϊ την διϊρκεια τησ διϊςτρωςησ. 

 Απαγορεϑεται απϐκλιςη απϐ την κατακϐρυφο και την οριζϐντια μεγαλϑτερη απϐ ϋνα τοισ 
χιλιοισ (1ο/οο). ε αντύθετη περύπτωςη θα γύνεται ανακαταςκευό του ξυλοτϑπου ό και 
κατεδϊφιςη του αντύςτοιχου ςτοιχεύου ςκυροδϋματοσ, εφ΄ϐςον η κακοτεχνύα ϋγινε αντιληπτό 
μετϊ την διϊςτρωςη. 

 ε ϐλεσ τισ ακμϋσ προβλϋπονται φαλτςογωνιϋσ, εκτϐσ των θϋςεων που ςαφϔσ καθορύζονται απϐ 
την μελϋτη. 

 τισ θϋςεισ επαφόσ φερϐντων κατακορϑφων ςτοιχεύων με μη φϋροντα τοιχϔματα θα 
τοποθετηθεύ υλικϐ π.χ. φϑλλο πλαςτικϐ, για να αποφεϑγεται η ςυνεργαςύα τουσ, ϐταν αυτϐ 
επιβϊλλεται για λϐγουσ αντιςειςμικόσ ςυμπεριφορϊσ. 

 ε περύπτωςη ανεπιχρύςτων επιφανειϔν, ςτη θϋςη επαφόσ θα διαμορφϔνεται ςκοτύα. 
 Θα δοθεύ ιδιαύτερη προςοχό ςτισ προβλϋψεισ ςτον ξυλϐτυπο, που απορρϋουν απϐ τισ ανϊγκεσ 

Η/Μ εκγαταςτϊςεων ό ϊλλων οικοδομικϔν εργαςιϔν, ϋτςι που να εξαςφαλύζεται το επιθυμητϐ 
αποτϋλεςμα, ιδύωσ ςε ανεπύχριςτεσ επιφϊνειεσ. Να αποφεϑγονται διατρόςεισ εκ των υςτϋρων.  

3.6 Ξυλότυποι ανεπύχριςτων επιφανειών ςκυροδϋματοσ  
 Προβλϋπονται ςτισ θϋςεισ που οι αντύςτοιχεσ επιφϊνειεσ ςκυροδϋματοσ θα παραμεύνουν 

ανεπύχριςτεσ, ςϑμφωνα με την μελϋτη και κυρύωσ ςτουσ τούχουσ αντιςτόριξησ και τα τοιχεύα - 
μϊντρεσ περύφραξησ. 

 Θα καταςκευαςθοϑν με ϐλοσ ιδιαύτερη επιμϋλεια εύτε απϐ ξυλϐπλακεσ ϊριςτησ κατϊςταςησ, 
τϑπου BETOFORM, πϊχουσ 19 ΜΜ τουλϊχιςτον, εύτε απϐ ιςοπαχεύσ πλανιςμϋνεσ ςανύδεσ, 
αρύςτησ κατϊςταςησ (το πολϑ δϑο χρόςεων), πϊχουσ 2,5 εκ. και πλϊτουσ ςυνόθουσ 10-12 CM, 
αναλϐγωσ με το τύ προβλϋπει η μελϋτη,. Φρόςη μη πλανιςμϋνων ιςοπαχϔν ςανύδων, μϐνον εφ΄ 
ϐςον και ϐπου ορύζεται ςαφϔσ απϐ την μελϋτη. 

 Οι επιφϊνειεσ των πϊρα πϊνω ξυλοτϑπων θα επαλειφθοϑν με κατϊλληλο αποκολλητικϐ υλικϐ, 
μϋχρι κορεςμοϑ. 

 Σοποθϋτηςη επι των ξυλοτϑπων ξϑλινων πηχύςκων, τριγωνικόσ (ορθογωνύου τριγϔνου) ό 
τραπεζοειδοϑσ διατομόσ ό ειδικϔν πλαςτικϔν-μεταλλικϔν ςκοτιϔν, οχόματοσ Π, προβλϋπεται 
για την καταςκευό των διαφϐρων ςκοτιϔν και ποταμϔν που προβλϋπονται απϐ την μελϋτη. 
Καταςκευό ςκοτιϔν μη προβλεπϐμενων απϐ την μελϋτη, αλλϊ απαραιτότων για ειδικοϑσ 
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καταςκευαςτικοϑσ λϐγουσ, εύναι υποχρεωτικό για τον εργολϊβο (π.χ. μη δυνατϐτησ απϐ 
αντικειμενικοϑσ λϐγουσ καταςκευόσ ςτηθαύων μαζύ με πλϊκα, ϐποτε ςτην θϋςη επαφόσ 
δημιουργεύται ςκοτύα). 

 τουσ ξυλοτϑπουσ των τοιχεύων δεν θα τοποθετηθοϑν τρυπϐξυλα αλλϊ ςιδηρού ςϑνδεςμοι χωρύσ 
παρεμβολό ςωλόνων. 

 Οι επιφϊνειεσ των ςκυροδεμϊτων μετϊ την αφαύρεςη των ξυλοτϑπων πρϋπει να εύναι 
εμφανιςιακϊ ϊψογεσ. 

 ε περύπτωςη που κατϊ την απϐλυτη κρύςη τησ Τπηρεςύασ οι ανεπύχριςτεσ εμφανεύσ επιφϊνειεσ 
ςκυροδεμϊτων δεν εύναι εμφανιςιακϊ ϊψογε, ο ανϊδοχοσ υποχρεοϑται ςτην επύχριςό τουσ με 
τςιμεντοκονύαμα 450 ΚΛΓ. τςιμϋντου με προςθόκη οποιωνδόποτε ειδικϔν ςυγκολλητικϔν 
ρητινϔν τϑπου π.χ. REVINEK και ςε ϐποια ϋκταςη απαιτεύ η αιςθητικό, κατϊ την απϐλυτη κρύςη 
τησ Τπηρεςύασ, εμφϊνιςη των κτιςμϊτων. 

 
3.7 ΜΕΣΑΛΛΟΣΤΠΟΙ Ή ΠΛΑΣΙΚΟΣΤΠΟΙ  

 Φρόςη μεταλλοτϑπων αντύ ξυλοτϑπων ςτην καταςκευό ανεπιχρύςτων ςκυροδεμϊτων εύναι 
υποχρεωτικό για τον ανϊδοχο, ςτην περύπτωςη που ο ξυλϐτυποσ δεν εξαςφαλύζει ακρύβεια και 
καθαρϐτητα τησ καταςκευόσ 

3.8 ΒΙΟΜΗΦΑΝΙΚΟΙ ΦΑΡΣΟΣΤΠΟΙ  
 Φρόςη βιομηχανοποιημϋνων χαρτοτϑπων (χϊρτινα καλοϑπια) απϐ αδιαβροχοποιημϋνο χαρτϐνι 

μιασ χρόςεωσ, με τελικϊ ενιςχυμϋνη ςτρϔςη, ςε μορφό ςπιρϊλ, χρηςιμοποιοϑνται ςε 
υποςτυλϔματα κυκλικόσ διατομόσ. 

 Πριν απϐ την τοποθϋτηςη του ςιδηροπλιςμοϑ θα γύνεται οπωςδόποτε παραλαβό των 
ξυλοτϑπων που θα μνημονεϑεται ςτο ημερολϐγιο του ϋργου. 

3.9 ΙΔΗΡΟΙ ΟΠΛΙΜΟΙ  
 Σοποθετοϑνται ςϑμφωνα με τη ςτατικό μελϋτη και του ξυλοτϑπου. Όλοι οι ςιδηρού οπλιςμού θα 

φϋρουν το ςόμα ποιϐτητϊσ ϊλλωσ θα απομακρϑνονται. Οι ςιδηροπλιςμού θα εύναι ςϑμφωνα με 
το Υ.Ε.Κ. 649/Β/24-05-2006. (Ϊλεγχοσ τεχνικϔν χαρακτηριςτικϔν χαλϑβων οπλιςμϋνου 
ςκυροδϋματοσ) με τισ ϐποιεσ τροποποιόςεισ του.  

 ιδηροπλιςμού S500s προβλϋπονται ςϑμφωνα με την μελϋτη για την καταςκευό ϐλων των 
οπλιςμϋνων ςκυροδεμϊτων, κατηγορύασ C20/25. Επύςησ για την καταςκευό των ςυνδετόρων 
δοκϔν και υποςτυλωμϊτων που καταςκευϊζονται, ςκυρϐδεμα κατηγορύασ C20/25. 

 ιδηροπλιςμού, (δομικϐ πλϋγμα) προβλϋπονται ςε δϊπεδα αϑλειου χϔρου. 
 Ο οπλιςμϐσ θεμελύωςησ δεν θα εφϊπτεται του δαπϋδου και θα απϋχει τουλϊχιςτον 5 cm με 

τοποθϋτηςη των απαιτουμϋνων καβαλϋτων. 
         Οι αποςτϊςεισ των ςιδηρϔν οπλιςμϔν των ρϊβδων θα εύναι τουλϊχιςτον 3 cm. 
 Όλοι οι ςιδηροπλιςμού θα καλϑπτονται με ςκυρϐδεμα, πϊχουσ 2-2,5 CM και οι προσ το ϑπαιθρο 

3,5 CM τουλϊχιςτον. 
 

4. ΤΓΡΟΜΟΝΨΗ ΣΟΙΦΨΜΑΣΨΝ ΚΑΙ ΚΟΛΨΝΨΝ ΤΠΟΓΕΙΨΝ - ΔΙΕΤΘΕΣΗΗ ΤΠΟΓΕΙΨΝ Ή 
ΟΜΒΡΙΨΝ ΤΔΑΣΨΝ  

τεγανοπούηςη καταςκευών από ςκυρόδεμα με αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ (προδιαγραφό 
που καλύπτει εργαςύεσ ςτεγϊνωςησ με αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ ςε επιφϊνειεσ 
ςκυροδϋματοσ όπωσ οχετού, φρεϊτια, γενικότερα υπογεύων ϋργων που ϋρχονται ςε 
επαφό με το περιβϊλλον ϋδαφοσ) 

4.1 Εκτϐσ απϐ την προςθόκη ςτεγανωτικοϑ υλικοϑ μϊζασ, ςτο ςκυρϐδεμα προβλϋπονται και οι 
παρακϊτω εργαςύεσ, για την προςταςύα απϐ υγραςύα των τοιχωμϊτων και κολωνϔν υπογεύων: 

 Πολϑ επιμελημϋνο μερεμϋτιςμα των εξωτερικϔν επιφανειϔν των περιμετρικϔν τοιχωμϊτων και 
κολωνϔν υπογεύων με ιςχυρό τςιμεντοκονύα 450 ΚΛΓ, τςιμϋντου, την κονύα ϋχει προςτεθϋι 
ειδικϐ βελτιωμϋνο κονιϔν τησ ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ, ςτην αναλογύα που προβλϋπουν οι 
προδιαγραφϋσ του υλικοϑ (πλόρωςη τυχϐν μικροοπϔν, μικρορωγμϔν, κϊλυψη τυχϐν 
εκτεθειμϋνου ςιδηροπλιςμοϑ κ.λ.π.) 
Επϊλειψη των πϊρα πϊνω επιφανειϔν με τϋςςερισ διαςταυροϑμενεσ ςτρϔςεισ αςφαλτικοϑ 
γαλακτϔματοσ, τησ εγκρύςεωσ τησ Τπηρεςύασ, ςϑμφωνα με τισ προδιαγραφϋσ του υλικοϑ. Κϊθε 
επϐμενη διϊςτρωςη θα γύνεται αφοϑ ςτεγνϔςει η προηγοϑμενη. 
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  Σο κενϐ, του ϋξω απϐ την περύμετρο του υπογεύου ορϑγματοσ που προϋκυψε απϐ τισ 
εκςκαφϋσ για την καταςκευό τησ θεμελύωςησ, γεμύζει με ςκϑρα ςκυροδϋματοσ ϋωσ την ςτϊθμη 
εφαρμογόσ των αντιςτούχων ςε κϊθε θϋςη καταςκευϔν του περιβϊλλοντοσ χϔρου. Η πλόρωςη 
γύνεται ςε ςτρϔςεισ το πολϑ 30 CM αρύςτησ ςυμπϑκνωςησ. 

  Η επϊνω επιφϊνεια του ςκυρϐςτρωτου θα μορφωθεύ επύπεδη. Ελϊχιςτο πλϊτοσ 
ςκυροςτρϔτου 50 CM κϊτω και 70 CM ϊνω. 

  ε περύπτωςη που το προβλϋπει η μελϋτη ό το κρύνει απαραύτητο η Τπηρεςύα Επύβλεψησ 10 
CM τουλϊχιςτον πϊνω απϐ τον πυθμϋνα του ορϑγματοσ, τοποθετοϑνται εν ξηρϔ μϋςα ςτην 
μϊζα των ςκϑρων, ςτη ςειρϊ, ειδικού τςιμεντοςωλόνεσ διϊτρητοι ςτο ϊνω όμιςυ τησ περιμϋτρου 
(ςτραγγιςτόρεσ), Υ 16 CM - Υ 20 CM, με κλύςη τουλϊχιςτον 0,5 % προσ την πιο πρϐςφορη θϋςη 
για την καταςκευό φρεατύου αποδοχόσ των υδϊτων ό και ενδιαμϋςου φρεατύου αποδοχόσ των 
υδϊτων ό και ενδιαμϋςου φρεατύου αλλαγόσ διεϑθυνςησ. Σα φρεϊτια θα εύναι επιςκϋψιμα και η 
εκκϋνωςη του φρεατύου περιςυλλογόσ θα γύνεται με κατϊλληλο αντλητικϐ ςυγκρϐτημα. 

  Περιμετρικϊ των κτιρύων και ςε πλϊτοσ τουλϊχιςτον 50 CΜ και απϐ την τελικϊ 
διαμορφωμϋνη ςτϊθμη επύχωςησ του περιβϊλλοντοσ χϔρου ϋωσ το δϊπεδο ϋδραςησ τησ 
θεμελύωςησ (μπετϐν καθαριϐτητασ) η επύχωςη θα γύνει με κροκϊλα για την δημιουργύα 
ςτραγγιςτηριοϑ. 

 Οι εργαςύεσ θα γύνουν ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ.  
 Αντλόςεισ υδϊτων 
 Καθϐλα τη διϊρκεια των εκςκαφϔν - ςκυροδετόςεων επιχϔςεων των κτιρύων θα γύνεται 

ςυνεχόσ ϊντληςη των υδϊτων, ϔςτε οι εργαςύεσ να γύνονται εν ξηρϔ. 
4.2          Παρϊλληλα αναφϋρονται και τρεισ διαφορετικϋσ περιπτϔςεισ ςτεγνϔςεισ υπογεύων :  

(a) τϊθμη υδροφόρου χαμηλότερα από θεμελύωςη - Τγρομόνωςη εξωτερικόσ 
πλευρϊσ τοιχύων με μια ελαςτομερό αυτοκόλλητη αςφαλτικό ςτεγανωτικό 
μεμβρϊνη (ενδεικτικϊ ςυμπληρωματικϋσ εργαςύεσ και πϊντα με τισ οδηγύεσ τησ 
επύβλεψησ ςτο 4.1) 

   Ιςχϑουν ϐςα αναφϋρονται ςτην παρϊγραφο Διαχεύριςη Τπογεύων Τδϊτων. Η ποιϐτητα του 
ςκυροδϋματοσ για την καταςκευό των θεμελύων και του υπογεύου εύναι αυτό που προβλϋπεται 
απϐ τη ςτατικό μελϋτη, αλλϊ επιπλϋον, με λϐγο νεροϑ προσ τςιμϋντο Ν/Σ <= 0,58 (Μειωμϋνη 
Τδατοπερατϐτητα).  

  Μετϊ την εξυγύανςη τησ οριζϐντιασ επιφϊνειασ του εδϊφουσ ςτο ανοιχτϐ ςκϊμμα, 
διαςτρϔνονται φϑλλα τεντωμϋνου πολυαιθυλενύου πλϊτουσ 5 m, βϊρουσ 200 gr/m 2 (νϊιλον 
θερμοκηπύων 20 γραμμϔν), τα οπούα αλληλεπικαλϑπτονται κατϊ 10 εκ. τουλϊχιςτον και 
ςυγκολλοϑνται ςε ϐλο το μόκοσ τουσ με ειδικό αυτοκϐλλητη ταινύα ςυςκευαςύασ, πλϊτουσ 5εκ. 
τουλϊχιςτον.  

  τη ςυνϋχεια δημιουργεύται δϊπεδο εργαςύασ απϐ οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα πϊχουσ περύπου 10 
εκ., επϊνω ςτο οπούο ςκυροδετοϑνται τα πϋδιλα και τα τοιχύα του κτιρύου.  

  Οι εξωτερικϋσ επιφϊνειεσ καθαρύζουν απϐ «ξεχειλύςματα» με βαριοποϑλα και τρύβονται με 
ςυρματϐβουρτςα. Αφαιροϑνται τα τακϊκια και οι φουρκϋτεσ οπλιςμοϑ με καλϋμι ςε βϊθοσ 2 εκ. 
Αφοϑ τελειϔςει η παραπϊνω προεργαςύα η εξωτερικό επιφϊνεια πλϋνεται με ϊφθονο νερϐ. 
Ακολουθεύ επιμελημϋνο μερεμϋτιςμα των εξωτερικϔν επιφανειϔν με πολυμερικϋσ μη 
ςυρρικνοϑμενεσ κονύεσ (π.χ. ταχϑπητκο υδραυλικϐ τςιμϋντο VANDEX PLUG, EMACO, κλπ.). Με 
τον τρϐπο αυτϐ γύνεται πλόρωςη τυχϐν μικροοπϔν, μικρορωγμϔν, ςημεύων κακόσ 
ςκυροδϋτηςησ, καθϔσ και ϐλων των οπϔν βϊθουσ 2-3 εκ απϐ την αφαύρεςη των τϊκων και των 
φουρκετϔν ςιδηροϑ οπλιςμοϑ.  

 ημεύωςη: ε περύπτωςη μεγϊλησ ϋκταςησ ατελειϔν του ςκυροδϋματοσ, γύνεται πλόρωςό τουσ 
με επιςκευαςτικό μη ςυρρικνκνοϑμενη κονύα. τη ςυνϋχεια γύνεται επϊλειψη τησ επιφϊνειασ 
των τοιχύων και των πϋδιλων με αςφαλτικϐ βερνύκι προδιαγραφόσ ASTM-D41.  

  Μετϊ την πϊροδο 24h ακολουθεύ επικϐλληςη μιασ ελαςτομεροϑσ αυτοκϐλλητησ αςφαλτικόσ 
μεμβρϊνησ, πϊχουσ 1,5 mm με επικϊλυψη ιςχυροϑ φιλμ πολυαιθυλενύου (HDPE) για μεγϊλεσ 
μηχανικϋσ αντοχϋσ. Η αλληλοεπικϊλυψη των φϑλλων τησ μεμβρϊνησ εύναι 8-10 εκ. ςτισ κατϊ 
μόκοσ, και 15-20 εκ. ςτισ κατϊ πλϊτοσ ραφϋσ. Ανϊ 3-4 m ϑψοσ γύνεται και μηχανικό ςτόριξη των 
φϑλλων, με χρόςη ύςιασ γαλβανιςμϋνησ λαμαρύνασ διαςτϊςεων 30 x 1,25 mm, βύδεσ και 
βϑςματα ανϊ 25 εκ. Η λϊμα ςτόριξησ επικαλϑπτεται απϐ την επϐμενη ςε ϑψοσ ςειρϊ 
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αυτοκϐλλητη μεμβρϊνη. τα ςημεύα αυτϊ, καθϔσ και ςτην τελευταύα καθ' ϑψοσ μηχανικό 
ςτόριξη, γύνεται ςφρϊγιςη τησ λϊμασ με πλαςτομερό αςφαλτικό μαςτύχη.  

 ημεύωςη: ε περύπτωςη εφαρμογόσ των αυτοκϐλλητων αςφαλτικϔν μεμβρανϔν ςε χαμηλϋσ 
θερμοκραςύεσ - κϊτω των 10 οC- γύνεται αναζωογϐνηςη τησ αυτοκϐλλητησ επιφϊνειασ με θερμϐ 
αϋρα ό φλϐγιςτρο. Η ελαςτομερόσ ςτεγανωτικό μεμβρϊνη ανϋρχεται ςε ϑψοσ τουλϊχιςτον 15 
εκ. απϐ το αναμενϐμενο ϑψοσ τησ ϊνω επιφϊνειασ του πεζοδρομύου.  

  Για την προςταςύα τησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ, αλλϊ και την αποςτρϊγγιςη των ϐμβριων 
υδϊτων, εύναι απαραύτητη η τοποθϋτηςη μιασ αποςτραγγιςτικόσ και ςυγχρϐνωσ 
προςτατευτικόσ μεμβρϊνησ πολυςτυρενύου με γεωϓφαςμα ςτην εξωτερικό τησ πλευρϊ. Σα 
αποςτραγγιςτικϊ φϑλλα διαςτρϔνονται με αλληλοεπικϊλυψη τουλϊχιςτον 5εκ. Για τον λϐγο 
αυτϐ τα γεωϒφϊςματα τησ πϊνω ϐψησ δϑο διπλανϔν φϑλλων αποκολλϔνται προςωρινϊ απϐ 
τον κωνοειδό πυρόνα. Οι δϑο πυρόνεσ ενϔνονται και τα δϑο γεωϒφϊςματα επαναςυγκολλϔνται 
ϋτςι ϔςτε να δημιουργεύται ενιαύα αποςτραγγιςτικό επιφϊνεια. Ο τρϐποσ προςωρινόσ ςτόριξησ 
τησ αποςτραγγιςτικόσ μεμβρϊνησ επϊνω ςτο τοιχύο, πραγματοποιεύται (ςε ϑψοσ τουλϊχιςτον 
50 εκ. απϐ τη ςτϊθμη του ϊςκαφτου φυςικοϑ εδϊφουσ) με πλατυκϋφαλα καρφιϊ και ροδϋλεσ 
ςϑςφιξησ. την περύπτωςη ϐπου απαιτεύται περαιτϋρω - ενδιϊμεςη ςυγκρϊτηςη των 
αποςτραγγιςτικϔν φϑλλων, προτεύνεται η χρόςη πλαςτομεροϑσ αςφαλτικόσ μαςτύχασ.  

(b) υνόθωσ ςτισ μελϋτεσ ΚΕνΑΚ προβλϋπονται μη θερμομονωμϋνα Τπόγεια αλλϊ 
θερμομονωμϋνα κλιμακοςτϊςια καθόδου. υνεπϔσ, και ςτα εξωτερικϊ τοιχύα των 
κλιμακοςταςύων προσ το Τπϐγειο, θα τοποθετηθοϑν ςε επαφό με το υγρομονωμϋνο τοιχύο, 
πλϊκεσ διογκωμϋνησ πολυεςτερύνησ ό εξηλαςμϋνησ πολυεςτερϐλησ, πολυςτερύνησ πϊχουσ 
ςϑμφωνα με τη μελϋτη θερμομϐνωςησ εξωτερικοϑ περιβλόματοσ των ςτοιχεύων απϐ 
ςκυρϐδεμα.  

(c) ε περύπτωςη που το προβλϋπει η μελϋτη ό το κρύνει απαραύτητο η Τπηρεςύα 
Επύβλεψησ, 10 εκ. τουλϊχιςτον πϊνω απϐ τον πυθμϋνα του ορϑγματοσ, τοποθετοϑνται εν ξηρϔ 
μϋςα ςτη μϊζα των ςκϑρων, ςτη ςειρϊ, ειδικού ςωλόνεσ διϊτρητοι ςτο ϊνω όμιςυ τησ 
περιμϋτρου (ςτραγγιςτόρεσ), Υ16-Υ20, με κλύςη τουλϊχιςτον 0,5% προσ την πιο πρϐςφορη 
θϋςη για την καταςκευό φρεατύου αλλαγόσ διεϑθυνςησ. Σα φρεϊτια αυτϊ θα εύναι επιςκϋψιμα 
και θα καταςκευαςτοϑν ςϑμφωνα με τη μελϋτη. Αν οι κλύςεισ του οικοπϋδου το επιτρϋπουν, τα 
ϑδατα αυτϊ απϊγονται ςε κατϊλληλο γενικϐ αποδϋκτη. Αν αυτϐ δεν εύναι δυνατϐν, η εκκϋνωςη 
του φρεατύου περιςυλλογόσ θα γύνεται με κατϊλληλο αντλητικϐ ςυγκρϐτημα ςε εφεδρεύα.  

(d) Ενδεικτικϊ για την καταςκευό του δαπϋδου υπογεύου, πρϋπει να γύνουν μια ςειρϊ 
απϐ εργαςύεσ, οι οπούεσ περιγρϊφονται παρακϊτω: Επϊνω ςτο δϊπεδο εργαςύασ δημιουργεύται 
τεχνητϐ ϋδαφοσ με επύχωςη και κατϊλληλη ςυμπϑκνωςη. τη ςυνϋχεια διαςτρϔνεται 
γεωϓφαςμα απϐ μη υφαντϋσ πολυεςτερικϋσ ύνεσ βϊρουσ 150 gr/m 2 . Ακολουθοϑν ςτρϔςεισ 
ςκϑρων ςκυροδϋματοσ καλϔσ κυλινδρωμϋνεσ και ξανϊ γεωϓφαςμα απϐ μη υφαντϋσ 
πολυεςτερικϋσ ύνεσ βϊρουσ 150 gr/m 2 .  

 Ακολουθεύ ιςοπεδωτικό ςτρϔςη ϊμμου λατομεύου, πϊχουσ 2 εκ., λεπτϐκοκκη, καλϔσ 
κυλινδρωμϋνη, για την εξομϊλυνςη τησ επιφϊνειασ του ςκυροςτρϔςτου που θα υπερκαλϑπτει. 
τη ςυνϋχεια διαςτρϔνονται φϑλλα τεντωμϋνου πολυαιθυλενύου πλϊτουσ 5 m, βϊρουσ 200 
gr/m2 (νϊιλον θερμοκηπύων 20 γραμμϔν), τα οπούα αλληλεπικαλϑπτονται κατϊ 10 εκ. 
τουλϊχιςτον και ςυγκολλοϑνται ςε ϐλο το μόκοσ τουσ με ειδικό αυτοκϐλλητη ταινύα 
ςυςκευαςύασ, πλϊτουσ 5εκ. τουλϊχιςτον. Ακολουθεύ η ςκυροδϋτηςη τησ (φϋρουςασ) πλϊκασ του 
υπογεύου απϐ οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα. Ακολουθεύ επϊλειψη τησ επιφϊνειασ τησ πλϊκασ με 
ελαςτομερϋσ αςφαλτικϐ γαλϊκτωμα, το οπούο ανακϐπτει την τυχοϑςα ανερχϐμενη υγραςύα 
προσ τουσ εςωτερικοϑσ τούχουσ του υπογεύου. Εφαρμϐζεται ςε τρεύσ ςταυρωτϋσ ςτρϔςεισ, με 
ςυνολ. κατανϊλωςη 1 kg/m2 . Καλϑπτει την οριζϐντια επιφϊνεια τησ πλϊκασ δαπϋδου και 
εφαρμϐζεται και ςε ϑψοσ 10 εκ επϊνω ςτην κατακϐρυφη εςωτερικό επιφϊνεια του τοιχύου.    

Σϋλοσ, καταςκευϊζεται βιομηχανικϐ δϊπεδο απϐ γαρμπιλϐδεμα, πϊχουσ 10 εκ. ςτο οπούο 
πρϋπει να κοποϑν αρμού πλϊτουσ 1 εκ. ςε κϊναβο 4 m x 4 m. Η ςφρϊγιςό τουσ γύνεται με 
πολυουρεθανικό αυτοεπιπεδοϑμενη μαςτύχα. Για την προςταςύα του βιομηχανικοϑ δαπϋδου 
προτεύνεται βαφό αυτοϑ με κϊποιο εποξειδικϐ χρϔμα.  

(e) Σην οροφό του υπογεύου μπορεύ να τη ςυναντϊμε εύτε ωσ οροφό ςε εςωτερικϐ μη 
θερμαινϐμενο υπϐγειο χϔρο (α) εύτε ωσ οροφό ςε Pilotis (β). την περύπτωςη (α) τοποθετεύται 
ςϑνθετη θερμομονωτικό πλϊκα με γυψοςανύδα, τϑπου KNAUF, MARGYPS, ςτην κϊτω πλευρϊ 
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τησ πλϊκασ του υπογεύου. Η θερμομονωτικό πλϊκα τοποθετεύται απευθεύασ ςτον ξυλϐτυπο 
κατϊ τη φϊςη ςκυροδϋτηςησ τησ πλϊκασ, και χρειϊζεται μϐνο ςπατουλϊριςμα ςτην τελικό 
φϊςη. Πϊντα με τισ λεπτομϋρειεσ τησ ενεργειακόσ μελϋτησ.  
  την περύπτωςη (β) με Pilotis η θερμομϐνωςη θα επικαλϑπτεται με τςιμεντοςανύδα, 
ημεύωςη: Όλα τα παραπϊνω υλικϊ πρϋπει να ανταποκρύνονται ςτισ προδιαγραφϋσ οι οπούεσ 
πρϋπει να αποδεικνϑονται απϐ πιςτοποιητικϊ ανεξαρτότων εργαςτηρύων, και να ςυνοδεϑονται 
CE, ϐπου αυτϐ εύναι ςχετικϐ. 
 

4.3 Περύπτωςη ϑπαρξησ αρνητικόσ υδροςτατικόσ πύεςησ και αδυναμύασ πραγματοπούηςησ 
εργαςιϔν εξωτερικϊ - Τγρομϐνωςη εςωτερικόσ πλευρϊσ τοιχύων με τςιμεντοειδό προώϐντα  
Βλϋπε παρϊρτημα Α  

 
4.4 Περύπτωςη τεγανολεκϊνησ, ϐταν η ςτϊθμη του υδροφϐρου ορύζοντα βρύςκεται υψηλϐτερα 

των θεμελύων του κτιρύου  
Βλϋπε παρϊρτημα Α  

 
5. ΣΟΙΦΟΔΟΜΕ-ΠΡΕΚΙΑ-ΕΝΑΖ-ΘΕΡΜΟΜΟΝΨΕΙ ΣΟΙΦΨΝ 

 
 Προβλϋπονται ςτην καταςκευό: 

5.1 Εξωτερικών τούχων: Για την καταςκευό των εξωτερικϔν τοιχοποιιϔν εφαρμϐζουμε ενδεικτικϊ 
τισ παρακϊτω κατηγορύεσ:   

 Α) Από δυο οπτοπλινθοδομϋσ με βαςη με πλύνθουσ, διαςτϊςεων 6/9/19 CM ό 9/12/19 CΜ 
που αποτελοϑνται απϐ δϑο δρομικϋσ πλινθοδομϋσ με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-02-02-00 
(εςωτερικό δρομικό και εξωτερικό δρομικό, ανϊλογα με τα ςχϋδια λεπτομερειϔν) με διϊκενο 
ακριβϔσ για την υποδοχό του θερμομονωτικοϑ που το πϊχοσ και το εύδοσ του καθορύζεται απϐ 
την μελϋτη του ΚΕνΑΚ (ανϊλογα με την κλιματικό ζϔνη και το υψϐμετρο που ανόκει η περιοχό 
τησ οικοδομόσ) ςϑμφωνα με τα ςχϋδια των λεπτομερειϔν τησ ενεργειακόσ μελϋτησ (εϊν 
απαιτεύται)  ό του ηχομονωτικοϑ υλικοϑ.  

 την μελϋτη μασ η θερμομονωτικό ικανϐτητα εξαςφαλύζεται απϐ την εξωτερικό θερμοπρϐςοψη  
Εϊν απαιτεύτο θερμομονωτικϐ υλικϐ αυτϐ μπαύνει ςτο διϊκενο, ακυρϔνεται με γαλβανιςμϋνα 
ςιδηρϊ ςτηρύγματα π.χ. γαλβανιςμϋνο ςϑρμα, ςτην εςωτερικό επιφϊνεια τησ εξωτερικόσ 
πλινθοδρϐμηςησ, δϐμηςησ πλινθοδομϔν με αςβεςτοτςιμεντοκονύαμα 1:2,5 των 150 KG 
τςιμϋντου.  

 Για την τοποθϋτηςη των ηχομονωτικϔν υλικϔν απαιτεύται διϊκενο 50mm ςτο οπούο θα 
τοποθετηθεύ πετροβϊμβακασ για την ηχομϐνωςη των κτηρύων  και η αγκυρωςη του γινεται 
ϐπωσ ςτο θερμονωντικο υλικϐ ,  

 Β) Απϐ δϑο πλινθοδομϋσ με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-02-02-00 (εςωτερικό δρομικό και 
εξωτερικό δρομικό ό μπατικό,) με διϊκενο που καλϑπτει το πϊχοσ του κατϊλληλου 
θερμομονωτικοϑ ό του ηχομονωτικοϑ υλικοϑ, ςϑμφωνα με την μελϋτη θερμομϐνωςησ και κενϐ 
αϋρα επιλογόσ του αρχιτϋκτονα, ςϑμφωνα με τα ςχϋδια λεπτομϋρειασ τησ ενεργειακόσ μελϋτησ. 
Η αγκϑρωςη του θερμομονωτικοϑ υλικοϑ γύνεται με τον ύδιο τρϐπο που ϋχει περιγραφεύ 
παραπϊνω.  

 
 Γ) Απϐ δϑο πλινθοδομϋσ με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-02-02-00 (εςωτερικό δρομικό και 

εξωτερικό δρομικό ό μπατικό, ανϊλογα με τα ςχϋδια λεπτομερειϔν) που καταςκευϊζεται ςτην 
περαςιϊ του φϋροντοσ οργανιςμοϑ, ϋτςι ϔςτε να δημιουργηθεύ μια ενιαύα εξωτερικό επιφϊνεια 
για την τοποθϋτηςη του θερμομονωτικοϑ υλικοϑ, ςϑμφωνα με τισ λεπτομϋρειεσ τησ ενεργειακόσ 
μελϋτησ  και ϐπωσ περιγρϊφονται παρακϊτω  

 Ε) Μονϐςτρωτη μπατικό τοιχοποιύα ςϑμφωνα με το πρϐτυπο ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-02-02-00 απϐ 
οπτϐπλινθουσ κατακϐρυφων οπϔν (τϑπου ΟΡΘΟBLOCK) διαςτϊςεων 25Φ24Φ25 cm ό/και 
μεγαλυτϋρων ςε πλϊτοσ αναλϐγωσ των απαιτόςεων. Πιο ςυγκεκριμϋνα χρηςιμοποιοϑνται 
οπτϐπλινθοι κατακϐρυφων οπϔν με ελϊχιςτο πλϊτοσ 250 mm για Ζϔνεσ Α,B και Γ και ελϊχιςτο 
πλϊτοσ 300 mm για την Ζϔνη ϔςτε να καλϑπτονται με επϊρκεια οι απαιτόςεισ θερμομϐνωςησ 
του ΚΕΝΑΚ για τοιχοποιύα ςϑμφωνα και με τα ςχϋδια λεπτομερειϔν τησ ενεργειακόσ μελϋτησ  
για οπτϐπλινθο 250 mm. και για οπτϐπλινθο 300 mm. Η τοιχοποιύα καταςκευϊζεται με 
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ςυνδετικϐ κονύαμα, εύτε λεπτόσ ςτρϔςησ (0,5-3 mm) εύτε γενικόσ χρόςησ (6-10 mm), κατηγορύασ 
κατ ελϊχιςτο Μ5 προκειμϋνου η τοιχοποιύα να ςυνειςφϋρει ςτην αντιςειςμικό ςυμπεριφορϊ του 
κτιρύου. 

 την περύπτωςη που η εξωτερικό δρομικό πλινθοδομό προεξϋχει των κολωνϔν ςκυροδϋματοσ, η 
ςϑνδεςό τουσ θα γύνεται με κατακϐρυφα ςενϊζ απϐ ιςχυρϐ γαρμπιλομπετϐν 300 ΚΛΓ τςιμϋντου, 
διατομόσ ςχόματοσ Γ. το ϑψοσ των ποδιϔν υαλοςταςύων ό φεγγιτϔν ό ςτο μϋςο του ϑψουσ 
του τούχου καταςκευϊζεται ςενϊζ απϐ οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα Β.160. Η αγκϑρωςη γύνεται ό με 
υπϊρχοντα τςϋρκια (αναμονϋσ) του υποςτυλϔματοσ, ςτο κατϊλληλο ϑψοσ ό με φουρκϋτεσ Υ.12, 
ςχόματοσ Π που οι ϊκρεσ τουσ ειςδϑουν ςε οπϋσ που ανούγονται ςτο υποςτϑλωμα, ςε βϊθοσ 5 
CM απϐ την επιφϊνειϊ του.   

 τη θϋςη του τυχϐν παραμϋνοντοσ διακϋνου για την διϊςτρωςη του ςκυροδϋματοσ 
τοποθετεύται ςανύδα ό λωρύδα υαλοβϊμβακα που θα παραμεύνει ςτον τούχο. 

 την περύπτωςη που εξωτερικϐσ τούχοσ ςυνορεϑει ςυν επύπεδα με εξϔςτη, πλατϑςκαλο, δϔμα 
κ.λ.π. καταςκευϊζεται βϊςη απϐ ςκυρϐδεμα Β 160, πϊχουσ ύςου προσ το πϊχοσ του τούχου και 
ϑψουσ που υπερβαύνει την αντύςτοιχη ςτϊθμη εξωτερικοϑ τελικοϑ δαπϋδου κατϊ 20 CM. 
.Ιδιαύτερη προςοχό κατϊ την καταςκευό προκειμϋνου να αποφευχθεύ η δημιουργύα 
θερμογεφυρων.  

 τη μϊζα του ςκυροδϋματοσ αυτοϑ προςτύθεται ςτεγανοποιητικϐ μϊζασ.  
 Εςωτερικών τούχων ϐπωσ και οι εξωτερικού μεταξϑ χϔρων  ανεξϊρτητα αν φαύνονται ό ϐχι 

ςτα ςχϋδια (διπλού δρομικού με πλινθοδομό με μϐνωςη) λοιπού χϔροι απϐ μια δρομικό 
πλινθοδομό ϐπου φαύνεται ςτα ςχϋδια ό μπατικό πλινθοδομό. 

 τουσ διπλοϑσ δρομικοϑσ, ςυνδϋονται με μύα πλύνθο ανϊ 1m μόκουσ και 70cm ϑψουσ. Μϋςα ςτο 
διϊκενο τοποθετεύται ηχομονωτικϐ υλικϐ κατ’ ελϊχιςτον 5cm (π.χ. φϑλλα πετροβϊμβακα). Μύα 
ϊλλη επιλογό εύναι η μονϐςτρωτη μπατικό τοιχοποιύα με οπτϐπλινθουσ κατακϐρυφων οπϔν 
πϊχουσ 250 mm (τϑπου ΟΡΘΟBLOCK) ό και μεγαλϑτερου εφϐςον καλϑπτουν τισ ηχομονωτικϋσ 
απαιτόςεισ τησ μελϋτησ.  

 τουσ βοηθητικοϑσ χϔρουσ που δεν απαιτεύται ηχομονωτικό μελϋτη μπορεύ να χρηςιμοποιηθεύ 
οπτϐπλινθοσ κατακϐρυφων οπϔν πϊχουσ 100 mm (τϑπου ΟΡΘΟBLOCK). Οι εςωτερικού τούχοι 
μποροϑν επύςησ να καταςκευαςτοϑν απϐ τουβλύνεσ των 20cm ό υλικϐ τϑπου YTONG, με 
αντύςτοιχεσ ηχομονωτικϋσ ιδιϐτητεσ. Οι πλύνθοι τησ τελευταύασ ςειρϊσ, τοποθετοϑνται την 
επϐμενη μϋρα λοξού, ςφηνωτού (απϐ τη μύα ϊκρη του τούχου προσ τη μύα κατεϑθυνςη και απϐ τη 
μϋςη ϋωσ την ϊλλη ϊκρη τοποθετοϑνται προσ την ϊλλη κατεϑθυνςη), με επιλεγμϋνο γϋμιςμα 
διακϋνων με κονύαμα 

5.2 ενϊζ  
 Θα καταςκευϊζονται ςε ϐλουσ τουσ τούχουσ, εξωτερικοϑσ και εςωτερικοϑσ, δρομικοϑσ ό διπλοϑσ 

δρομικοϑσ ςε ϐλο το πλϊτοσ τουσ, θα εύναι ςυνεχό και τουλϊχιςτον δϑο (2) ςενϊζ ςτο ϑψοσ του 
ςυμβατικοϑ ορϐφου για τυφλοϑσ τούχουσ χωρύσ δοκϐ (δηλαδό ςενϊζ κϊθε 1,10m). Επύςησ 
πϊντοτε ςτο ϑψοσ των πρεκιϔν ό ςτο μϋςον του ϑψουσ.  

 Σούχοι που δεν φθϊνουν μϋχρι την οροφό ςτρϋφονται με ςενϊζ ςκυροδϋματοσ C16/20 οπλιςμϐσ 
ςενϊζ ςε τούχουσ, πϊχουσ 1 πλύνθου 3Υ8 κϊτω + 3Υ8 S500s ϊνω με τςϋρκια Υ8/25 και ςε 
τούχουσ δρομικοϑσ 2Υ8. Διατομϋσ ϐλων των παραπϊνω ςενϊζ και πρεκιϔν ωσ ςτα ςχϋδια τησ 
μελϋτησ. Πλύνθοι τελευταύασ ςειρϊσ λοξού ςφηνωτού. Επιμελημϋνο γϋμιςμα διακϋνων με κονύαμα. 

  
 ε εξωτερικϋσ τοιχοδομϋσ με παρϊθυρα, τα ςενϊζ καταςκευϊζονται μϐνο ςτο ϑψοσ τησ ποδιϊσ 

των παραθϑρων ςε τελικϐ ϑψοσ 1,20m απϐ το δϊπεδο του οπλιςμϋνου ςκυροδϋματοσ. ε 
περιπτϔςεισ φεγγιτϔν καταςκευϊζονται δϑο (2) ςενϊζ ςτο 1,00m απϐ το δϊπεδο και ςτο 
κατωκϊςι του φεγγύτη. ε περιπτϔςεισ θυρϔν, ϐμοια, δϑο (2) ςενϊζ ςτο 1,00m απϐ το δϊπεδο 
και ςτο πανωκϊςι τησ θϑρασ (ϐταν δεν καταλόγει ςε δοκϐ)  

 Καταςκευϊζονται ϑψουσ 15cm και εύναι οπλιςμϋνα με 4Υ12 και ςυνδετόρα Υ8/15. Δεν 
αγκυρϔνονται ςτα υποςτυλϔματα αλλϊ ακουμποϑν ςε αυτϊ. Σα εξωτερικϊ ςενϊζ φϋρουν 
πϊντα ςτο εξωτερικϐ τουσ μϋτωπο 7cm ϋωσ 10cm θερμομονωτικϐ υλικϐ (εφϐςον δεν εύναι 
εμφανό).  Η επαφό τουσ με την τοιχοποιύα καλϑπτεται εκατϋρωθεν κατϊ 15cm τουλϊχιςτον με 
υαλϐπλεγμα βϊρουσ τουλϊχιςτον 155gr/m2. 

 
6. ΜΑΡΜΑΡΙΚΕ ΕΡΓΑΙΕ 
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 Όπου απαιτηθοϑν μϊρμαρα η τοποθϋτηςη θα γύνει ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ. 

 Η τοποθϋτηςη των μαρμϊρων θα γύνει αφοϑ εξομαλυνθοϑν οι επιφϊνειεσ δαπϋδων με 
γαρμπιλϐδεμα μϋχρι την κϊλυψη ϐλων των ΗΛΜ εγκαταςτϊςεων. Ενδεικτικϊ οι εργαςύεσ που θα 
απαιτηθοϑν και πϊντα με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ περιγρϊφονται ϐπωσ ςτην ςυνεχεύα:   

6.1         Επενδϑςεων βαθμύδων πϊχοσ πατημϊτων 3 CM, μετϔπων 2 CM. μϋχρι μόκουσ βαθμύδασ δϑο 
(2.00) μϋτρων τα μϊρμαρα θα εύναι μονοκϐμματα για μεγαλϑτερο μόκοσ βαθμύδασ (μϋχρι 4.00 
μϋτρα) τρύα τεμϊχια μόκουσ α/4 τα ακραύα και α/2 το μεςαύο, ϐπου το ςυνολικϐ μόκοσ τησ 
βαθμύδασ. Για μόκοσ βαθμύδασ μεγαλϑτερο απϐ 4.00 Μ. και ϋωσ 6.00 Μ. τα μεςαύα τεμϊχια θα 
ϋχουν μόκοσ 2.00 Μ. και τα ακραύα θα εύναι ιςομόκη ϋωσ 2.00 Μ. Για ακϐμη μεγαλϑτερα μόκη 
βαθμύδων, περιςςϐτερα απϐ τρύα τεμϊχια, μόκουσ τησ εκλογόσ τησ Τπηρεςύασ (με τον 
περιοριςμϐ του ορύου των 2.00 Μ.). 

 την περύπτωςη επενδϑςεωσ βαθμύδων με ϐχι μονοκϐμματα μϊρμαρα, τϐςο τα πατόματα ϐςο 
και τα ρύχτια κϊθε βαθμύδασ, θα κολληθοϑν ςτα ςε επαφό ςϐκορα τουσ με ειδικό κϐλλα για 
μϊρμαρο με βϊςη τισ εποξειδικϋσ ρητύνεσ. 

6.2          Ορθογωνικϔν ςκαλομερειϔν, πϊχουσ 2 CM (ςε τούχουσ ανεπιχρύςτου ςκυροδϋματοσ πϊχουσ 1 
CM ϋωσ 1,5 CM το πολϑ, πϊντωσ ϐλα ιςοπαχό και τοποθετημϋνα κολλητϊ με ειδικό κϐλλα τησ 
ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ και ϑψουσ 7 CM. 

 Εξοχό απϐ επιχριςμϋνο τούχο 0,5 CM 
6.3         οβατεπιϔν (περιζωμϊτων), πϊχουσ 2 CM ό 1,5 CM (ςε περύπτωςη ανεπιχρύςτου ςκυροδϋματοσ) 

ελϊχιςτου μόκουσ 1.00 Μ. Εξοχό απϐ επιχριςμϋνο τούχο 0,5 CM. 
6.4        Σαινιϔν πϊχουσ 2 CΜ και πλϊτουσ ϋωσ 5 CM για την δημιουργύα αρμϔν δαπϋδων, εφ΄ϐςον αυτϐ 

προβλϋπεται απϐ την μελϋτη,. Ελϊχιςτο μόκοσ 1.00 Μ.  
6.5        Επιςτρϔςεων ποδιϔν παραθϑρων και φεγγιτϔν, πϊχουσ 3 CM, εξεχουςϔν προσ τα ϋξω, κατϊ 3 

CM με εγκοπό ποταμοϑ ςτην κϊτω επιφϊνεια, πλϊτουσ 3 ΜΜ. Για μόκη ϋωσ και 2.00 Μ ποδιϋσ 
μονοκϐματεσ ωσ προσ το μόκοσ. Για μεγαλϑτερα μόκη τρύα κομμϊτια, μόκουσ α/2 το μεςαύο και 
6α/4 τα ακραύα, ϐπου α το ςυνολικϐ μόκοσ ποδιϊσ. το πλϊτοσ οι ποδιϋσ δεν εύναι μονοκϐματεσ 
γενικϊ και αποτελοϑνται απϐ δϑο επιμόκη τεμϊχια (εςωτερικϐ-εξωτερικϐ) κολημμϋνα ςτα 
ςϐκορϊ τουσ με ειδικό κϐλλα μαρμϊρων. Σο εςωτερικϐ τεμϊχιο εύναι οριζϐντιο, το εξωτερικϐ 
πολϑ λύγο κεκλιμϋνο, για να φεϑγουν τα νερϊ (2%-3%). Ο επιμόκησ αρμϐσ τησ κϐλληςησ 
καλϑπτεται απϐ το κατωκϊςι του κουφϔματοσ. 

6.6        Επιςτρϔςεων ςτηθαύων και πεζουλιϔν, πϊχουσ 3 CM με πολϑ μικρό κλύςη (2%-3%) και 
προεξοχό προσ το εςωτερικϐ του χϔρου και εγκοπό ποταμοϑ για την απορροό των νερϔν. 
Μεγϊλα μόκη τεμαχιϔν ϊνω του 1,5 μϋτρου. 

6.7         Κατωφλιϔν, πϊχουσ 2 CM ςτη θϋςη θυρϔν, πλϊτουσ ςϑμφωνα με τα ςχϋδια. τη θϋςη εξωθυρϔν 
γενικϊ προσ εξϔςτη, πϊχοσ κατωφλιϔν 3 CM. 

6.8         Μπορντουρϔν (περιθωρύων), πλϊτουσ 12 CM, πϊχουσ 2 CM, ελαχύςτου μόκουσ 1.00Μ που 
ακολουθοϑν κατϊ κανϐνα το περύγραμμα του χϔρου και εγκιβωτύζουν τα μωςαώκϊ δϊπεδα. 

6.9         Επιςτρϔςεων περιμετρικϊ μαρκιζϔν, ςτεγϊςτρων κ.λ.π., πϊχουσ 2 CM με προεξοχό και 
απαραύτητα εγκοπό ποταμοϑ. 

6.10 Επιςτρϔςεων πλατυςκϊλων με ιςομεγϋθεισ, τυποποιημϋνεσ πλϊκεσ 40/40/2 ό 40/20/2 ό και 
ςυνδυαςμοϑ τουσ που τοποθετοϑνται νταμωτϊ κατϊ κανϐνα. 

6.11 Σα μϊρμαρα των δαπϋδων ϐλων των χϔρων θα εύναι ςκληρϊ πϊχουσ 2 CM . Η προϋλευςό τουσ θα 
εύναι π.χ. Καβϊλασ τϑπου ςπϋςιαλ διαςτ.30Φ60 ό 40Φ40 ό αναλϐγου ποιϐτητασ και τιμόσ και 
ςϑμφωνα πϊντα με τη γνϔμη τησ επύβλεψησ και την προςκϐμιςη δειγμϊτων. 

6.12 Κατωφλιϔν εξωςτοθυρϔν (μπαλκονοποδιϔν) διατομόσ ωσ ςτα ςχϋδια. Και εδϔ ιςχϑει για μόκη 
μεγαλϑτερα του 2.00 μ. ϐτι (ειδ.7.1.5.) για τισ αντύςοιχεσ ποδιϋσ (τρύα κομμϊτια κ.λ.π.). 

 Οποιαςδόποτε ϊλλησ καταςκευόσ που η μελϋτη προβλϋπει τη χρόςη μαρμϊρου (ων). 
6.13 Μϊρμαρα μεγαλϑτερου πϊχουσ απϐ τα πϊρα πϊνω θα χρηςιμοποιηθοϑν μϐνο εφ΄ϐςον 

προβλϋπονται απϐ την μελϋτη. 
 Η τοποθϋτηςη ϐλων των μαρμϊρων θα γύνει με τςιμεντοκονύαμα 450 ΚΛΓ. τςιμϋντου (1:3). τισ 

επιφϊνειεσ ανεπιχρύςτου ςκυροδϋματοσ θα κολληθοϑν με την προαναφερθεύςα ειδικό κϐλλα, 
αφοϑ προηγουμϋνωσ λειανθεύ και κατϊςτεύ επύπεδη. 

 Σα αρμολογόματα γενικϊ με τςιμεντοκονύαμα 600 Κλγ. λευκοϑ ό κοινοϑ τςιμϋντου (1:2) με ό ϐχι 
προςθόκη μεταλλικοϑ χρϔματοσ, ανϊλογα με το χρϔμα του μαρμϊρου και πϊντωσ ςϑμφωνα με 
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την εκλογό τησ Τπηρεςύασ, τϐςο για το εύδοσ του τςιμϋντου ϐςο και την απϐχρωςη του 
μεταλλικοϑ χρϔματοσ. 

 τα πατόματα των βαθμύδων και ςτα πλατϑςκαλα, πολϑ μικρό κλύςη για να φεϑγουν τα νερϊ 
(1%-2%). 

 Μεταξϑ πατόματοσ και ριχτιοϑ, ςκοτύα 1Φ1 CM, η προεξοχό του πατόματοσ, ςϑμφωνα με την 
πρϐβλεψη τησ μελϋτησ. Μϊρμαρα γενικϊ λειοτριμμϋνα. 

 τιλβωμϋνα μϊρμαρα, ϐλα τα μϊρμαρα, θα εύναι ςτιλβωμϋνα. 
 Ποταμού γενικϊ διπλόσ κϐψησ, πλϊτουσ τουλϊχιςτον 6 ΜΜ ςε απϐςταςη 1 CM απϐ την ακμό. 

Προεξοχό ςε ποδιϋσ κ.λ.π. 2,5-3 CM. ε ϐλα τα ςκαλοπϊτια, ειδικϐ αντιολιςθηρο υλικϐ, ελαςτικϐ, 
κολλητϐ. 

 
8. ΕΠΕΝΔΤΕΙ ΣΟΙΦΨΝ 

 
8.1 Πλακύδια πορςελϊνησ  

 Με πλακύδια 10Φ20 ό 15Φ15 ό 15Φ25 ό 20Φ20, πορςελϊνησ οιουδόποτε χρϔματοσ και 
διαςτϊςεων εκλογόσ τησ Τπηρεςύασ κατηγορύασ 4 ωσ προσ την αντοχό τουσ με τριβό, 
προβλϋπεται να επενδυθοϑν κατϊ κανϐνα οι τούχοι των χϔρων υγιεινόσ μϋχρι την επϊνω 
επιφϊνεια των πρεκιϔν ό των διαχωριςτικϔν τούχων W.C. ό ϐπου αλλοϑ καθορύζεται απϐ την 
μελϋτη.  

 Σοποθετοϑνται πλακύδια 20/20 ό 20/30 οιουδόποτε χρϔματοσ και διαςτϊςεων εκλογόσ τησ 
Τπηρεςύασ ςτουσ τούχουσ του κυλικεύου αν περιλαμβϊνεται ςτην μελϋτη ό ςτον χϔρο κουζύνασ ό 
ςτο χϔρο παραςκευόσ προγευμϊτων, ςε επιφϊνειεσ επιχριςμϋνεσ με μαρμαροκονύαμα, λύαν 
επιμελημϋνο, με ειδικό ςφικτό κϐλλα τησ ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ, που απλϔνεται ςε επιφϊνεια 
το πολϑ 0,50 Μ2 με ειδικό οδοντωτό ςπϊτουλα, με ταυτϐχρονη διϑγρανςη με νερϐ, πλακιδύου 
και αντύςτοιχησ επιφϊνειασ επιχρύςματοσ.     

 Αρμού απολϑτωσ κατακϐρυφοι και οριζϐντιοι, πλϊτουσ 1 ΜΜ τουλϊχιςτον, αρμολϐγημα με 
πολτϐ οιοδόποτε χρϔματοσ εκλογόσ τησ Τπηρεςύασ τςιμϋντου και τςύγκου ςε αναλογύα 1:1 και 
νεροϑ. 

 Ιδιαύτερη επιμϋλεια ςτο αρμολϐγημα του αρμοϑ μεταξϑ δαπϋδου-τούχου ςτην πύςω πλευρϊ των 
λεκανϔν W.C.  

 μαλτωμϋνεσ επιφϊνειεσ τελεύωσ κατακϐρυφεσ. 
 Η επϊνω ακμό τησ πρϔτησ ςε επαφό με το δϊπεδο ςειρϊσ εύναι τελεύωσ οριζϐντια. Η κϊτω ακμό 

διαμορφϔνεται κατϊλληλα με κϐφτη και τρϐχιςμα, εφϊπτεται του δαπϋδου και ακολουθεύ 
φυςικϊ την κλύςη του.  

 τισ κυρτϋσ γωνύεσ τα πλακύδια εφϊπτονται ςε φαλτςογωνύα που γύνεται με κατϊλληλο 
τρϐχιςμα και κολλοϑνται μεταξϑ τουσ με κϐλλα μαρμϊρου (ςτα ςϐκορα τησ φαλτςογωνιϊσ). 

 ε περύπτωςη μόκουσ μεγαλυτϋρου των 4,5 Μ διαμορφϔνεται αρμϐσ διαςτολόσ, πλϊτουσ 1 CM 
που πληροϑται με ειδικό ςϑριγγα με λευκϐ ςτϐκο ςιλικϐνησ. 

 τουσ διαχωριςτικοϑσ τούχουσ που δεν φθϊνουν ωσ την οροφό, επενδϑεται με πλακύδια (ό και 
λωρύδεσ μαρμϊρου) η ϊνω οριζϐντια επιφϊνειϊ τουσ που εγκιβωτύζεται μεταξϑ των εκατϋρωθεν 
πλακιδύων τησ ανϔτατησ ςειρϊσ.   

 Η επϋνδυςη τησ τοιχοποιύασ και το δϊπεδο πρϋπει να ϋχουν αντύθεςη (contrast) με τα εύδη 
υγιεινόσ, ϔςτε τα ϊτομα με προβλόματα ϐραςησ να αντιλαμβϊνονται καλϑτερα τον χϔρο. Σα 
υλικϊ καταςκευόσ του δαπϋδου πρϋπει να εξαςφαλύζουν αντιολιςθηρϐτητα, ομοιογϋνεια, μικρό 
ανακλαςτικϐτητα και ευκολύα ςτον καθαριςμϐ και ςτην ςυντόρηςη. Σο δϊπεδο πρϋπει να εύναι 
απϐ κεραμικϊ πλακύδια, αντιολιςθηρϊ, κατηγορύασ R11  ό R12.  

8.1 Διακοςμητικϊ τςιμεντοπλακύδια 
 Σςιμεντοπλακύδια πϊχουσ 1,5 - 2 CM ϋγχρωμα με πατοϑςα  ςτην ημιπερύμετρο, προβλϋπονται 

για επενδϑςεισ τούχων, ςϑμφωνα με την μελϋτη. Σοποθετοϑνται εύτε ςε επιφϊνεια 
ςκυροδϋματοσ, κολυμπητϊ με τςιμεντοκονύαμα 450 ΚΛΓ. τςιμϋντου (1:3), εύτε ςε επιφϊνεια 
μαρμαροκονιϊματοσ κολλητϊ ϐπωσ τα πλακύδια πορςελϊνησ. Οι κατακϐρυφοι αρμού εύναι 
διαςταυροϑμενοι. 

 
9. ΕΠΙΦΡΙΜΑΣΑ 
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 Προβλϋπονται, ςϑμφωνα με την μελϋτη ςε τούχουσ και οροφϋσ. ε κϊθε περύπτωςη 
επιχριςμϊτων ςτα ςημεύα αλλαγόσ δομικϔν ςτοιχεύων μιασ επιφϊνειασ (πχ δοκϊρι – τοϑβλο, 
ςενϊζ, θερμομονωτικϐ υλικϐ) απαιτεύται η τοποθϋτηςη ενιςχυτικοϑ υαλοπλϋγματοσ πλϊτουσ 
περύπου 40cm και βϊρουσ 155g/m2  (κατϊ DIN EN 15013934 – 1) 

9.1         Σα εςωτερικϊ επιχρύςματα  
Καταςκευϊζονται μαρμαροκονιϊματα τριφτϊ, τριβιδιςτϊ ςε τρεισ διαςτρϔςεισ: 

 Πρώτη ςτρώςη πεταχτϐ με τςιμεντοκονύαμα των 450 ΚΛΓ. τςιμϋντου με ϊμμο λατομεύου 
μεςϐκοκκη (1:3) καλϑπτει ϐλεσ τισ προσ επύχριςη επιφϊνειεσ ϔςτε να μη διακρύνεται το 
υπϐςτρωμα, πϊχοσ ςτρϔςησ 6 Μ.Μ. 

 Δεύτερη ςτρώςη λϊςπωμα με αςβεςτοκονύαμα 1 : 2 + 150 ΚΛΓ. τςιμϋντου ό 1 : 2,5 + 150 ΚΛΓ. 
τςιμϋντου με ϊμμο λατομεύου μεςϐκοκκη. Καταςκευϊζεται βϊςει κατακϐρυφων και ςυν 
επιπϋδων οδηγϔν, πλϊτουσ 10 CM, 24 ϔρεσ το λιγϐτερο μετϊ το πεταχτϐ. Φρϐνοσ ςτεγνϔματοσ 
15 ημϋρεσ. Πϊχοσ 15 Μ.Μ. 

 Σρύτη ςτρώςη τριφτϐ με μαρμαροκονύαμα 1 : 2 (ό 2,5) + 150 ΚΛΓ. λευκοϑ τςιμϋντου με 
λεπτϐκοκκη ϊμμο λευκοϑ μαρμϊρου (μαρμαρϐςκονη). 

 Για την παραςκευό του μαρμαροκονιϊματοσ (3η ςτρϔςη) χϔρων υγιεινόσ γενικϊ, αντύ νεροϑ 
προςθϋτουμε γαλϊκτωμα μύγματοσ νεροϑ πρϔτησ ϑλησ πλαςτικοϑ (π.χ. VINYL) ςε αναλογύα 1 : 
5. Προηγεύται ελαφρϊ διαβροχό του λαςπϔματοσ με το ύδιο γαλϊκτωμα. Πϊχοσ ςτρϔςησ 6 Μ.Μ. 
Καταςκευϊζεται ςε δϑο φϊςεισ αςτϊρωμα - τελικό ςτρϔςη. Μετϊ το τρϊβηγμα τησ τελικόσ 
ςτρϔςησ ακολουθεύ τριβύδιςμα με ξϑλινο τριβύδι ντυμϋνο με λϊςτιχο (απαγορεϑεται 
οποιοδόποτε ϊλλο τριβύδι) με ςϑγχρονη διαβροχό τησ επιφϊνειασ. 

 Πϊχοσ οροφοκονιαμϊτων 12 - 15 Μ.Μ. τα οροφοκονιϊματα δεν εύναι απαραύτητοι οι οδηγού. 
Σομό οροφοκονιαμϊτων και επιχριςμϊτων ςε γωνύα. Ιδιαύτερη προςοχό θα δοθό ςτην 
επιπεδϐτητα και κατακορυφϐτητα των επιχριςμϊτων τούχων που θα επενδυθοϑν με πλακύδια. 

9.2         Σα εξωτερικϊ επιχρύςματα  
          Καταςκευϊζονται τϑπου αρτιφιςιϋλ ςε τρεισ διαςτρϔςεισ, ςυνολικοϑ πϊχουσ (35 ΜΜ). 

 Πρώτη ςτρώςη (πεταχτϐ) με τςιμεντοκονύαμα των 450 ΚΛΓ. κοινοϑ τςιμϋντου (1 : 3). 
 Δεύτερη ςτρώςη λϊςπωμα με το ύδιο ϐπωσ πϊνω τςιμεντοκονύαμα, πϊχοσ πρϔτησ και 

δεϑτερησ ςτρϔςησ 20 Μ.Μ. 
 Σρύτη ςτρώςη, τελικό με τςιμεντομαρμαροκονύαμα των 450 ΚΛΓ. λευκοϑ τςιμϋντου και ϊμμου 

λατομεύου ρυζιοϑ, λευκοϑ ό ϋγχρωμου μαρμϊρου, μετϊ ό ϊνευ προςθόκησ μεταλλικοϑ χρϔματοσ, 
ανϊλογα με το τύ καθορύζεται ςτη μελϋτη και με τισ οδηγύεσ τησ Τπηρεςύασ.  

 ϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ Τπηρεςύασ καθορύζεται επύςησ αν η επιφϊνεια τησ τελικόσ ςτρϔςησ 
θα παραμεύνει τριφτό, ϐπωσ ςυμβαύνει κατϊ κανϐνα ό θα λαξευτεύ, το εύδοσ τησ λϊξευςησ και 
ςτην τελευταύα περύπτωςη, αν τα περιθϔρια θα παραμεύνουν τριφτϊ ό θα λαξευτοϑν αυτϊ. 

 την Σρύτη ςτρϔςη αντύ νεροϑ χρηςιμοποιεύται γαλϊκτωμα πρϔτησ ϑλησ πλαςτικοϑ, ϐπωσ ςτα 
μαρμαροκονιϊματα τησ προηγουμϋνησ, παρ. 9.1.3. για τούχουσ χϔρων υγιεινόσ. 

 Εξωτερικϊ επιχρύςματα τριπτϊ θυμαριού, αν το προβλϋπει η μελϋτη (φαύνεται ςτα ςχϋδια) 
καταςκευϊζονται ςε τρεισ διαςτρϔςεισ και προβλϋπονται για την κϊλυψη καταςκευϔν του 
αϑλειου χϔρου, ςϑμφωνα πϊντα με την μελϋτη. 

 Πρώτη ςτρώςη (πεταχτϐ) με τςιμεντοκονύαμα υδαρϋσ 450 ΚΛΓ. τςιμϋντου με ϊμμο μεςϐκοκκη 
(1 :3)  

 Δεύτερη ςτρώςη (λϊςπωμα) με το ύδιο κονύαμα. 
 Σρύτη ςτρώςη (ραντιςτη) με μηχανό και με το ύδιο κονύαμα (ϊμμοσ μεςϐκοκκη ςπυρωτό) ό 

αντύ ϊμμου ρυζϊκι λευκοϑ ό ϋγχρωμου μαρμϊρου, ανϊλογα με την μελϋτη. την περύπτωςη που 
προβλϋπονται απϐ την μελϋτη ριπτϊ επιχρύςματα ςε κτύρια, τϐτε ςτο τςιμεντοκονύαμα τησ 
τρύτησ ςτρϔςησ προςθϋτουμε κατϊ κανϐνα ύςεσ ποςϐτητεσ λευκοϑ τςιμϋντου, ρυζϊκι λευκοϑ (ό 
και ϋγχρωμου) μαρμϊρου και ενδεχομϋνωσ μεταλλικϐ χρϔμα. Αντύ νεροϑ ςτην τρύτη ςτρϔςη το 
γνωςτϐ γαλϊκτωμα πρϔτησ ϑλησ πλαςτικοϑ 1 : 5. 

 τισ θϋςεισ επαφόσ ςυνεπιπεδων ανεπιχρύςτων επιφανειϔν ςκυροδϋματοσ και επιχριςμϊτων 
διαμορφϔνεται εύδοσ ςκοτύασ τριγωνικόσ διατομόσ. Η μύα πλευρϊ του τριγϔνου εύναι η 
φαλτςογωνύα του ςκυροδϋματοσ και η ϊλλη διαμορφϔνεται ςτο επύχριςμα ςυμμετρικϊ, με 
πλανιςμϋνο και λαδωμϋνο πηχϊκι αναλϐγου διατομόσ. 

 υμφωνα με τα ςχϋδια των ϐψεων και των τομϔν θα καταςκευαςτοϑν τραβηχτϊ επιχρύςματα ό 
κορνύζεσ ό ςκοτύεσ κλπ.  
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 Επιςημαύνεται ϐπου υπϊρχει θερμοπρϐςοψη θα ιςχϑουν οι προδιϊγραφεσ επιχριςμϊτων που 
αναφϋρονται ςτο κεφϊλαιο περύ θερμοπροςοψεων  

 
 

10. ΕΠΙΣΡΨΕΙ ΠΑΣΨΜΑΣΨΝ 
 
 Προβλϋπονται ςϑμφωνα με την μελϋτη (βλϋπε πύνακεσ εργαςιϔν τελειωμϊτων που ςυνοδεϑουν 

την μελϋτη.) ε όλα τα δϊπεδα πρϋπει να εξαςφαλύζεται  αντιολιςθηροτητα, η 
ομοιογϋνεια η μικρό ανακλαςτικότητα και η ευκολύα ςτο καθαριςμό και ςτην 
ςυντόρηςη.  

 
10.1           Επιςτρώςεισ πατωμϊτων με μϊρμαρο 
 Ιςχϑει γι΄αυτϋσ η περιγραφό του ϊρθρου 6 τησ παροϑςησ. 
 
10.2           Μωςαώκϊ δϊπεδα (αν προβλϋπονται ςτα ςχεδια μελϋτησ και ςτουσ πύνακεσ εργαςιων  

τελειωμϊτων). 
 Προβλϋπονται κατϊ κανϐνα χυτϊ με λευκϐ τςιμϋντο, ςε αναλογύα τςιμϋντου-ψηφύδων 1/2,5 ϋωσ 

1/3.  Εύδοσ, χρϔμα (τα)  και μεγεθοσ ψηφύδων (αναλογύα) καθϔσ και μεταλλικϐ χρϔμα φϐντου, 
καθορύζεται ςτην μελϋτη. Αν η μελϋτη δεν καθορύζει κϊτι ό και ϐλα απϐ τα πϊρα πϊνω, η εκλογό 
ανόκει ςτην Τπηρεςύα και ο ανϊδοχοσ υποχρεοϑται να την εκτελϋςει χωρύσ να δικαιοϑται 
οποιαδόποτε πρϐςθετη αποζημύωςη απϐ αυτό την αιτύα. 

 Η ανϊμιξη των υλικϔν γύνεται με μηχανό παραςκευόσ κονιαμϊτων και χαρμϊνι πρϋπει να εύναι 
πλαςτικϐ. 

 Σα απαιτοϑμενα γεμύςματα (εξιςωτικϊ ςταθμϔν δαπϋδου) γύνονται γαρμπιλϐδεμα των 300 
ΚΛΓ. τςιμϋντου. Πϊχοσ χυτοϑ μωςαώκοϑ τουλϊχιςτον 2,5 εκ. Για πϊχοσ 2,5 εκ. αναλογύα 
τςιμϋντου 14 ΚΛΓ.Μ2. υνολικϐ πϊχοσ γαρμπιλοδϋματοσ και χυτοϑ μωςαώκοϑ 5 εκ. 

 τα μωςαώκϊ δϊπεδα που εγκιβωτύζονται με μαρμϊρινεσ περιμετρικϋσ μπορντοϑρεσ (περιθϔρια) 
καταςκευϊζονται ορμού ςε κϊνναβο 4.00 Φ 4.00 Μ περύπου ωσ εξόσ: 
 Εύτε με ευθϑγραμμεσ διαςταυροϑμενεσ λϊμεσ αλουμινύου 30/3 Μ.Μ. που ςτερεϔνονται πριν 
την διϊςτρωςη του μωςαώκοϑ ςε τϊκουσ ιςχυρόσ τςιμεντοκονύασ  ανϊ 50 εκ. 
 Εύτε με τομό του μωςαώκοϑ με τροχϐ (αρμοκϐφτη) ς΄ϐλο το πϊχοσ του μωςαώκοϑ δαπϋδου 
και ςε πλϊτοσ 6 - 10 Μ.Μ. που πληροϑται, αφοϑ καθαριςτεύ πολϑ καλϊ με πεπιεςμϋνο αϋρα, με 
ειδικϐ υλικϐ πλόρωςησ αρμϔν δαπϋδων ό υδαρϋσ τςιμεντοκονύαμα χυτοϑ τςιμϋντου, με ό ϐχι 
μεταλλικϐ χρϔμα, κατϊ την απϐλυτη κρύςη τησ Τπηρεςύασ. Μετϊ την διϊςτρωςη του μωςαώκοϑ, 
το δϊπεδο διαβρϋχεται τρεισ φορϋσ την ημϋρα, επύ τρεισ μϋρεσ τουλϊχιςτον. Ακολουθεύ το 
πρϔτο τρύψιμο με μηχανό λεύανςησ μωςαώκϔν με ςϑγχρονη διαβροχό. την ςυνϋχεια το δϊπεδο 
καθαρύζεται, πλϋνεται και ςτοκϊρεται με τςιμϋντο και μεταλλικϐ χρϔμα. Μετϊ πενθόμερο 
τουλϊχιςτον γύνεται το δεϑτερο τρύψιμο, καθϊριςμα, πλϑςιμο και ςτοκϊριςμα και τϋλοσ το 
μωςαώκϐ δϊπεδο περνιϋται με ειδικϐ υγρϐ ςτύλβωςησ μωςαώκϔν τησ εγκρύςεωσ τησ Τπηρεςύασ. 
 Εύτε με ταινύεσ μαρμϊρου, πλϊτουσ 3 5 εκ. που περιγρϊφονται ςτο ϊρθρο 7 τησ παροϑςησ. 

 Η ςτϊθμη των καλυμμϊτων και εςχϊρων φρεατύων και ςιφονιϔν δαπϋδου θα εύναι κατϊ 5 Μ.Μ. 
χαμηλϐτερη απϐ την ςτϊθμη του γϑρω δαπϋδου και ποτϋ ύςη ό μεγαλϑτερη. την τελευταύα 
περύπτωςη ο ανϊδοχοσ υποχρεοϑται αδαπϊνωσ για τον εργοδϐτη να καθαιρϋςει και 
επανακαταςκευϊςει το μωςαώκϐ δϊπεδο ςτην επιβαλλϐμενη ςτϊθμη. 

 Δϊπεδα γενικϊ που δεν ϋχουν την κατϊλληλη κρύςη, για την απρϐςκοπτη ρϑςη των νερϔν προσ 
εςχϊρεσ ςιφωνύων, φρεατύων , καναλιϔν κ.λ.π. εύναι και αυτϊ απαρϊδεκτα, καθαιροϑνται και 
επανακαταςκευϊζονται αδαπϊνωσ για τον εργοδϐτη. 

 
10.3 ΠΛΑΚΙΔΙΑ με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-07-02-00 
10.3.1 ΣΤΠΟΤ ΓΡΑΝΙΣΗ με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-07-02-00 

Κατηγορύα 4 ωσ προσ την αντοχό και την τριβό.  
Η τοποθϋτηςη των πλακιδύων θα γύνει ϐπωσ ακριβϔσ και η τοποθϋτηςη των πλακϔν μαρμϊρου, 
αλλϊ με αρμοϑσ διαςτολόσ με κατϊλληλουσ ελαςτικοπλαςτικοϑσ ςτϐκουσ υψηλϔν 
προδιαγραφϔν. Σα πλακύδια αυτϊ θα εύναι διαςτϊςεων μεγαλϑτερων των 30x30cm , τϑπου 
Kerastar Granites Philkeram, με το μϋγιςτο δυνατϐ ςυντελεςτό αντιολιςθηρϐτητασ 
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10.3.2 Επιςτρώςεισ δαπϋδων με πλακύδια τύπου GRES με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-07-02-00 

Προβλϋπονται κατϊ κανϐνα ςε δϊπεδα χϔρων υγιεινόσ και καταςκευϊζονται με ϋγχρωμα 
πλακύδια, επιφανεύασ ςαγρϋ, διαςτϊςεων ςυνόθωσ 10/10/1 εκ. Φρϔμα εκλογόσ τησ Τπηρεςύασ. 
Κατηγορύα πλακιδύων 4 ωσ προσ την αντοχό ςε τριβό. 
Σοποθϋτηςη με τςιμεντοκονύαμα 450 ΚΛΓ. τςιμϋντου (1/3) με κλύςη προσ τα ςιφϔνια δαπϋδου 
ό τισ τοϑρκικεσ λεκϊνεσ. Και η παραμικρό ςταςιμϐτητα νερϔν θεωρεύται κακοτεχνύα και 
επιβϊλλεται ανακαταςκευό τησ κακϐτεχνησ περιοχόσ. 
Αρμολϐγημα των αρμϔν, πλϊτουσ το πολϑ 2 χιλ. με τςιμεντοκονύαμα 600 ΚΛΓ. λευκοϑ τςιμϋντου 
και μεταλλικοϑ χρϔματοσ. 
Μεγϊλεσ επιφϊνειεσ χωρύζονται ςε μικρϐτερεσ των 25 Μ2 περύπου με αρμϐ 10 Μ.Μ. Πλόρωςη 
αρμοϑ ς΄ϐλο το βϊθοσ , με ειδικϐ ςτϐκο δαπϋδων, δϑο ςυςτατικϔν, τησ εγκρύςεωσ τησ 
Τπηρεςύασ. 

 
10.3.3 ΔΑΠΕΔΑ ΣΤΠΟΤ LINOLEUM 

Προβλϋπονται για οριςμϋνουσ χϔρουσ, ςϑμφωνα με τον πύνακα τελειωμϊτων,  και 
καταςκευϊζονται κατϊ κανϐνα με ρολλϊ LINOLEUM πϊχουσ 2 χιλ. ςε απϐχρωςη οποιοδόποτε 
χρϔματοσ η με ςχϋδια χρωματιςτϊ κ.λ.π. επιλογόσ τησ Τπηρεςύασ.  
Σο Τπϐςτρωμα καταςκευϊζεται απϐ γαρμπιλομωςαώκϐ καλϔσ λειαςμϋνο, επύπεδο, πϊχουσ 
περύπου 5 cm με κοινϐ τςιμϋντο. Η επιφϊνεια του γαρμπιλομωςαώκοϑ ςπατουλϊρεται με 
ειδικοϑσ ςτϐκουσ δαπϋδου για την εξομϊλυνςό τησ και ακολουθεύ . Σα ρολϊ LINOLEUM θα 
επικολληθοϑν με ειδικό κϐλλα (ϐχι αςφαλτικό , οι δε αρμού ςυγκολλοϑνται με θερμικό  
ςυγκϐλληςη και αρμοκολλητικϊ εργαλεύα και κορδϐνι απϐ τούχο ςε τούχο.  
τουσ χϔρουσ που επιςτρϔνονται με ρολϊ τϑπου Linoleum τοποθετοϑνται μαρμϊρινεσ 
μπορντοϑρεσ (περιθϔρια), ςυνεπύπεδεσ με το γαρμπιλομωςαώκϐ, απϐ ρετϊλια μαρμϊρων, 
οποιουδόποτε μόκουσ και εύδουσ, πλϊτουσ ϐμωσ τουλϊχιςτον 10 cm. Σα ςοβατεπιϊ εύναι ξϑλινα 
η απϐ ϐποιο ϊλλο υλικϐ αποφαςύςει η Τπηρεςια.  
Σα ρολϊ τϑπου Linoleum θα εύναι οικολογικϊ αντιςτατικϊ με διαςφϊλιςη ποιϐτητασ ISO 9001 
και ISO 14001. Επύςησ θα πρϋπει να εύναι δϑςφλεκτο ενϔ οι κηλύδεσ απϐ ςβόςιμο τςιγϊρου 
απομακρϑνονται εϑκολα. Πριν την εφαρμογό θα πρϋπει να μετρηθεύ το υπϐλοιπο υγραςύασ που 
εςωκλεύεται ςτο υπϐςτρωμα, το οπούο δεν πρϋπει να υπερβαύνει το 4,0%. Σο μϋγιςτο υπϐλοιπο 
υγραςύασ του υποςτρϔματοσ, τα υλικϊ ςυγκϐλληςησ του δαπϋδου, τα ειδικϊ αςτϊρια, η μϋθοδοσ 
τοποθϋτηςησ, τα ειδικϊ τεμϊχια, ϐλα θα εύναι ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ και υποδεύξεισ του 
καταςκευαςτό του δαπϋδου Οι αρμού ςυγκολλοϑνται με τη μϋθοδο τησ θερμικόσ ςυγκϐλληςησ 
με ειδικϊ εργαλεύα.  
Μετϊ το πϋρασ τησ διαδικαςύασ τησ αρμοκϐλληςησ, το περύςςευμα του υλικοϑ του αρμοϑ θα 
αφαιρεθεύ ςε δϑο διαδοχικϋσ φϊςεισ, ϋτςι ϔςτε να διαςφαλύζεται η ςτεγανϐτητα των αρμϔν 
καθϔσ και η μη διαφοροπούηςη ϑψουσ μεταξϑ φϑλλων και αρμϔν. Μετϊ την ολοκλόρωςη των 
εργαςιϔν το δϊπεδο αφοϑ καθαριςτεύ θα ςτιλβωθεύ με προςτατευτικϐ γαλϊκτωμα  

10.3.4 Ειδικϊ ςκληρϊ δϊπεδα 
 Προβλϋπονται για οριςμϋνουσ ειδικοϑσ χϔρουσ που καθορύζονται ςτην μελϋτη (εϊν απιτουνται)  
 Καταςκευϊζονται απϐ ςτρϔμα γαρμπιλομπετϐν των 350 ΚΛΓ. τςιμϋντου πϊχουσ ελαχύςτου 5 

εκ. που ςτη νωπό του επιφϊνεια γύνεται απϐ ειδικευμϋνα ςυνεργεύα, επύπαςη ειδικοϑ εγχρϔμου 
αντιολιςθητικοϑ ςκληροϑ υλικοϑ (π.χ. COLORCRON) ςϑμφωνα με τισ προδιαγραφϋσ του υλικοϑ 
και τισ οδηγύεσ του εργοςταςύου παραγωγόσ του. Η ενςωμϊτωςη του υλικοϑ ςτο 
γαρμπιλομπετϐν επιτυγχϊνεται με λειαντικϋσ μηχανϋσ τϑπου ελικοπτϋρου τελικό επιφϊνεια 
δαπϋδου λεύα και επύπεδη. Αρμού ςε κϊνναβο 4 Φ 4 Μ. περύπου, ϐπωσ τα μωςαώκϊ δϊπεδα του εδ. 
10.3 

10.3.5 Βιομηχανικό δϊπεδο (με Έγχρωμο, Αυτο-επιπεδούμενο Ρητινοκονύαμα χωρύσ διαλύτεσ, 
Τψηλών Αντοχών - ΕΛΟΣ ΕΝ 1504-2).  

 
Σα βιομηχανικϊ δϊπεδα καταςκευϊζονται απϐ οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα. Σο πϊχοσ του 
ςκυροδϋματοσ καθϔσ και ο οπλιςμϐσ καθορύζονται πϊντα με τισ οδηγύεσ τησ επιβλεψησ. Αν ο 
χϔροσ που διαςτρϔνουμε ϋχει απαιτόςεισ αυξημϋνησ επιπεδϐτητασ η διϊςτρωςη γύνεται με 
μηχανόματα τεχνολογύασ Laser Screed. Ακολουθεύ η επύπαςη ςκληρυντικοϑ υλικοϑ που 
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αποτελεύται απϐ μύγμα τςιμϋντου και χαλαζιακόσ ϊμμου ςτην ποςϐτητα και αναλογύα που 
ορύζουν οι προδιαγραφϋσ του ϋργου. Η ενςωμϊτωςη του ςκληρυντικοϑ υλικοϑ επιτυγχϊνεται με 
τουσ λειαντόρεσ μπετϐν (ελικϐπτερο). Η μεγαλϑτερη δυνατό ςυμπϑκνωςη αυξϊνει τη 
ςκληρϐτητα τησ επιφϊνειασ. 
 
ε τελικό φϊςη γύνεται η κοπό των αρμϔν διαςτολόσ-ςυςτολόσ ςε κϊνναβο τϐςη ϐςο ορύζει η 
μελϋτη (ϐχι μεγαλϑτερη απϐ 4x4) αφοϑ ϐμωσ εκτονωθοϑν και τα ςημεύα που υφύςτανται τισ 
μεγαλϑτερεσ πιϋςεισ (γωνύεσ – κολϔνεσ – πρϐςθετα τμόματα κλπ). Οι αρμού ςφραγύζονται με 
πολυουρεθανικό μαςτύχη.  Σο αποτϋλεςμα εύναι ϋνα δϊπεδο το οπούο παρουςιϊζει αυξημϋνεσ 
αντοχϋσ ςε φθορϊ και ριγματϔςεισ, ιδανικϐ για βαριϊ χρόςη. Ο οπλιςμϐσ του ςκυροδϋματοσ για 
την καταςκευό του βιομηχανικοϑ δαπϋδου μπορεύ ςε ςχϋςη πϊντα με την χρόςη για την οπούα 
προορύζεται μπορεύ να γύνει με: 
α) ύνεσ πολυπροπυλενύου 900gr/m3 (μικρϊ πϊχη) ςκυρϐδεμα γαρμπύλι. 
β) δομικϐ πλϋγμα ςε ςυνδυαςμϐ με ύνεσ πολυπροπυλενύου. 
γ) χαλϑβδινεσ ύνεσ ϐταν οι απαιτόςεισ εύναι αυξημϋνεσ. 
 
Καταςκευαςτικού αρμού 
 
Καταςκευαςτικϐσ ονομϊζεται ο αρμϐσ που δημιουργεύται απϐ την διακοπό τησ ςκυρϐδετηςησ 
και την ςυνϋχιςη τησ επϐμενησ με μύα διαφορϊ μεταξϑ τουσ ςυνόθωσ 1 ϋωσ 3cm και πλόρωςη 
του κενοϑ με ελαςτομερϋσ υλικϐ.  
 
ημεύωςη ϐταν το βιομηχανικοϑ δαπϋδο εύναι δϊπεδο υπογεύου  
την περύπτωςη που το βιομηχανικϐ δϊπεδο εύναι δϊπεδο υπογεύου τϐτε: Γύνεται επϊλειψη τησ 
επιφϊνειασ τησ πλϊκασ θεμελύωςησ με ελαςτομερϋσ αςφαλτικϐ γαλϊκτωμα, το οπούο ανακϐπτει 
την τυχοϑςα ανερχϐμενη υγραςύα προσ τουσ εςωτερικοϑσ τούχουσ του υπογεύου. Εφαρμϐζεται 
ςε τρεύσ ςταυρωτϋσ ςτρϔςεισ, με ςυνολικό κατανϊλωςη 1 kg/m2.  
Καλϑπτει την οριζϐντια επιφϊνεια τησ πλϊκασ και εφαρμϐζεται και ςε ϑψοσ 15 εκ. επϊνω ςτην 
κατακϐρυφη εςωτερικό επιφϊνεια του τοιχύου. Σϋλοσ, καταςκευϊζεται βιομηχανικϐ δϊπεδο απϐ 
γαρμπιλϐδεμα, πϊχουσ 15 εκ. ςτο οπούο πρϋπει να κοποϑν αρμού πλϊτουσ 1 εκ. ςε κϊναβο 4 m x 
4 m. Η ςφρϊγιςό τουσ γύνεται με πολυουρεθανικό αυτοεπιπεδοϑμενη μαςτύχα. Για την 
προςταςύα του βιομηχανικοϑ δαπϋδου προτεύνεται βαφό αυτοϑ με κϊποιο εποξειδικϐ χρϔμα. 
 
ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΣΟΤ ΕΓΦΡΨΜΟΤ ΑΤΣΟ ΕΠΙΠΕΔΟΤΜΕΝΟΤ ΤΛΙΚΟΤ   
 
Μετϊ την ολοκλόρωςη του βιομηχανικοϑ θα ακολουθόςει η επύςτρωςη του με υλικϐ 
ϋγχρωμο, αυτο-επιπεδοϑμενο εποξειδικό επύςτρωςη που χρηςιμοποιεύται ωσ ςτρϔςη για 
την προςταςύα επιφανειϔν βιομηχανικϔν δαπϋδων και δαπϋδων ςκυροδϋματοσ, γενικϐτερα. 
Επύςησ για την κϊλυψη πορωδϔν επιφανειϔν τϋτοιων ϐπωσ δϊπεδα ςκυροδϋματοσ, 
τςιμεντοκονιϊματα, ςτρϔςεισ ιςοςτϊθμιςησ με ϋτοιμο πολυμερικϐ ςκυρϐδεμα, δηλαδό 
κονιϊματα 1- ό 2- ςυςτατικϔν, καθϔσ και εποξειδικϔν ρητινο- κονιαμϊτων και/ό ςτρϔςεισ 
με επύπαςη χαλαζιακόσ ϊμμου. 
 
Η κϑρια βϊςη του προώϐντοσ αποτελεύται απϐ χαμηλοϑ ιξϔδουσ, αμιγό εποξειδικό ρητύνη 
δϑο ςυςτατικϔν (Α+Β), χωρύσ διαλϑτεσ. ε ςυνδυαςμϐ τησ με διαβαθμιςμϋνησ κοκκομετρύασ 
χαλαζιακό ϊμμο που προςτύθεται ωσ τρύτο ςυςτατικϐ, ωσ μϋροσ [ Γ ], δϑναται να παραχθεύ 
αυτο-επιπεδοϑμενο ρητινοκονύαμα με δυνατϐτητα ςχετικοϑ πϊχουσ ανϊπτυξησ και να 
αποτελϋςει ουςιαςτικϊ μια ϋγχρωμη επύςτρωςη για εςωτερικό προςταςύα κυρύωσ 
οριζϐντιων επιφανειϔν. ϑςτημα ιδιαύτερα ανθεκτικϐ ςε μηχανικϋσ καταπονόςεισ, ιδανικϐ 
για κϊλυψη και προςταςύα δαπϋδων ςκυροδϋματοσ, τςιμεντοειδοϑσ βϊςησ ςτρϔςεων 
εξομϊλυνςησ δαπϋδων, ϐπωσ και ςτρϔςεων πολυμερικϔν κονιαμϊτων κλπ., ςε εφαρμογϋσ 
πολϑ υψηλϔν προδιαγραφϔν και ιδιαύτερων απαιτόςεων.  

 
Η κατανϊλωςη τησ ρητύνησ, δηλαδό του μϋρουσ (Α+Β) κυμαύνεται περύπου ςτα 0,600-
0,700 kg/m /mm ωσ προσ το ζητοϑμενο πϊχοσ ανϊπτυξησ. Η ποςϐτητα αναλογύασ τησ ϊμμου 
που προςτύθεται ωσ (Γ) ςυςτατικϐ ςτο μύγμα τησ ρητύνησ, (Α+Β) κυμαύνεται περύπου μεταξϑ 
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1:1,2 ϋωσ 1:2 κ.β. (μϋροσ ρητύνησ προσ μϋροσ χαλαζιακόσ ϊμμου αντύςτοιχα), ανϊλογα με τισ 
ςυνθόκεσ του ϋργου και την χρονικό περύοδο εφαρμογόσ. Η κατανϊλωςη εξαρτϊται πϊντοτε 
απϐ την υφό τησ επιφϊνειασ αναφορϊσ, τον βαθμϐ απορροφητικϐτητασ, το πορϔδεσ και την 
αδρϐτητα που παρουςιϊζει το υπϐςτρωμα, την χρονικό περύοδο υλοπούηςησ και τισ 
επικρατοϑςεσ ςτο ϋργο ςυνθόκεσ, καθϔσ και απϐ τισ αυτϋσ καθαυτϋσ τισ απαιτόςεισ τησ 
εφαρμογόσ (απϐ πλευρϊσ ικανοποιητικοϑ πϊχουσ ιςοδϑναμησ προςταςύασ που απαιτεύται 
βϊςει βαθμοϑ δυςμϋνειασ ωσ προσ τισ ςυνθόκεσ ϋκθεςησ).  

ΤΠΟΣΡΨΜΑ 
 
κυρϐδεμα: Ϊλεγχοσ επιπεδϐτητασ και αποκλύςεων τησ υπϊρχουςασ επιφϊνειασ με Laser. Σο 
υπϐςτρωμα πρϋπει να εύναι ηλικύασ τουλϊχιςτον 28 ημερϔν απϐ πλευρϊσ παλαιϐτητασ, με 
επϊρκεια απϐ πλευρϊσ αντοχϔν ςε θλύψη τουλϊχιςτον > 22 Mpa. Η επιφϊνεια πρϋπει να 
εύναι πυκνϐπορη και ςταθερό, ςτεγνό και καθαρό χωρύσ ςκϐνη, ρϑπουσ, επιδερμικϐ 
ςκυρϐδεμα μειωμϋνων αντοχϔν, εξανθόματα, ςυγκεντρϔςεισ ό ςυςςωματϔματα 
αλατϔςεων, βρϑα και λειχόνεσ, παλαιϋσ βαφϋσ που ϋχουν κλεύςει το πορϔδεσ, ό ελαιϔδεισ - 
λιπαρϋσ ουςύεσ (λϊδια, λύπη, γρϊςα, υπολεύμματα αποκαλουπωτικϔν λαδιϔν, βαφϔν και/ό 
αντιεξατμιςτικϔν μεμβρανϔν κ.α.). 
 
Πριν την εφαρμογό τησ αυτοεπιπεδοϑμενησ ςτρϔςησ, απαιτεύται προετοιμαςύα τησ 
επιφϊνειασ με μηχανικϊ μϋςα (π.χ. φρεζϊριςμα με φρϋζα δαπϋδου ό ςφαιριδιοβολό κλειςτοϑ 
κυκλϔματοσ), με ςκοπϐ την αϑξηςη τησ αδρϐτητασ ϐπωσ και την εξαςφϊλιςη ουςιαςτικϊ 
των καλϑτερων δυνατϔν προϒποθϋςεων επύτευξησ υψηλόσ τϊςησ ςυνϊφειασ και δϑναμησ 
πρϐςφυςησ με το υπϐςτρωμα (δημιουργύα ελεϑθερησ επιφϊνειασ, ανοικτοϑ πορϔδουσ / 
opened texture, ςε ςυνδυαςμϐ με ανϊγλυφο υφόσ). 
 
Επιςκευϋσ, αποκαταςτϊςεισ ατελειϔν, φθορϔν ό κοιλοτότων μεγαλϑτερου εϑρουσ, δϑναται 
να εκτελεςτοϑν αντύςτοιχα με τςιμεντοειδοϑσ βϊςησ ςυςτόματα, ταχϑπηκτων κονιαμϊτων 
επιςκευόσ. 
 
ΕΥΑΡΜΟΓΗ: αυτο-επιπεδούμενο ςύςτημα προςταςύασ ςε επιφϊνειεσ ςκυροδϋματοσ : 
 
Προηγεύται αςτϊρωμα του υποςτρϔματοσ, με ςτρϔςη primer εποξειδικόσ ρητύνησ 
ενδεικτικοϑ τϑπου Sinmast S2 (με κατανϊλωςη 0,250-0,300 kg/m2) ό ϊλλου ιςοδϑναμου και 
εντϐσ 12-24 ωρϔν θα πρϋπει να πραγματοποιηθεύ η τελικό επύςτρωςη τησ αυτο-
επιπεδοϑμενησ ςτρϔςησ. Η ςτρϔςη αςταρϔματοσ εφαρμϐζεται με κοντϐτριχο ρολϐ, ό με 
πιςτϐλι ψεκαςμοϑ για προώϐντα αναλϐγου ιξϔδουσ. Σο μύγμα 3 ςυςτατικϔν (Α+Β+Γ ςυςτ.), 
εφαρμϐζεται απλϔνοντϊσ το με οδοντωτό ςπϊτουλα και/ό οδηγϐ ςπϊτουλασ με οδϐντωςη 
με δυνατϐτητα ρϑθμιςησ καθ’ ϑψοσ (πεταλοϑδα), ςτο ζητοϑμενο πϊχοσ ανϊπτυξησ 1-2 mm ό 
3-4 mm. 
 
ΥΤΙΚΕ ΙΔΙΟΣΗΣΕ - ΣΕΦΝΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ 

 

 Αποχρϔςεισ:  Διατύθενται ϐλεσ ςχεδϐν οι αποχρϔςεισ RAL 

 Αναλογύα ανϊμιξησ (Α+Β):  Α/Β = 70/30 κ.β.   

 Αναλογύα ανϊμιξησ (Α+Β+Γ):  
1:1,2 ωσ 1:2 κ.β. (ρητύνη Α+Β προσ χαλαζιακό 
ϊμμο Γ) 

 Περιεχϐμενο ςε ςτερεϊ:  98,4% κ.ο. & κ.β. (ξηρϐ απϐςταγμα) (ISO 3251) 

 Πυκνϐτητα (Α+Β):  -1,20 kg/lt  (ISO 2811) 

 Θεωρητικό κατανϊλωςη:  
~0,600-0,700 kg/m2/mm πϊχουσ ανϊπτυξησ 
(Α+Β) 

 (μϋςη τιμό)  -0,780-1,300 kg/m2/mm πϊχουσ ανϊπτυξησ (Γ) 

 Φρϐνοι αναμονόσ ςτρϔςεων  

Πριν την εφαρμογό ρητύνησ δϑο ςυςτατικϔν 

(αςτϊρωμα) 

 (ενδεικτικϊ ςτουσ +23 °C):  ελϊχιςτοσ  μϋγιςτοσ 

   12 ϔρεσ  24 ϔρεσ 
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 τεγνϐ ςτην αφό:  2-3Υζ ϔρεσ (ςτουσ + 23 °C)   

 Ψρύμανςη:  
4 ϔρεσ (πρϔιμη ςκλόρυνςη) / 24 ϔρεσ 
(ςκλόρυνςη) 

 Φρϐνοσ εργαςιμϐτητασ:  ~55 ± 10 λεπτϊ (ςτουσ /+20 °C) 

 κληρϐτητα Shore D:  83 ± 2 (7 ημϋρεσ /ςτουσ + 23 °C) (DIN 53 505) 

 Θλιπτικό Αντοχό:  > 63 N/mm2  (ASTM D-645) 

 Καμπτικό Αντοχό:  > 36 N/mm2  (DIN 1164) 

 Πρϐςφυςη (ξηρϐ ςκυρϐδεμα):  >1.5 N/mm2 (αςτοχύα ςκυροδϋματοσ) 

     

 υντελ. θερμικόσ διαςτολόσ: ~46 χ 10'em/m/u C   

 Αντιςτατικό ςυμπεριφορϊ: > 5 χ 10s Ψ   

 Πλόρησ Ϊκθεςη (ςτουσ +30 °C): > 7 ημϋρεσ (ϋκθεςη ςε κανονικό καταπϐνηςη) 

 Θερμοκραςύα λειτουργύασ: ελϊχιςτη -25 °C   

 Θερμοκραςύα υποςτρϔματοσ: ελϊχιςτη μϋγιςτη 

  +8 °C +30 °C 

 Θερμοκραςύα περιβϊλλοντοσ: ελϊχιςτη μϋγιςτη 

  +8 °C +30 °C 

 υμπεριφορϊ ςτη φωτιϊ: Μη αναφλϋξιμο   

      

 
ΕΛΕΓΦΟΙ ΤΜΥΨΝΑ ΜΕ ΣΙ ΑΠΑΙΣΗΕΙ ΣΟΤ ΠΡΟΣΤΠΟΤ ΕΛΟΣ ΕΝ 1504-2 
 
Σο προώϐν πρϋπει να πληρεύ τισ απαιτόςεισ του Πύνακασ (1) του προτϑπου ΕΛΟΣ ΕΝ 1504-2 
και ιδιαύτερα ωσ προσ τισ μηχανικϋσ απαιτόςεισ (physical Resistance 5.1 [C] που ορύζει ο 
Πύνακασ (5) του εν λϐγω προτϑπου.  

Απϐ πλευρϊσ επιδϐςεων το προώϐν πρϋπει να πληρεύ τισ Διεθνεύσ απαιτόςεισ ςε περύπτωςη 
που χρηςιμοποιηθεύ ωσ ςυνθετικό επύςτρωςη προςταςύασ δομικϔν υποςτρωμϊτων /DIN 
54.251-1a & DIN 68.861-1 b /International Test Methods Standardization Committee 
guideline Nr. 82.741.EG.  

 
• To προώϐν πρϋπει να πληρεύ τισ απαιτόςεισ LEED™ (Leadership in Energy and 
Environmental Design) / Ϊλεγχοσ κατϊ ISO 11890-1.  
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10.3.6 Πλϊκεσ ϋγχρωμεσ αντιολιςθητικϋσ (όχι ραβδωτϋσ)  
 ε χϔρουσ Πυλωτόσ, Ημιυπαύθριων Φϔρων και περιμετρικοϑ Πεζοδρομύου του κτιρύου η του 

οικοπϋδου, η ϐπου αλλοϑ καταγρϊφεται ςτον πύνακα των εργαςιϔν, τοποθετοϑνται ϋγχρωμεσ 
αντιολιςθητικϋσ (ϐχι ραβδωτϋσ) πλϊκεσ 40 Φ40 Φ3 με ςχϋδια τησ μελϋτησ και ςχεδιαςμϋνη 
μελϋτη ρϑςεων Ανεμϐβροχου. Όλα τα τελειϔματα περιμετρικϊ θα εύναι με μϊρμαρα τϑπου 
ΚΑΒΑΛΑ Αντιολιςθητικϊ 

 Ειδικϋσ αντιολιςθητικϋσ ϋγχρωμεσ λωρύδεσ απϐ ςυνθετικϊ υλικϊ, εφαρμϐζονται ςτουσ χϔρουσ 
των κλιμακοςταςύων του κτιρύου π.χ. 3M Safety Walk.  

 Επύςησ ςτουσ χϔρουσ υγιεινόσ μπροςτϊ απϐ τουσ νιπτόρεσ π.χ. 3M Nomad εφ’ ϐςον το 
προβλϋπει η μελϋτη 

 
      10.3.7.   υντόρηςη του ξϑλινου δαπϋδου με  τρύψιμο,  ο βερνικοχρωματιςμϐ τησ τελικόσ επιφανεύασ του 

πατϔματοσ καθϔσ και η επαναγραμμογρϊφηςη αυτϔν ςϑμφωνα με τουσ ιςχϑοντεσ 
κανονιςμοϑσ για αγϔνεσ Basket και Volley και ςτα δϑο ξϑλινα δϊπεδα κλπ  πϊντα με τισ οδηγύεσ 
τησ επύβλεψησ  

 
 

11           ΑΡΜΟΙ ΔΙΑΣΟΛΗ ΚΣΙΡΙΨΝ 
 

11.1 ΑΡΜΟΙ ΔΙΑΣΟΛΗ ΑΝΨΔΟΜΗ ΚΣΙΡΙΨΝ  

Ιδιότητεσ υςτόματοσ 
Μϋθοδοσ Ελϋγχου 

(Απαύτηςη 
Αποτϋλεςμα  

  
(ςε ςυνδυαςμϐ με την Προτύπου)   
προτεινϐμενη ςτρϔςη    

αςταρϔματοσ)    
    

Αντοχό ςε απϐτριψη (Abrasion 
ΕΝ ISO 5470-1 (Απϔλεια 

βϊρουσ Πληρεύται:  

resistance): < 3000 mg/ 1000 κϑκλουσ < 3000 mg (ϐριο προτϑπου)  

 
περιςτροφόσ / φορτύο 1000 

g)   

    

Σριχοειδόσ απορρϐφηςη και 

ΕΝ 1062-3 (w < 0,1 kg/ 

m2h0,5) Πληρεύται:  

διαπερατϐτητα ςε νερϐ 
(Capillary  

< 0,1 kg/ m2h0,5 (ϐριο 

προτϑπου)  
absorption and permeability to    

water):    
    

Αντοχό ςε κροϑςη (Impact ΕΝ ISO 6272-1 Φωρύσ Πληρεύται:  

resistance), μετρημϋνη ςε ρωγμϋσ ό αποκολλόςεισ 
> 20 Nm - Class III (ϐριο 

προτϑπου)  
επικαλυμμϋνεσ επιφϊνειεσ μετϊ την φϐρτιςη (Class I   

    

ςκυροδϋματοσ: S 4 Nm) (Class II > 10   

MC (0,40) κατϊ ΕΝ 1766: Nm) Class III >20 Nm)   
    

Ϊλεγχοσ Εφελκυςτικόσ Σϊςησ EN 1542 M.O. (N/mm2) για Πληρεύται:  

(Pull-off test), Τπϐςτρωμα 
Δϑςκαμπτα υςτόματα 

Φωρύσ 

> 1,0 (N/mm2), χωρύσ 

κυκλοφορύα > 2,0  

αναφορϊσ: MC (0,40) κατϊ ΕΝ κυκλοφορύα: S 1,0 (0,7)    Με (N/mm2), με κυκλοφορύα  
1766: κυκλοφορύα: S 2,0 (1,7)   
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 Ϊχουν ςυνόθωσ πλϊτοσ 5 ϋωσ 12 εκ. ό ςε κϊθε περύπτωςη ϐςο προβλϋπεται ςτα ςχϋδια τησ 
μελϋτησ, και ςϑμφωνα με τισ εντολϋσ τησ επύβλεψησ . Για την διαμϐρφωςη των αρμϔν 
χρηςιμοποιοϑνται ςυνόθωσ πλϊκεσ διογκωμϋνησ πολυςτερύνησ 8 - 10 ΚΛΓ./Μ3 ό και ϊλλου 
εύδουσ υλικϊ πλόρωςησ αρμϔν (π.χ. ELEKEL κ.λ.π.) 

 Οι αρμού ςτεγανϔνονται με ειδικό αςφαλτικό μαςτύχα, για κϊθε περύπτωςη, τησ εγκρύςεωσ τησ 
Τπηρεςύασ, με την οπούα γεμύζονται ςε βϊθοσ τουλϊχιςτον 3 εκ.  

 Η επικϊλυψη των εξωτερικϔν κατακορϑφων αρμϔν γύνεται με φϑλλο λαμαρύνασ 
γαλβανιςμϋνησ, πϊχουσ 1 χιλ. ςτραντζαριςμϋνησ ςε ςχόμα Λ. Σα χεύλη του Λ βιδϔνονται με 
ορειχϊλκινεσ ό γαλβανιςμϋνεσ ξυλϐβιδεσ, ςτρογγυλοκϋφαλεσ, Νο 24/30 με ανϊλογεσ ροδϋλεσ και 
βϑςματα ανϊ 30 εκ., εκατϋρωθεν του αρμοϑ. Πριν απϐ την τοποθϋτηςη τα χεύλη του Λ 
αλεύφονται με λεπτϐ ςτρϔμα πλαςτικοϑ ςτϐκου για την ςτεγανοπούηςη με ταξϑ λαμαρύνασ και 
επιφϊνειασ τούχου. Φρωματιςμϐσ ςτην απϐχρωςη των τούχων, αφοϑ γύνει προεργαςύα 
κατϊλληλη τησ προσ βαφό γαλβανιςμϋνησ επιφϊνειασ., για να μην ξεφλουδύςει το χρϔμα (ειδικϐ 
αςτϊρι). 

 Η επικϊλυψη εξωτερικοϑ αρμοϑ μεταξϑ κατακορϑφου τούχου και οριζοντύου επιφϊνειασ γύνεται 
με γωνιακϐ τεμϊχιο γαλβανιςμϋνησ λαμαρύνασ 1 χιλ. πλευρϊσ 10 εκ.  τερϋωςη και επϊλειψη με 
πλαςτικϐ ςτϐκο, ϐπωσ προηγοϑμενα, ςτην κατακϐρυφη μϐνο επιφϊνεια. 

 Οι αρμού διαςτολόσ κτιρύων, ςτισ θϋςεισ πατωμϊτων-δαπϋδων επικαλϑπτονται αποκλειςτικϊ με 
ειδικϋσ βιομηχανοποιημϋνεσ λυϐμενεσ αρθρωτϋσ καταςκευϋσ, τησ εγκρύςεωσ τησ Τπηρεςύασ. 
Προηγεύται ςτεγϊνωςη του αρμοϑ που γυρύζει και ςτουσ κατακϐρυφουσ τούχουσ ςτα ϊκρα του 
αρμοϑ, ςε ϑψοσ 7 εκ. 

 Οι εςωτερικού αρμού διαςτολόσ κτιρύων ςτισ θϋςεισ τούχων και οροφϔν, επικαλϑπτονται 
ανϊλογα με ειδικϋσ βιομηχανοποιημϋνεσ κουμπωτϋσ καταςκευϋσ, διατομόσ Σ, πλϊτουσ 
τουλϊχιςτον 7 εκ. απϐ ανοδειωμϋνο αλουμύνιο τησ εγκρύςεωσ τησ Τπηρεςύασ. 

11.2 Αρμού διαςτολόσ κτιρύων ςε υπόγειουσ χώρουσ με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-04-05-00 
 Οι αρμού διαςτολόσ κτιρύων που βρύςκονται κϊτω απϐ την επιφϊνεια του εδϊφουσ 

ςτεγανϔνονται με ειδικϋσ ταινύεσ απϐ νεοπρϋνιο ό PVC. Οι ταινύεσ ϋχουν ςωληνωτό διατομό ςτο 
κϋντρο τουσ και Σ ςτα ϊκρα τουσ. Σοποθετοϑνται ςτον ξυλϐτυπο, ςτο κϋντρο του πϊχουσ του 
τοιχύου ϐπου εγκιβωτύζεται η μια διατομό Σ, ενϔ η ϊλλη ςτο γειτονικϐ τοιχύο. Η ςωληνωτό 
διατομό βρύςκεται ελεϑθερη ςτο κϋντρο του πλϊτουσ του αρμοϑ για να παραλαμβϊνει τισ 
ςυςτοδιαςτολϋσ. Οι ταινύεσ ςυγκολλοϑνται ςτισ ενϔςεισ τουσ με ειδικϐ, ηλεκτρικϊ θερμαινϐμενο 
εργαλεύο, δημιουργοϑν μια ςυνεχό ςτεγανό ταινύα που περιβϊλλει τούχουσ και πϊτωμα. 

 Επικϊλυψη αρμϔν ϐπωσ πϊρα πϊνω για δϊπεδα - πατϔματα και τούχουσ. 
11.3 ΑΡΜΟΙ ΔΙΑΣΟΛΗ Ε ΔΨΜΑ με βϊςη τουσ ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-04-05-00, 1501-03-06-01-

01  
 Οι αρμού διαςτολόσ καταλόγοντασ ςτο μη βατό δώμα ςφραγύζονται ςε επύπεδο 30cm 

ψηλϐτερα απϐ το τελικϐ επύπεδο θερμοϒγρομϐνωςησ με τη βοόθεια διπλϔν τοιχύων απϐ 
ςκυρϐδεμα ό επιχριςμϋνη πλινθοδομό. φραγύζονται με τα αντύςτοιχα υλικϊ που ϋχουν όδη 
αναφερθεύ και επικαλϑπτονται με φϑλλο πρϐςθετου αςφαλτϐπανου τϑπου VERAL ό ψηφύδα, 
που ειςϋρχεται ςτον αρμϐ ςε ςχόμα U για τισ ςυςτολοδιαςτολϋσ και τισ μετακινόςεισ του 
ςειςμοϑ.  

 Η τελικό ςφρϊγιςη γύνεται με γαλβανιςμϋνη λαμαρύνα 2mm ςχόματοσ Π με αγκϑρωςη ςτα 
τοιχύα απϐ το ϋνα ςκϋλοσ.  

 Αρμού διαςτολόσ ςε βατϊ δώματα πρϋπει να αποφεύγονται. Καταςκευϊζονται μϐνο 
περιμετρικϊ ςε επαφό με τα ψηλϐτερα κτύρια με την προηγοϑμενη μϋθοδο τησ καταςκευόσ 
μονοϑ τοιχύου για τον εγκιβωτιςμϐ τουσ και επικϊλυψη με γαλβανιςμϋνη λαμαρύνα 2mm 
ςχόματοσ, τησ οπούασ το ηλωμϋνο τμόμα καλϑπτεται απϐ το επύχριςμα για την προςταςύα του 
«ςϐκορου» απϐ την υγραςύα 

 
 

12        ΚΟΤΥΨΜΑΣΑ   (βλϋπε και πύνακεσ εργαςιϔν κουφωμϊτων.). 
 

12.1 Κουφώματα από ςυνθετικϊ υλικϊ  
Καταςκευϊζονται ςϑμφωνα με την ΕΣΕΠ και τα ςχϋδια ϐπου απαιτοϑνται  
 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΤΣΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟ  

Πράξη: Αναβάθμιση Εγκαταστάσεων Κλειστού Γυμναστηρίου Α.Σ Απόλλων Πατρών 

ΠΡΟΤΠΟΛΟΓΙΜΟ : 705.870 Ευρϔ (€)   
 

     ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΨΝ ΕΡΓΑΙΨΝ  ΑΕΚΓΑΑΠ                                                                                                                                        31 

 

12.2  Παρϊθυρα αλουμύνιου  
Όλα τα κουφώματα παραθύρων και  οι εξοπλιςμού των θα εύναι καταςκευαςμϋνα και 
προςαρμοςμϋνα ςτο ανϊλογο ύψοσ και τισ προδιαγραφϋσ που απαιτούνται ςτα ϊτομα 
με ειδικϋσ ανϊγκεσ ώςτε να ϋχουν οπτικό πεδύο και ϊτομα με αμαξιδια ςύμφωνα με τα 
ευρωπαώκϊ αλλϊ και ελληνικϊ πρότυπα 
Όλα τα κουφϔματα του κτιρύου, (παρϊθυρα –φεγγύτεσ)  τα οπούα προβλϋπεται ςϑμφωνα με τα 
ςχϋδια τησ μελϋτησ να καταςκευαςθοϑν ςϑμφωνα με τον Κ.Ε.Ν.Α.Κ. απϐ αλουμύνιο θα εύναι με 
θερμοδιακοπό, βαμμϋνα ηλεκτροςτατικϊ με βαφό ποϑδρασ, πϊχουσ 40 μικρϔν και θα εύναι 
χρϔματοσ το οπούο θα επιλεγεύ απϐ την επύβλεψη. 
Εύναι κατϊ κανϐνα δϑφυλλα ό τρύφυλλα ό τετρϊφυλλα, ςυρϐμενα, επϊλληλα (ό και χωνευτϊ), 
φεγγύτεσ ςταθερού, ό κινητού. Μεταξϑ φεγγιτϔν και παραθϑρων υπϊρχει μεςοκϊςςη. 
Η ολοκληρωμϋνη καταςκευό ενϐσ κουφϔματοσ αλουμύνιου πρϋπει να ϋχει την ςόμανςη CE κα να 
ςυνοδεϑεται απϐ τα αντύςτοιχα πιςτοποιητικϊ των δοκιμϔν που ϋχει υποςτεύ. Οι διατομϋσ του 
αλουμινύου θα εύναι απϐ λεύεσ καθαρϋσ χωρύσ επιφανειακϊ και λοιπϊ ελαττϔματϊ απϐ τη 
διϋλαςη.   
Πρϋπει να πληροϑν τουσ ϐρουσ των ϊρθρων 6006 και 6007 του ΑΣΟΕ και ο ανϊδοχοσ πριν την 
καταςκευό τουσ υποχρεοϑται να υποβϊλλει ςε κλύμακα 1/1 για ϋγκριςη απϐ την Τπηρεςύα, 
πλόρη καταςκευαςτικϊ ςχϋδια, ςε ςυνδυαςμϐ με τα περιβϊλλοντα το κοϑφωμα οικοδομικϊ 
ςτοιχεύα (πρϋκι, λαμπϊδεσ, πϐδια κ.λ.π.) και για ςυγκεκριμϋνεσ θϋςεισ εφαρμογόσ. Μετϊ την 
ϋγκριςη των ςχεδύων αυτϔν θα καταςκευαςθεύ και θα τοποθετηθεύ ςτο ϋργο δεύγμα του 
κουφϔματοσ και ςτην ςυνϋχεια, μετϊ την ϋγκριςη του θα καταςκευαςθοϑν και θα 
τοποθετηθοϑν τα υπϐλοιπα κουφϔματα. Τποχρεωτικό εύναι και η υποβολό δεύγματοσ για 
ϋγκριςη απϐ την Τπηρεςύα οποιουδόποτε λειτουργικοϑ εξαρτόματοσ του κουφϔματοσ καθϔσ 
και του πλαςτικοϑ ςτϐκου ό αφρϔδουσ πλαςτικοϑ για την ςφρϊγιςη κϊθε εύδουσ αρμϔν. 

12.2.1 ΔΙΑΣΟΜΕ ΑΛΟΤΜΙΝΙΟΤ  
a. Προώϐντα διϋλαςησ κραμϊτων αλουμινύου κατϊλληλων για οικοδομικό χρόςη. Θα προϋρχονται 

απϐ εργοςτϊςιο πιςτοποιημϋνο κατϊ το διεθνϋσ Πρϐτυπο Ποιϐτητασ ISO 9001, δυνϊμενο να 
παρϊγει ολοκληρωμϋνεσ ςειρϋσ διατομϔν (profile) και λοιπϐν εξαρτημϊτων ςϑνδεςησ με τισ 
οπούεσ μποροϑν να ςυντεθοϑν κουφϔματα (θϑρεσ – παρϊθυρα) οποιαςδόποτε μορφόσ και 
λειτουργύασ ποικύλων διαςτϊςεων.  
Ο ανϊδοχοσ υποχρεοϑται να υποβϊλλει ςτην Τπηρεςύα και για κϊθε εύδοσ εγκεκριμϋνου 
κουφϔματοσ, πιςτοποιητικϊ του Κ.Ε.Δ.Ε. που να βεβαιϔνουν: 

 Αεροπερατϐτητα 
 Τδατοπερατοτητα 
 Αντύςταςη ςε ανεμοπιεςη 
 Μηχανικϔν αντοχϔν  
 Αντοχό ςε κλιματικϋσ επιδρϊςεισ και ςε χρόςη (ϊνοιγμα κλεύςιμο) 
 Αντύςταςη ςε κροϑςη 
 Αντύςταςη ςε κατακϐρυφο φορτύο 
 Αντοχό ςε ςτατικό ςτρϋψη 
 Αντύςταςη ςε ςτρϋψη και επαναλαμβανϐμενη ςτρϋψη 
 Αντοχόσ ςε λανθαςμϋνουσ χειριςμοϑσ ϐπωσ ορύζονται ςε ςχετικϊ πρϐτυπα, την μελϋτη 

του ϋργου και τισ απαιτόςεισ του παρϐντοσ.   
ημειϔνεται ϐτι οι ελϊχιςτεσ τιμϋσ των ωσ ϊνω απαιτόςεων εύτε εύναι ςε κατηγορύεσ η εύτε ϐχι 
θα πρϋπει να ςυμφωνοϑν με τισ οδηγύεσ τησ ευρωπαώκόσ ϋνωςησ. Ενδεικτικϊ θα πρϋπει :  

 Σην ςϑμφωνα με το ϊρθρο 6006 του ΑΣΟΕ, ποιϐτητα του κρϊματοσ. 
 Σην επϊρκεια για αντοχό ςε ανεμοπύεςη 100 ΚΛΓ./Μ2 και βϋλοσ κϊμψησ το πολϑ 2ο/οο, 

λϐγω ςτατικϔν φορτύςεων και κροϑςεων κατϊ την λειτουργύα. 
 Σην ςτεγανϐτητα του ϊρθρου 6006 του ΑΣΟΕ. 
 Οτι δεν θα παρουςιαςτεύ η παραμικρό μϐνιμη παραμϐρφωςη για δϋκα απϐτομεσ 

αυξομειϔςεισ πύεςησ μεταξϑ 10 ΚΛΓ./Μ2 και100 ΚΛΓ/Μ2. 
 ΄Οτι τα κουφϔματα αλουμινύου δεν θα παρουςιϊζουν κραδαςμοϑσ κατϊ την κυκλοφορύα 

αυτοκινότων και ςτισ ανεμοπιϋςεισ και ϐτι κανϋνα ςτοιχεύο του κουφϔματοσ δεν θα 
παρουςιϊςει αποςϑνδεςη ό και απλό χαλϊρωςη μετϊ απϐ 7.000 ανοιγοκλεύςιμϊτα. 
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τισ διατομϋσ αλουμινύου υπϊγονται και αυτϋσ που ϋχουν διατϊξεισ διακοπόσ θερμικϔν 
γεφυρϔν, για τισ οπούεσ πϋραν των προηγοϑμενων βαςικϔν απαιτόςεων θα πρϋπει να 
πληροϑνται οι κϊτωθι προϒποθϋςεισ αναφορικϊ με τισ διατομϋσ απϐ το ϊκαμπτο ςυνθετικϐ 
υλικϐ που παρεμβϊλλεται ςτισ αντύςτοιχεσ διατομϋσ αλουμινύου:  

 να μην αποςυναρμολογοϑνται απϐ τισ εγκοπϋσ τοποθϋτηςόσ τουσ ϐταν τα υαλοςτϊςια 
καταπονοϑνται απϐ τισ δρϊςεισ του ανϋμου.  

 να μην θραϑονται υπϐ την επύδραςη δονόςεων.  
 να μη μειϔνεται η αποτελεςματικϐτητα τησ ςϑνδεςησ των δϑο ανεξϊρτητων διατομϔν 

υπϐ την επύδραςη κροϑςεων, πιϋςεων και καταπονόςεων απϐ τουσ χρόςτεσ.  
 να μην επηρεϊζεται η ευςτϊθεια του υαλοςταςύου υπϐ την επύδραςη υγροθερμικϔν 

καταπονόςεων.  
 να μη δημιουργεύται αποςυναρμολϐγηςη τησ ςϑνθετησ διατομόσ λϐγω αποςϑνδεςησ του 

υαλοςταςύου υπϐ την επύδραςη φωτιϊσ.  
Σο μϋγεθοσ των διατομϔν, τα πϊχη των τοιχωμϊτων τουσ, η μορφό τουσ, οι μϋθοδοι 
ςυναρμολϐγηςόσ τουσ, τα ειδικϊ τεμϊχια, τα ςτεγανοποιητικϊ παρεμβλόματα και η θϋςη τουσ 
καθϔσ και τα εξαρτόματα λειτουργύασ και η θϋςη τουσ, αποτελοϑν ευθϑνη του παραγωγοϑ των 
διατομϔν. Επιπλϋον θα πρϋπει να διατύθενται κατϊλογοι των διατομϔν κατϊ «ςειρϋσ» με τα 
χαρακτηριςτικϊ τουσ και πύνακεσ, ϐπωσ και γραφόματα και τϑποι υπολογιςμοϑ επϊρκειασ και 
ανταπϐκριςησ ςτισ πιο πϊνω απαιτόςεισ ςε ςχϋςη με την μορφό και το μϋγεθοσ των 
κουφωμϊτων που εύναι δυνατϐ να ςυντεθοϑν απϐ κϊθε ςειρϊ.  
Οι διατομϋσ θα εύναι λεύεσ, καθαρϋσ και πλόρεισ, χωρύσ επιφανειακϊ και λοιπϊ ελαττϔματα απϐ 
την διϋλαςη. Σο πϊχοσ των τοιχωμϊτων, η ςκληρϐτητα και οι αντοχϋσ πρϋπει να 
ανταποκρύνονται ςτα αναφερϐμενα ςτουσ ςχετικοϑσ καταλϐγουσ. Σο βϊροσ ανϊ μϋτρο μόκουσ 
διατομόσ δεν πρϋπει να διαφϋρει περιςςϐτερο απϐ τισ επιτρεπϐμενεσ ανοχϋσ του ονομαςτικοϑ 
(ϐπωσ αναφϋρεται ςτον κατϊλογο του παραγωγοϑ των διατομϔν), Για τα επϊλληλα 
κουφϔματα με διπλϐ οδηγϐ ο οδηγϐσ θα πρϋπει να ϋχει βϊροσ κατ’ ελϊχιςτον 1600gr ανϊ 
τρϋχον μϋτρο, ενϔ για τα επϊλληλα με τριπλϐ οδηγϐ το ελϊχιςτο βϊροσ οδηγοϑ θα εύναι 
2200gr ανϊ τρϋχον μϋτρο. Η θερμοδιακοπό θα πρϋπει να επιτυγχϊνεται με πολυαμύδια 
πλϊτουσ κατ΄ελϊχιςτον 20mm.  
Για τα ανοιγϐμενα κουφϔματα ό τουσ ανακλινϐμενουσ φεγγύτεσ η κϊςα θα πρϋπει να ϋχει 
ελϊχιςτο βϊροσ 1100 ~ 1300 gr ανϊ τρϋχον μϋτρο. Η θερμοδιακοπό θα πρϋπει να 
επιτυγχϊνεται με πολυαμύδια πλϊτουσ κατ΄ελϊχιςτον 20mm. 
Για τισ καταςκευϋσ υαλοπεταςμϊτων (κϊνναβοι αλουμινύου που παραλαμβϊνουν τουσ 
υαλοπύνακεσ ό ϊλλα υλικϊ πληρϔςεωσ και ολοκληρϔνονται με διακοςμητικϐ καπϊκι) ο 
ορθοςτϊτησ θα πρϋπει να ϋχει βϊροσ κατ’ ελϊχιςτον 2500 gr ανϊ τρϋχον μϋτρο, ενϔ η δοκύδα θα 
πρϋπει να ϋχει βϊροσ κατ’ ελϊχιςτον 1900 gr ανϊ τρϋχον μϋτρο. Η θερμοδιακοπό ςτα ςυςτόματα 
υαλοπεταςμϊτων δημιουργεύται με διατομϋσ πολυαμιδύου που τοποθετοϑνται ςε ειδικό 
υποδοχό ορθοςτατϔν και δοκύδων.  
Οι παραπϊνω διατομϋσ εύναι επαρκεύσ για ελεϑθερο ϑψοσ ορθοςτϊτη ϋωσ 3.6μ, αξονικό 
απϐςταςη ορθοςτατϔν ϋωσ 1.5m, αξονικό απϐςταςη οριζϐντιων δοκύδων ϋωσ 2,0m και 
ανεμοπύεςη υπολογιςμοϑ ϋωσ 0.8KN/m2. ε κϊθε περύπτωςη τα προφύλ ορθοςτϊτη και δοκύδασ 
πρϋπει να επιβεβαιϔνονται με βϊςη βαςικό ςτατικό ανϊλυςη που θα λαμβϊνει υπ’ ϐψιν την 
ανεμοπύεςη, τισ διαςτϊςεισ κανϊβου και τα ελεϑθερο ϑψη ορθοςτατϔν του κϊθε διαφορετικοϑ 
υαλοπετϊςματοσ. ημειϔνεται ϐτι τα προφύλ ορθοςτϊτη και δοκύδασ πρϋπει πϊντα να 
επιβεβαιϔνονται με βϊςη βαςικό ςτατικό ανϊλυςη που θα λαμβϊνει υπ’ ϐψιν την ανεμοπύεςη, 
τισ διαςτϊςεισ κανϊβου και τα ελεϑθερο ϑψη ορθοςτατϔν. 
Οι παραπϊνω διατομϋσ ενδεικτικϊ ανταποκρύνονται ςε ορθοςτϊτεσ ελευθϋρου ϑψουσ 3.60 
τοποθετημϋνουσ ανϊ 1,50 μϋτρο που φϋρουν δοκύδεσ ανϊ 1,50 μϋτρο καθ’ ϑψοσ με ανεμοπύεςη 
0,80 KN/m2. 
Οι μϋςεσ τιμϋσ αντοχϔν των ρϊβδων θα εύναι: 

 Υορτύο θραϑςησ 180 MPa - 220 MPa.  
 Όριο ελαςτικϐτητασ 140 MPa - 180 MPa.  
 Επιμόκυνςη ε= 4% - 6%. 

υμπληρωματικϊ για την μελϋτη μασ:  
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Σα κοϑφωμα αλουμινύου θα εχουν θερμοδιακοπόσ 24 mm με υαλοενιςχυμϋνο πολυαμύδιο 6.6 
πλϊτουσ 38mm ςτην κϊςα και 36mm ςτο φϑλλο πλϊτουσ, με διπλοϑσ υαλοπύνακεσ ϔςτε να 
πληροϑν τισ προδιαγραφϋσ Uf=2,70 W / m2 K ςϑμφωνα με την ενεργειακό μελϋτη , 
προερχϐμενοσ απϐ πιςτοποιημϋνη κατϊ ISO παραγωγικό διαδικαςύα, τϑπου Alumil ό 
ιςοδυνϊμου, με ςτεγϊνωςη τριϔν επιπϋδων με κεντρικό ςτεγϊνωςη, με δυνατϐτητα για 
καταςκευϋσ κουφωμϊτων τϑπου κρυφοϑ φϑλλου, πλόρωσ καταςκευαςμϋνο  και τοποθετημϋνο 
μετϊ τησ δαπϊνησ ϐλων των υλικϔν και εξαρτημϊτων που απαιτοϑνται για την εξαςφϊλιςη 
θερμομϐνωςησ, αεροςτεγανϐτητασ, υδατοςτεγανϐτητασ και γενικϔσ ϊρτιασ λειτουργύασ και 
αςφϊλειασ ςϑμφωνα με την τεχνικό περιγραφό των ςυςτημϊτων κουφωμϊτων αλουμινύου. 
Κατϊ περύπτωςη και ϐπου αναφϋρετε θα χρηςιμοποιηθεύ τυπολογύα κρυφοϑ φϑλλου – 
concealed vent (hidden sash) για καλϑτερο αιςθητικϐ αποτϋλεςμα και την αϑξηςη του 
ποςοςτοϑ του υαλοπύνακα ςτα ανούγματα.  
Η διαδικαςύα βαφόσ θα πρϋπει να εύναι πιςτοποιηµϋνη και να διενεργεύται ςϑµφωνα τϐςο µε το 
Ευρωπαώκϐ πρϐτυπο βαφόσ QUALICOAT ϐςο και με την διεθνό πιςτοπούηςη GSB – 
INTERNATIONAL για την ηλεκτροςτατικό βαφό και QUALANOD για την ανοδύωςη. 
Σα κουφωματα θα καταςκευαςτοϑν ςϑμφωνα με τα ςχϋδια τησ μελϋτησ και τισ εντολϋσ τησ 
υπηρεςύασ, ςε οποιαδόποτε θϋςη του ϋργου και ςε οποιαδόποτε ϑψοσ απϐ του δαπϋδου εργαςύα 
ςυμπεριλαμβϊνοντασ προμόθεια ϐλων των κατϊλληλων υλικϔν και μικρο-υλικϔν καταςκευόσ, 
βαφόσ, τοποθϋτηςη, ςτερϋωςησ, ανϊρτηςησ, ςτεγϊνωςησ, ςφρϊγιςησ αρμϔν κλπ, προμόθεια 
και τοποθϋτηςη μηχανιςμϔν ςτερϋωςησ και γενικϔσ παρϊδοςη του παραθϑρου ςε ϊρτια και 
ϊψογη λειτουργύα και εμφϊνιςη. 
 

b. Χευτόκαςςεσ: Σο πλαύςιο (κϊςςεσ) των κουφωμϊτων απϐ αλουμύνιο ςτερεϔνονται επϊνω ςε 
ψευτοκϊςςεσ με λαμαρινϐβιδεσ ανοξεύδωτεσ ό επικαδμιωμϋνεσ. Οι ψευτϐκαςςεσ εύναι ςιδερϋνιεσ 
η ϐπωσ περιγρϊφονται ςτη μελϋτη και τισ απαιτόςεισ του προμηθευτικοϑ ούκου των διατομϔν 
αλουμινύου,  διατομόσ ςωληνωτόσ 15/30 ό 15/35, πϊχουσ τουλϊχιςτον 1,25 ΜΜ. Ανϊλογα με το 
πλϊτοσ τησ διατομόσ τησ κϊςςασ του κουφϔματοσ τοποθετοϑνται απλϋσ ό 
ηλεκτροςυγκολλημϋνεσ ζευγαρωτϊ. Χευτϐκαςςα τοποθετεύται μϐνο ςτουσ λαμπϊδεσ και ςτο 
πρϋκι του ανούγματοσ.  
Οι ψευτϐκαςςεσ και τα ςτηρύγματϊ τουσ ςε περύπτωςη που η επιφϊνεια αγκϑρωςησ επιχρύεται, 
εύναι τζινϋτια απϐ λϊμεσ 20/3. Αποςκωριϔνονται με ειδικϊ υγρϊ και μετϊ χρωματύζονται με δϑο 
τουλϊχιςτον ςτρϔςεισ ψυχροϑ γαλβανύςματοσ. Απϐχρωςη δεϑτερησ ςτρϔςησ διαφορετικό απϐ 
την πρϔτη, απαραύτητα. Μπορεύ αντύ των πϊρα πϊνω οι ψευτϐκαςςεσ να μινιαριςθοϑν ςτην 
αρχό με δϑο ςτρϔςεισ μινύου διαφορετικόσ απϐχρωςησ πριν την τοποθϋτηςό τουσ, εκτϐσ απϐ τισ 
ορατϋσ επιφϊνειϋσ τουσ που θα χρωματιςθοϑν εύτε με ψυχρϐ γαλβανιζϋ εύτε με αςφαλτικϐ 
βερνύκι. 
Η ςτερϋωςη ψευτοκαςςϔν ςε ανεπύχριςτεσ επιφϊνειεσ ςκυροδϋματοσ γύνεται με καρφιϊ τϑπου 
HILTI ανϊ 70 εκ. μόκουσ (τουλϊχιςτον τρύα καρφιϊ ανϊ λϊμπα και πρϋκι). Σο καρφύ περνϊει απϐ 
κατϊλληλα διαμορφωμϋνο ϊνοιγμα που δημιουργεύται ςτο πλατϑ μϋροσ τησ ψευτϐκαςςασ. Σο 
κατωκϊςι του υαλοςταςύου βιδϔνεται απ΄ευθεύασ ςτο οριζϐντιο τμόμα τησ μαρμαροποδιϊσ. Η 
εξωτερικό ποδιϊ του κατωκαςιοϑ πατϊει ςε ςτρϔςη  πλαςτικοϑ ςτϐκου. Αρμοκϊλυπτρα απϐ 
γωνύεσ ανοδειωμϋνου αλουμινύου 25/20/2 τοποθετοϑνται για να καλϑψουν τισ ψευτϐκαςςεσ ςε 
περύπτωςη ανεπιχρύςτου ςκυροδϋματοσ. Η ςτερϋωςό τουσ γύνεται με πιρτςύνια αλουμινύου ανϊ 
30 εκ., αφοϑ προηγουμϋνωσ γεμύςει ο αρμϐσ μεταξϑ ψευτϐκαςςοσ και ςκυροδϋματοσ με 
πλαςτικϐ ςτϐκο ακουλικόσ βϊςησ με ειδικό ςϑριγγα. 
 

c. Εξαρτόματα Λειτουργεύασ  
Όλα τα εξαρτόματα λειτουργύασ, ϐπωσ πχ μηχανιςμού περιμετρικόσ ςτεγανοπούηςησ και μονόσ ό 
διπλόσ ενϋργειασ, οι χειρολαβϋσ, οι μεντεςϋδεσ, οι ςϑρτεσ, οι κλειδαριϋσ (απλϋσ ό αςφαλεύασ) κλπ. 
θα εύναι οι απαιτοϑμενεσ απϐ τη μελϋτη και τον προμηθευτικϐ ούκο των κουφωμϊτων. Όλα τα 
εξαρτόματα που θα χρηςιμοποιηθοϑν για τη ςϑνδεςη των διατομϔν μεταξϑ τουσ θα εύναι από 
αλουμύνιο κρϊματοσ 6063, ϔςτε να αποφεϑγονται τοπικϊ γαλβανικϊ ςτοιχεύα που οδηγοϑν ςε 
καταςτρεπτικϋσ διαβρϔςεισ, αλλϊ και για να εξαςφαλύζονται οι κατϊλληλεσ αντοχϋσ. Όλα τα 
εξαρτόματα των κουφωμϊτων θα υποςτηρύζουν επαρκϔσ τον υαλοπύνακα και τα πλαύςια, τϐςο 
κατϊ τη λειτουργύα τουσ ϐςο και ςτην ανοικτό θϋςη, χωρύσ να προκαλοϑνται παραμορφϔςεισ ό 
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ζημιϋσ κϊτω απϐ το καθοριςμϋνο φορτύο ανϋμου, ό θϐρυβοι, ϐπωσ επύςησ και θα ικανοποιοϑν 
ϐλεσ τισ απαραύτητεσ απαιτόςεισ αςφαλεύασ. 

d. Για ςυρόμενα κουφώματα, πρϋπει να καλϑπτουν ςϑμφωνα με τον ΚΕνΑΚ την 
αεροπερατϐτητα, υδατοςτεγανϐτητα και να ϋχουν αντοχό ςτην ανεμοπύεςη . Οι κλειδαριϋσ 
χωνευτϋσ (χωρύσ κλειδύ), με ελατόριο που αςφαλύζει αυτϐματα το φϑλλο ϐταν κλεύςει ςτη ςωςτό 
θϋςη και ςταθεροποιεύται με ςυρϐμενο μοχλϐ, απαςφαλύζει δε με επαναφορϊ του μοχλοϑ, μϐνο 
απϐ το εςωτερικϐ του χϔρου. Κλειδαριϊ βαρϋωσ τϑπου, τϑπου YALE ό CISA ό WELKA, εγκρύςεωσ 
τησ Τπηρεςύασ. 

e. υρτϊκια ό αεροπλανϊκια περιςτρεφϐμενων φεγγιτϔν απϐ ανοδειωμϋνο αλουμύνιο ό 
ορειχϊλκινα χρωμϋ που θα διαθϋτουν δακτυλύδι ϋλξησ και ϊγκιςτρο αςφϊλιςησ, και αυτϊ 
αρύςτησ ποιϐτητοσ τησ εγκρύςεωσ τησ Τπηρεςύασ. Φωνευτϊ κομπϊςα αρύςτησ ποιϐτητοσ. 

f. Όλα τα εξωτερικϊ κουφϔματα εύναι αλουμινύου βαφόσ ποϑδρασ, πλην τησ γκαραζϐπορτασ και 
των παρϊθυρων του λεβητοςταςύου και τησ αποθόκησ καυςύμων που εύναι ςιδηρϋσ. 

12.2.2 ΕΙΔΙΚΑ ΣΕΜΑΦΙΑ ΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑ  
Ειδικϊ τεμϊχια λειτουργύασ (ϐπωσ ςτροφεύσ, ρϊουλα κϑλιςησ κ.λπ.) θα εύναι απϐ: 
α) αλουμύνιο, τουλϊχιςτον τησ ύδιασ ποιϐτητασ και αντοχόσ με εκεύνο των διατομϔν  
β) ανοξεύδωτο χϊλυβα  
γ) παρεμβλόματα απϐ νεοπρϋνιο  
δ) ρϊουλα teflon με ϋνςφαιρουσ τριβεύσ και θα ϋχουν τϋτοια μορφό, ϔςτε να εφαρμϐζουν 
ακριβϔσ ςτισ διατομϋσ και θα ςτερεϔνονται με βύδεσ αντύςτοιχησ ποιϐτητασ, ϔςτε να 
εξαςφαλύζεται η ϊκαμπτη ςϑνδεςη με τα πλαύςια, η ςτεγανϐτητα και η ομαλό αθϐρυβη 
λειτουργύα των κουφωμϊτων  
 

12.2.3 ΠΑΡΕΜΒΛΗΜΑΣΑ ΣΕΓΑΝΟΣΗΣΑ - ΚΑΡΜΟΠΛΗΡΨΣΙΚΑ ΛΑΣΙΦΑ  
Θα εύναι απϐ Ελαςτομερϋσ Προπυλϋνιο Διϋνιο Μονομερϋσ (EPDM), με αντοχό ςτην 
ηλιακό ακτινοβολύα και τισ περιβαλλοντικϋσ ςυνθόκεσ. Θα πρϋπει να διατηροϑνται εϑκαμπτα 
χωρύσ παραμϋνουςα παραμϐρφωςη, τουλϊχιςτον για 10 ϋτη απϐ την τοποθϋτηςό τουσ, με ό 
χωρύσ φορτύο απϐ τισ διατομϋσ, τουσ υαλοπύνακεσ και τα ϊλλα ςυςτατικϊ μϋρη του 
κουφϔματοσ, ςε θερμοκραςύεσ απϐ -40°C ϋωσ +100° C.   
τερεϔςεισ: Όλα τα μπουλϐνια, βύδεσ και παξιμϊδια που θα χρηςιμοποιοϑνται για τη 
ςυναρμολϐγηςη και ςτερϋωςη του κουφϔματοσ θα εύναι επαρκοϑσ αντοχόσ για το ςκοπϐ 
που χρηςιμοποιοϑνται και θα εύναι απϐ ανοξεύδωτο χϊλυβα.  

12.2.4 ΤΣΗΜΑΣΑ ΣΕΡΕΨΗ  
Φημικϊ ό εκτονοϑμενα βϑςματα απϐ τον τρϋχοντα κατϊλογο καταςκευαςτό πιςτοποιημϋνου 
κατϊ το διεθνϋσ πρϐτυπο ποιϐτητασ ISO 9001. Σα ςυςτόματα ςτερϋωςησ θα εύναι απϐ 
ανοξεύδωτο χϊλυβα, ανθεκτικϊ ςτη ςκουριϊ και τη διϊβρωςη, με αφαιροϑμενη βύδα ό βιδωτϐ 
παξιμϊδι αντοχόσ ςτα φορτύα τησ καταςκευόσ.  
Όλα τα κουφϔματα θα καταςκευαςτοϑν με τϋτοιο τρϐπο που να δϋχονται τουσ  
προβλεπϐμενουσ απϐ τη μελϋτη του ΚΕνΑΚ (με τον κατϊλληλο ςυντελεςτό) ενεργειακοϑσ 
υαλοπύνακεσ ϐπωσ αυτού περιγρϊφονται ςτην ενεργειακό μελϋτη.  
Κϊθε κοϑφωμα ό υαλοπϋταςμα τϐςο ςτα ςχϋδια καταςκευόσ ϐςο και ςτην καταςκευό του, θα 
φϋρει την καθοριςμϋνη ςόμανςη με ϋνα ξεχωριςτϐ αριθμϐ. 

12.2.5 Όλα τα κρϊματα θα ϋχουν το ύδιο φινύριςμα και θα προϋρχονται απϐ τον ύδιο 
εγκεκριμϋνο προμηθευτό.  

Όλα τα ελατϊ τμόματα θα ϋχουν το κατϊλληλο πϊχοσ και αντοχό, ϐχι μϐνο για να 
ςυμμορφϔνονται με τισ καταςκευαςτικϋσ απαιτόςεισ, αλλϊ επύςησ και για να αποφεϑγονται 
κύνδυνοι παραμορφϔςεων ςτισ τελικϋσ επιφϊνειεσ. Σο πϊχοσ επύςησ των ελατϔν τμημϊτων θα 
εύναι επαρκϋσ για να εξαςφαλύζεται η απϐλυτη ακαμψύα για τα μόκη που θα χρηςιμοποιηθοϑν 
ςτην τελικό εγκατϊςταςη.  
Προςταςύα: Όλεσ οι εκτεθειμϋνεσ επιφϊνειεσ θα προςτατεϑονται με αυτοκϐλλητεσ (αλλϊ 
εϑκολα αφαιροϑμενεσ), ταινύεσ προτοϑ ξεκινόςουν απϐ το εργοςτϊςιο καταςκευόσ. Η 
προςκϐλληςη, η αντοχό ςτισ καιρικϋσ ςυνθόκεσ και τισ τριβϋσ και η ελαςτικϐτητα τησ ταινύασ 
θα εύναι κατϊλληλεσ για το ςκοπϐ για τον οπούο θα χρηςιμοποιηθοϑν. Οι αυτοκϐλλητεσ ταινύεσ 
θα ϋχουν ϋντονα διαφορετικϐ χρϔμα απϐ αυτϐ τησ τελικόσ επιφϊνειασ των κουφωμϊτων και 
καταςκευϔν.  
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Ανοχϋσ: Κατϊ τον ςχεδιαςμϐ των ςυγκροτημϊτων κουφωμϊτων και υαλοπινϊκων καθϔσ και 
ϐλων των εξαρτημϊτων και ςτερεϔςεων, θα ληφθοϑν υπϐψη οι ανοχϋσ τησ φϋρουςεσ 
καταςκευόσ. Σα διϊκενα μεταξϑ καςςϔν και ψευτοκαςςϔν θα ϋχουν πλϊτοσ ϐςο απαιτεύται 
για την τοποθϋτηςη ςτεγανωτικϔν κορδονϋτων. Όλοι οι αρμού επαφόσ με το δομικϐ 
περύβλημα θα ςφραγιςτοϑν με κατϊλληλη μαςτύχη ςιλικϐνησ.  
τεγανοποιόςεισ: Για την ςτεγανοπούηςη των καταςκευϔν θα χρηςιμοποιοϑνται μεταξϑ 
κϊςςασ και οικοδομικοϑ ανούγματοσ, αφρϔδη κορδϐνια αρμολϐγηςησ ό αφρϔδεισ 
διογκοϑμενεσ ταινύεσ ςφρϊγιςησ και ουδϋτερη ςιλικϐνη. τα ςημεύα επαφόσ καςϔν με κινητϊ 
τμόματα τα ελαςτικϊ παρεμβϑςματα θα εύναι απϐ Ελαςτομερϋσ Προπυλϋνιο Διϋνιο Μονομερϋσ 
(EPDM). Σα κρϑςταλλα ςτεγανοποιοϑνται πϊντοτε με παρμβϑςματα κουμπωτϊ, ςυρταρωτϊ ό 
ςφηνωτϊ απϐ EPDM ό PVC. Όλα τα κενϊ που δημιουργοϑνται μεταξϑ ςτοιχεύων αλουμινύου 
και λοιπϔν καταςκευαςτικϔν ςτοιχεύων του κτιρύου θα γεμύζονται με ελαςτομερό ςιλικϐνη 
πολυουρεθανικόσ βϊςησ, αφοϑ προηγοϑμενα παρεμβληθεύ αφρϔδεσ κορδϐνι αρμολϐγηςησ. 

12.3 Θύρεσ  
 Όλεσ οι θύρεσ και  οι εξοπλιςμού των θα εύναι καταςκευαςμϋνεσ και προςαρμοςμϋνεσ 

ςτο ανϊλογο ύψοσ και προδιαγραφϋσ που απαιτούνται ςτα ϊτομα με ειδικϋσ ανϊγκεσ 
ςύμφωνα με τα ευρωπαώκϊ αλλϊ και ελληνικϊ πρότυπα  

 Κϊςςεσ θυρϔν απϐ ειδικϋσ ςτραντζαριςτϋσ διατομϋσ απϐ λαμαρύνα DKP. πϊχουσ 2 χιλ. Πριν 
τοποθετηθοϑν αποςκωριϔνονται και χρωματύζονται με μύνιο. τερεϔνονται με τζινϋτια και 
τςιμεντοκονύαμα ϊμμου χονδρϐκοκκου ό γαρμπιλομπετϐν που γεμύζει το κενϐ τησ κϊςςασ και 
τούχου. Πρϔτα τοποθετοϑνται  οι κϊςςεσ και μετϊ γύνεται το χτύςιμο των τούχων. 
Οι μεντεςϋδεσ των θυρϔν που ανούγουν προσ τα ϋξω και αναδιπλϔνονται ςτον παρϊπλευρο 
τούχο, προεξϋχουν ελαφρϊ (ςαν μϊςκουλα) για να επιτρϋπουν την αναδύπλωςη του 
θυρϐφυλλου. 
ταθεροπούηςη των θυρϐφυλλων ςτουσ τούχουσ με ειδικϊ ςτοπ τούχου η ςτο δϊπεδο με ειδικϊ 
ςτοπ δαπϋδου. Μεντεςϋδεσ καταλλόλου μεγϋθουσ ανϊλογο με το βϊροσ του θυροφϑλλου, 
τϑπου SIMONS WERK ό QUIIK κ.λ.π., πϊντα τησ εγκρύςεωσ τησ Τπηρεςύασ με διϊμετρο ϊξονα 
ανϊλογο με τα φορτύα και τισ προδιαγραφϋσ του καταςκευαςτό. Για κϊθε θυρϐφυλλο 2 
μεντεςϋδεσ τϑπου SIMONS WERK ό δϑο τϑπου QUIK. Ειδκϐ για τα φϑλλα εξωθϑρων (Ε) 2 
μεντεςϋδεσ βαρϋωσ τϑπου SIMONS WERK ό τϑπου QUIK.  
Με επιλογό τησ Διευθϑνουςασ Τπηρεςύασ, γύνονται δεκτού και μεντεςϋδεσ , κοινού 
βιομηχανοποιημϋνοι (γϑφτικοι) 22mm ό 24 mm, ανϊλογα με το βϊροσ τησ πϐρτασ, που ϐμωσ 
θα ςυνοδεϑονται πϊντοτε με ενιςχϑςεισ απϐ λϊμεσ.  
Σα ανούγματα θυρϔν ςε κοϑφωμα χτύςτη εύναι ενδεικτικϊ ωσ κϊτωθι ό ςϑμφωνα με τα ςχϋδια 
τησ μελϋτησ: 
 Θϑρεσ διούκηςησ και γραφεύων   100 εκ. 
 Θϑρεσ υπνοδωματύων    120 εκ. 
 Θϑρεσ χϔρων υγιεινόσ (πλην W.C.)  100 εκ. 
 Θϑρεσ W.C.   100 εκ. ό 1,20  
 Θϑρεσ βοηθητικϔν χϔρων   100 εκ. -1,20 
 Θϑρεσ λεβητοςταςύων μονϐφυλλεσ 110 εκ., δύφυλλεσ 160 εκ. 
 Εξϔθυρεσ κτιρύων δύφυλλεσ 210 εκ., μονϐφυλλεσ 1300 εκ. 
 Θϑρεσ ανελκυςτόρα και W.C. αναπόρων 110 εκ. 

Ειδικϐ τεμϊχιο νεροχϑτου απϐ αλουμύνιο τοποθετεύται ςτο πρϋκι των καςςϔν ϐλων των 
εξωθϑρων. Γενικϊ διατομϋσ αλουμινύου βαρϋωσ τϑπου, εκτϐσ των περιπτϔςεων φεγγιτϔν επύ 
τούχου, μϋχρι ϑψουσ (90εκ.) ϐπου εύναι δυνατϐν να τοποθετηθοϑν. Οι διατομϋσ των ςχεδύων 
λεπτομερειϔν εύναι ενδεικτικϋσ και δεν αποκλεύουν την χρόςη ϊλλων αντύςτοιχου βϊρουσ ανϊ 
Μ και αναλϐγου λειτουργικόσ μορφόσ. 
Σα βουρτςϊκια αεροςτεγανϐτητασ ςτο κϊτω τρϋςςο του κινητοϑ  φϑλλου-ων πρϋπει να εύναι 
ςτερεωμϋνα ςτο φϑλλο και ϐχι ςτην κϊςςα. Προβλϋπονται οριζϐντιεσ ςχιςμϋσ κατϊ μόκοσ του 
κατωκαςιοϑ για, την απορροό των νερϔν τησ βροχόσ, χωρύσ να διακϐπτεται η τροχιϊ κϑλιςησ 
του φϑλλου. 
Ρϊουλα κϑλιςησ με ρουλεμϊν και δυνατϐτητα ρϑθμιςόσ τουσ, χωρύσ την αφαύρεςη του φϑλλου. 
Σοποθϋτηςη εξαρτόματοσ που να μη επιτρϋπει το αναςόκωμα με τα χϋρια των υαλοςταςύων 
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απϐ την ϋξω ό την εςωτερικό πλευρϊ. Δυνατϐτητα εϑκολησ αντικατϊςταςησ βουρτςακιϔν και 
λϊςτιχων αεροςτεγανϐτητασ κ.λ.π. υςτόματα αςφϊλιςησ εϑχρηςτα και ανθεκτικϊ ςτισ 
κακϔςεισ. 
Γενικϊ οι διαςτϊςεισ και ο αριθμϐσ κουφωμϊτων ςτουσ αντύςτοιχουσ πύνακεσ εύναι ενδεικτικϊ 
και ο ανϊδοχοσ υποχρεοϑται ςτην επιβεβαύωςό τουσ, επύ τϐπου του ϋργου. 

12.3.1 Θύρεσ υαλόθυρεσ (ειςόδων κτιρύων, κ.λ.π)   
Εύναι δύφυλλεσ ό μονϐφυλλεσ υαλϐθυρεσ εφϐςον προβλϋπονται ςτη μελϋτη. Πλαύςιο φϑλλου 
ςωληνωτϐ ςτραντζαριςτϐ 60/40/1,5 εκτϐσ απϐ το κϊτω τρϋςςο που εύναι 200/40/1,5. ε ϑψοσ 
1.00 χιλ. ενδιϊμεςα τρϋςο 150/40/1,5 . Σο διϊκενο γεμύζεται με πλϊκεσ HERAKLIT ςε πϊχοσ 4cm 
δϑο πλϊκεσ 2,5 και 1,5cm. Σο πλαύςιο επενδϑεται αμφύπλευρα με φϑλλα λαμαρύνασ πϊχουσ 
1,5cm, που ηλεκτροςυγκολλοϑνται ςτο ςωληνωτϐ ςκελετϐ. ε κϊθε θυρϐφυλλο, ςϑμφωνα με το 
ςχϋδιο, προβλϋπεται υαλοπύνακασ ςε ορθογωνικό ό ημικυκλικό επιφϊνεια και θυρύδεσ 
εξαεριςμοϑ (περςύδεσ). Σζινϋτια ςτερϋωςησ καςϔν απϐ λϊμα 30/3 (3 ζεϑγη καθ΄ϑψοσ ςε κϊθε 
πλευρϊ). 

 Φειρολαβϋσ ςυνόθωσ ςωληνωτϋσ, οριζϐντιεσ ό κατακϐρυφεσ. τερϋωςη με μπουλϐνια 1/4 C 
αφοϑ κολληθεύ ςτο διϊκενο του τρϋςου, ςιδερϋνιοσ κϑλινδροσ με τοιχϔματα τουλϊχιςτον τρύα 
(3) χιλ. 

 ϑρτεσ χωνευτού (ςουρμϋδεσ) πϊνω και κϊτω, μϋςα ςτο ςτραντζαριςτϐ μπϐώ του ενϐσ φϑλλου. 
το ϊλλο θυρϐφυλλο, κλειδαριϊ αςφαλεύασ τϑπου YALE ςτο ϑψοσ του μεςαύου τρϋςου. Μπινιϊ 
απϐ λϊμα 30/3 και δϑο εν επαφό μπϐγια των θυρϐφυλλων. το δϊπεδο εγκιβωτύζεται 
ορειχϊλκινοσ ςωλόνασ Υ 20 χιλ., μόκουσ 4 εκ., για την υποδοχό του πϑρου του ςϑρτη. Σο επϊνω 
μϋροσ του ςωλόνα διαμορφϔνεται ςε φλϊντζα. Σοποθετεύται με κϐλλα μϋςα ςε οπό που 
ανούγεται με τρυπϊνι καταλλόλου διαμϋτρου ςτο δϊπεδο. 

 Οι υαλοπύνακεσ των θυρϔν αυτϔν θα εύναι ενεργειακού με μαλακό επύςτρωςη νϋασ γενιϊσ 
ςταθερού δύδυμοι με πϊχη 6-12-6 η κρϑςταλλα SECURIT 6 χιλ. Σοποθϋτηςη κρυςτϊλλων, μετϊ 
το πϋρασ των χρωματιςμϔν, με γωνύεσ αλουμινύου 15/15/2 χιλ., ανοδειωμϋνεσ ςτο φυςικϐ τουσ 
χρϔμα η βαμμϋνεσ με ηλεκτροςτατικό βαφό με τα καταλληλϊ παρεμβλόματα ςτεγανϐτητϊσ.  Οι 
προσ τα ϋξω γωνύεσ ςτερεϔνονται με τραβηχτϊ πιρτςύνια ανϊ 25 εκ. Ακολουθεύ η τοποθϋτηςη 
του κρυςτϊλλου με πλαςτικϐ ςτϐκο και τϋλοσ τοποθετοϑνται οι εςωτερικϋσ γωνύεσ που 
βιδϔνονται με λαμαρινϐβιδεσ φρεζϊτεσ 3 χιλ. χρωμϋ ό επικαδμιωμϋνεσ ό ανοξεύδωτεσ, ανϊ 25 εκ. 

 Σα κινητϊ θυρϐφυλλα ϋχουν μηχανιςμϐ επαναφορϊσ πλακϋ (ϐχι μπουκϊλα) ςτο πανωκϊςι . 
΄Όλεσ οι εξωτερικϋσ ςιδηρϋσ θϑρεσ θα εύναι εφοδιαςμϋνεσ με εξοπλιςμϐ πανικοϑ. 

12.3.2 Θύρεσ εςωτερικϋσ  
 Όλεσ οι θύρεσ και  οι εξοπλιςμού των θα εύναι καταςκευαςμϋνεσ και προςαρμοςμϋνεσ 

ςτο ανϊλογο ύψοσ που απαιτούνται ςτα ϊτομα με ειδικϋσ ανϊγκεσ ςύμφωνα με τα 
ευρωπαώκϊ αλλϊ και ελληνικϊ πρότυπα. 

 Κϊςςα ςτραντζαριςτό με ςκοτύα. Προβλϋπεται η τοποθϋτηςη αυτοκϐλλητησ ταινύασ ςτην ϋξω 
πλευρϊ τησ  ςκοτύασ για να μην ϋρχεται ςε επαφό η λαμαρύνα και το επύχριςμα. 

 Σα θυρϐφυλλα αποτελοϑνται απϐ πλαύςιο ςτραντζαριςτϐ απϐ λαμαρύνα DKP 2 MM. Μπϐγια και 
επϊνω τρϋςο 85/35, κϊτω τρϋςο 170/35, μεςαύο τρϋςο 85/35. τα πλαύςια τοποθετεύται 
μοριοςανύδα M.D.F 2,5 CM και ςτερεϔνεται με πηχϊκια εκ ςτραντζαριςτόσ λαμαρύνασ. Σο 
πλαύςιο γεμύζεται με πηχϊκια λευκόσ ξυλεύασ 1cm ανϊ 18 ϋωσ 20cm. Επύςησ προβλϋπονται τρεισ 
οπϋσ εξαεριςμοϑ Υ 6mm ςτο επϊνω τρϋςο του πλαιςύου. Σο γϋμιςμα κολλιϋται ςτην εςωτερικό 
περύμετρο του πλαιςύου (ςτο πϊχοσ των 35mm) και ςτα φϑλλα κϐντρα πλακϋ που το 
επενδϑουν. Επακολουθεύ το πρεςϊριςμα δϑο ατϐφιων φϑλλων κϐντρα πλακϋ θαλϊςςησ 
(αδιϊβροχων), πϊχουσ αυςτηρϔσ 6mm, προκειμϋνου για θϑρεσ προσ υπαύθριουσ ό 
ημιυπαύθριουσ χϔρουσ ό οκουμϋ, πϊχουσ 6mm ό MDF πϊχουσ 8mm, προκειμϋνου για εςωτερικϋσ 
θϑρεσ, ϐλεσ με αμφύπλευρη επικϊλυψη φϑλλων καπλαμϊ ό φορμϊικασ.  

 το κϊτω μϋροσ του θυρϐφυλλου βιδϔνεται, μϋςα ϋξω, λωρύδα απϐ ανοδειωμϋνο αλουμύνιο ςτο 
φυςικϐ του χρϔμα ό βαμμϋνο με ηλεκτροςτατικό βαφό ποϑδρασ πλϊτουσ 15 CM και πϊχουσ 2 
ΜΜ. Εμφανόσ επιφϊνεια λωρύδασ, ςαγρϋ (λεπτϐ ςφυρόλατρο).  

 Σοποθετοϑνται μετϊ το χρωμϊτιςμϊ του θυρϐφυλλου με κϐλλα επαφόσ και φρεζϊτεσ, χρωμϋ ό 
επικαδμιωμϋνεσ ό ανοξεύδωτεσ, λαμαρινϐβιδεσ μόκουσ 5 ΜΜ.  

 Δϑο τεμϊχια απϐ το ύδιο αλουμύνιο διαςτϊςεων 15/25/2 επενδϑουν το θυρϐφυλλο, μϋςα ϋξω, 
ςτη θϋςη κλειδαριϊσ. 
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 τισ θϑρεσ των γραφεύων Διούκηςησ (Γραμματεύα, χϔροσ ςυμβουλύου κλπ.) τοποθετοϑνται 
κλειδαριϋσ ενιςχυμϋνεσ αςφαλεύασ με τρεισ ϋωσ τϋςςερισ (3-4) πεύρουσ. Σοποθϋτηςη ςτισ θϑρεσ, 
των δωματύων κλειδαριϔν αςφαλεύασ, με ρυθμιζϐμενο βαρελϊκι αντύ για γλϔςςα. 

  Κλειδαριϋσ αςφαλεύασ με γλϔςςα που δουλεϑει με το κλειδύ, τοποθετοϑνται ςτισ λοιπϋσ θϑρεσ. 
Φειρολαβϋσ (μϋςα-ϋξω) ςχόματοσ Π απϐ ανοδειωμϋνο αλουμύνιο, τοποθετοϑνται κατακϐρυφεσ, 
βιδωτϋσ (με διαμπερεύσ βύδεσ) επϊνω ςτα τεμϊχια αλουμινύου ςτη θϋςη κλειδαριϊσ.  

 Ενδεικτικϊ για τουσ χώρουσ που θα φιλοξενούνται ϊτομϊ με ειδικϋσ ανϊγκεσ θα πρϋπει:  
 Πϐρτα καθαροϑ ανούγματοσ τουλϊχιςτον 90 εκ. ανοιγϐμενη προσ τα ϋξω (ϊνοιγμα χτύςτη 1.00 

μ.) Λαμπϊσ απϐ τη μύα πλευρϊ τησ πϐρτασ min. 30 εκ. το κϊτω μϋροσ και ςτισ δϑο ϐψεισ τησ 
πϐρτασ τοποθετεύται φϑλλο ανοξεύδωτου χϊλυβα πλϊτουσ 0.30 μ. για προςταςύα απϐ τα 
υποπϐδια των αναπηρικϔν αμαξιδύων. τισ δϑο πλευρϋσ τησ πϐρτασ τοποθετοϑνται δϑο ϐμοιεσ 
οριζϐντιεσ χειρολαβϋσ μόκουσ 60~80 εκ. Πρϋπει να εύναι καταςκευαςμϋνεσ απϐ υλικϐ που να  
ικανοποιεύ τισ απαιτόςεισ αςφαλοϑσ χρόςησ και εργονομύασ, μπορεύ να ϋχουν εύτε πλαςτικϐ 
φινύριςμα (nylon coated), εύτε εποξειδικό βαφό, εύτε ανοξεύδωτο χϊλυβα ό αλουμύνιο, αρκεύ ςτο 
ςϑνολϐ τουσ να παρουςιϊζουν αιςθητικό ομοιογϋνεια. Σα χεροϑλια τησ πϐρτασ πρϋπει να εύναι 
τϑπου μοχλοϑ - απαγορεϑονται τα  ςφαιρικϊ.  

 Η κλειδαριϊ πρϋπει να ϋχει ϋνδειξη κατειλημμϋνου και απαςφϊλιςη εξωτερικϊ (master key) 
  Η ςόμανςη πρϋπει να εύναι επιτούχια (δύπλα ςτην πϐρτα) ό αναρτημϋνη απϐ  την οροφό και 

ςϑμφωνη με τα διεθνό πρϐτυπα. Πρϋπει να επιτρϋπει το ϊνοιγμα τησ πϐρτασ με εξϊςκηςη 
μϋγιςτησ δϑναμησ 15 Newtons.  

 Όλοι οι διακϐπτεσ, χειριςτόρια κ.λπ. τοποθετοϑνται ςε ζϔνη 90 ~ 120 εκ. απϐ δϊπεδο. Ο 
εξοπλιςμϐσ των να ϋχει πιςτοπούηςη κατϊ DINό ISO ό TÜV ό ΕΝ ό ΕΛΟΣ ό ϊλλου εγκεκριμϋνου 
απϐ την Ε.Ε. φορϋα πιςτοπούηςησ.  

12.3.3 Θύρεσ W.C.  
 Όλεσ οι θύρεσ και  οι εξοπλιςμού των θα εύναι καταςκευαςμϋνοι και προςαρμοςμϋνοι ςτο 

ανϊλογο ύψοσ που απαιτούνται ςτα ϊτομα με ειδικϋσ ανϊγκεσ ςύμφωνα με τα 
ευρωπαώκϊ αλλϊ και ελληνικϊ πρότυπα. Ιςχύουν ότι προδιαγρϊφεται και ςτην 
παρϊγραφο 12.5.  

 Ϊχουν κϊςςα μεταλλικό απϐ γαλβανιςμϋνη ςτραντζαριςτό λαμαρύνα, πϊχουσ 2 χιλ. Αποτελεύται 
απϐ 2 μπϐγια που ςτερεϔνονται ςε μεγϊλεσ φρεζϊτεσ ξυλϐβιδεσ ορειχϊλκινεσ ό ανοξεύδωτεσ 
24/70 (τουλϊχιςτον 5 καθ.. ϑψοσ) ςτουσ επενδεδυμϋνουσ; με πλακϊκια πορςελϊνησ τούχουσ. 
Βϑςματα αγκϑρωςησ ξυλοβιδϔν πλαςτικϊ. Σα μπϐγια κϊςςασ απϋχουν 10 εκ. απϐ το δϊπεδο, το 
ύδιο και το θυρϐφυλλο. 

 Καταςκευό θυροφϑλλων W.C. ανϊλογη των προηγουμϋνων με τισ παρακϊτω διαφορϋσ. 
 Πλαύςιο περιμετρικϐ 65/20 χιλ. 
 Μοριοςανύδα MDF 2,5 CM.  
 Μεντεςϋδεσ (3 καθ. ϑψοσ) βαρϋωσ τϑπου τϐρνου. 
 ϑρτησ ορειχϊλκινοσ χρωμϋ εςωτερικϊ. Μοχλϐσ ςϑρτη Υ 10 χιλ. ό τετρϊγωνο, πλευρϊσ 6 

χιλ. 
 Εξωτερικϊ χειρολαβό και χωνευτϐσ μηχανικϐσ με βαρελϊκι  ορειχϊλκινο ςτο θυρϐφυλλο. 

 Θα τοποθετηθεύ και φϑλλο λαμαρύνασ 1,6 mm και ςτισ δϑο ϐψεισ πϊνω ςτο M.D.F. Προβλϋπονται 
τα τεμϊχια αλουμινύου μϋςα-ϋξω, ϐπωσ προηγοϑμενα, ςτην  θϋςη των χειρολαβϔν. 

 ε περύπτωςη μπογιϔν κϊςςασ ςτραντζαριςτϔν, η επιφϊνεια επιχρύςματοσ ειςϋχει ωσ προσ την 
παρειϊ τησ κϊςςασ κατϊ 7-8 χιλ., οϑτωσ ϔςτε τα κολλοϑμενα ςτη ςυνϋχεια πλακύδια ςτο λαμπϊ 
να εύναι ςυνεπύπεδα (πρϐςωπο) με την παρειϊ τησ κϊςςασ. 

12.3.4 Θυρόφυλλα ςιδερϊ  
 Προβλϋπονται ςυνόθωσ για βοηθητικοϑσ χϔρουσ, λεβητοςτϊςια αποθόκεσ κ.λ.π. και εύναι 

μονϐφυλλα ό δύφυλλα. Πλαύςια θυροφϑλλων ςτραντζαριςτϊ ςωληνωτϊ 40/40/1,5 εκ. με 
ενδιϊμεςη τρϋςα 40/20/1,5 ανϊ 30 εκ. Σο διϊκενο γεμύζεται με πλϊκεσ ΗΡΑΚΛΙΣ ςε πϊχοσ 4 εκ. 
(δϑο πλϊκεσ 2,5 εκ. + 1,5 εκ.). Σο πλαύςιο επενδϑεται αμφύπλευρα με φϑλλα λαμαρύνασ DKΠ, 
πϊχουσ 1,5 εκ. που ηλεκτροςυγκολοϑνται ςτο ςωληνωτϐ ςκελετϐ. Σο δεϑτερο φϑλλο λαμαρύνασ 
(το εςωτερικϐ) αντύ να ηλεκτροςυγκοληθεύ μπορεύ να καρφωθεύ με τραβηχτϊ πιρτςύνια, ςε 
αποςτϊςεισ κανονικϋσ, ανϊ εύκοςι πϋντε (25) εκ.  Κλειδαριϋσ αςφαλεύασ, τϑπου YALE. 
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 τισ δύφυλλεσ θϑρεσ χωνευτού ςϑρτεσ πϊνω-κϊτω, ϐπωσ και ςτισ εξϔπορτεσ. το δϊπεδο 
χωνευτϐ ορειχϊλκινο δαχτυλύδι υποδοχόσ του ςϑρτου. Περςύδεσ προβλϋπονται ςτο πϊνω και 
κϊτω (ό ςε ϋνα απϐ τα δϑο) μϋροσ των θυροφϑλλων, διατομόσ ανοιχτοϑ Ζ, πϊχουσ 1,5 χιλ. 
τουλϊχιςτον. υνολικϐ ϑψοσ περςύδων του ϊνω τμόματοσ 25 ϋωσ 30 εκ. και κϊτω 15 ϋωσ 20 εκ. 

12.3.5 ΗΛΕΚΣΡΟΚΙΝΗΣΕ ΓΚΑΡΑΖΟΠΟΡΣΕ ΑΥΑΛΕΙΑ ΜΕ ΣΗΛΕΦΕΙΡΙΜΟ  
 Προβλϋπονται ςτισ ειςϐδουσ των χϔρων ςτϊθμευςησ, ςϑμφωνα με τη μελϋτη. Αποτελοϑνται 

απϐ ςυνδυαςμϐ ρολϔν απϐ χαλϑβδινο προφύλ ελαχύςτου διαςτϊςεων φϑλλου 115mm και 
πϊχουσ 1,2mm, πλόρων και διϊτρητων για φωτεινϐτητα και αεριςμϐ, τα οπούα βϊφονται με 
ηλεκτροςτατικό βαφό χρϔματοσ RAL τησ επιλογόσ τησ επύβλεψησ. τισ ϊκρεσ των προφύλ 
τοποθετεύται ειδικϐ κϊλυμμα απϐ πολυαμύδιο για τη μεύωςη του θορϑβου και τησ τριβόσ. το 
τελευταύο προφύλ (ποδιϊ) εφαρμϐζεται ειδικϐ ελαςτομερϋσ PVC για καλϑτερη ςτεγανοπούηςη. 
Οι οδηγού ϋχουν ειδικϊ ςτεγανωτικϊ λϊςτιχα απϐ PVC ό προφύλ αλουμινύου και βουρτςϊκι, για 
τη μεύωςη του θορϑβου. Ο μηχανιςμϐσ λειτουργύασ θα εύναι κατϊλληλοσ για το μϋγεθοσ, το 
βϊροσ και λοιπϊ χαρακτηριςτικϊ τησ πϐρτασ. 

 Θα λειτουργεύ με τηλεχειριςμϐ και με δυνατϐτητα απαςφϊλιςησ του ςυςτόματοσ ςε 
περιπτϔςεισ διακοπόσ τησ ηλεκτρικόσ παροχόσ. 

12.3.6 ΘΤΡΕ –ΥΕΓΓΙΣΕ – ΤΑΛΟΣΑΙΑ ΠΤΡΟΠΡΟΣΑΙΑ  
 Οι θϑρεσ, οι φεγγύτεσ και τα υαλοςτϊςια πυραςφϊλειασ που θα τοποθετηθοϑν, θα εύναι 

ςϑμφωνα με τη Μελϋτη Παθητικόσ Πυροπροςταςύασ και θα ςυνοδεϑονται απαραύτητα απϐ 
πιςτοποιητικϊ ελϋγχου, για τη χορόγηςό τουσ ςτην Πυροςβεςτικό. Ενδεικτικϊ αναφϋρονται 
παρακϊτω: 

12.3.7 ΘΤΡΕ ΠΤΡΟΠΡΟΣΑΙΑ 
 Πϐρτα πυραςφϊλειασ ανοιγϐμενη μονϐφυλλη ό δύφυλλη πυραντοχόσ 60 λεπτϔν τησ ϔρασ κατϊ 

BS 476, πϊχουσ 55 χλς. αντύςτοιχα.  Σο θυρϐφυλλο θα εύναι τϑπου ςϊντουιτσ με εξωτερικό 
επϋνδυςη απϐ λαμαρύνα DKP και εςωτερικό πλόρωςη απϐ ϊκαυςτο θερμομονωτικϐ υλικϐ με 
βϊςη ορυκτϋσ ύνεσ, πυκνϐτητοσ τουλϊχιςτον 100 κ/κμ. Δεν εύναι αποδεκτό η χρηςιμοπούηςη 
υλικϔν με βϊςη τον αμύαντο. Οι δύφυλλεσ πυρϊντοχεσ πϐρτεσ θα ϋχουν εξοπλιςμϐ πανικοϑ. Η 
κϊςςα θα εύναι καταςκευαςμϋνη απϐ λαμαρύνα DKP πϊχουσ 1,5 χλς. τουλϊχιςτον, εφοδιαςμϋνη 
με διϊταξη καπνοςτεγανϐτητασ απϐ θερμοδιογκοϑμενεσ ταινύεσ, κατϊλληλα προςτατευμϋνεσ με 
μεταλλικϊ ελϊςματα. 

 Προβλϋπονται τρεισ μεντεςϋδεσ βαρϋωσ τϑπου με αξονικϐ ρουλεμϊν, κλειδαριϊ εξ ολοκλόρου 
χαλϑβδινη, χειρολαβό αντιπανικοϑ και μηχανιςμϐσ επαναφορϊσ. 

 Οι θϑρεσ πυραςφϊλειασ θα βϊφονται με βαφό αντιςκωριακόσ προςταςύασ, βϊςη ψευδαργϑρου 
ςε διπλό ςτρϔςη (FINE RUST PRIMER) και απϐ επϊνω με βαφό χρϔματοσ φωτιϊσ, τησ επιλογόσ 
τησ Τπηρεςύασ. Ειδικϊ για την δύφυλλη πϐρτα πυραςφϊλειασ, προβλϋπεται επύςησ μηχανιςμϐσ 
προτεραιϐτητασ κλειςύματοσ φϑλλων και ςϑρτησ δαπϋδου χαλϑβδινοσ, ϔςτε να μπορεύ να 
ακινητοποιεύται ςε κλειςτό θϋςη. 

 Οι θϑρεσ πυραςφϊλειασ που θα προτεύνονται για καταςκευό θα ςυνοδεϑονται απαραύτητα απϐ 
κατϊλληλα πιςτοποιητικϊ ελϋγχου, η τελικό ϋγκριςη των οπούων θα γύνεται απϐ την Τπηρεςύα. 

 Οι θϑρεσ πυραςφϊλειασ θα ςυνοδεϑονται με πιςτοποιητικϐ καταλληλϐτητασ. 
12.3.8 Υεγγύτεσ και υαλοςτϊςια πυροπροςταςύασ με βϊςη τουσ ΕΛΟΣ ΣΠ1, 1501-03-08-07-03 

 Υεγγύτεσ ανοιγϐμενοι μεταλλικού και γενικϊ ανοιγϐμενα υαλοςτϊςια, πυραντοχόσ 60 λεπτϔν 
τησ ϔρασ κατϊ Β S 476, κϊλυβοσ 1,5 mm. Η κϊςςα θα εύναι καταςκευαςμϋνη απϐ λαμαρύνα DKP 
, εφοδιαςμϋνη με διϊταξη καπνοςτεγανϐτητασ απϐ θερμοδιογκοϑμενεσ ταινύεσ. 

 Επύςησ ςτην επαφό του κρυςτϊλλου με το μεταλλικϐ πλαύςιο προβλϋπεται εξαςφϊλιςη 
καπνοςτεγανϐτητασ κατϊ τρϐπο που να ϋχει την ϋγκριςη τησ Τπηρεςύασ (ςτϐκοσ, 
θερμοδιογκοϑμενεσ ταινύεσ κ.λ.π.). 

 Σο υαλοςτϊςιο προβλϋπεται καταςκευαςμϋνο με πυρύμαχα κρϑςταλλα τησ αντύςτοιχησ 
κατηγορύασ 30 ό 60 λεπτϔν, με ενςωματωμϋνο μεταλλικϐ πλϋγμα. Ο μεταλλικϐσ ςκελετϐσ 
προβλϋπεται καταςκυεαςμϋνοσ απϐ πρϐτυπα ςιδηρϊ προφύλ. Σα μεταλλικϊ πλαύςια και κϊθε 
μεταλλικϐ τμόμα θα βϊφεται με ηλεκτροςτατικό βαφό, χρωματιςμοϑ, επιλογόσ τησ Τπηρεςύασ. 

 ε περύπτωςη κοχλιωτϔν ςυνδϋςεων θα πρϋπει τα αντύςτοιχα τμόματα να εύναι ανοξεύδωτα. 
 Προβλϋπονται μεντεςϋδεσ και κλεύςτρο εξ ολοκλόρου χαλϑβδινα. 
 Σα υαλοςτϊςια που θα προτεύνονται θα ςυνοδεϑονται απαραύτητα απϐ κατϊλληλα 

πιςτοποιητικϊ ελϋγχου, η τελικό ϋγκριςη των οπούων θα γύνεται απϐ την Τπηρεςύα. 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΤΣΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟ  

Πράξη: Αναβάθμιση Εγκαταστάσεων Κλειστού Γυμναστηρίου Α.Σ Απόλλων Πατρών 

ΠΡΟΤΠΟΛΟΓΙΜΟ : 705.870 Ευρϔ (€)   
 

     ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΨΝ ΕΡΓΑΙΨΝ  ΑΕΚΓΑΑΠ                                                                                                                                        39 

 

12.4 Ξυλουργικόσ εξοπλιςμόσ ςτουσ χώρουσ κουζύνασ 
 Όλοσ ο εξοπλιςμϐσ των χϔρων κουζύνασ προπαραςκευόσ γευμϊτων, και ϐπου απαιτεύται θα 

εύναι ςϑμφωνα με τισ προδιαγραφϋσ απϐ απαιτοϑνται για ϊτομα με ειδικϋσ ανϊγκεσ, πϊντα  με 
τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ για τον καθοριςμϐ των χϔρων για Αμεα. Τποχρεωτικό η χρόςη 
μελαμύνησ προδιαγραφϔν Ε1 χαμηλόσ περιεκτικϐτητασ φορμαλδεώδη με ανακυκλϔςιμα 
περιθϔρια ABS ςϑμφωνα με τισ κοινοτικϋσ οδηγύεσ (ΕΕ), ιδιϐτητεσ που θα πιςτοποιοϑνται απϐ 
ανϊλογα πιςτοποιητικϊ του καταςκευαςτό και με τισ προδιαγραφϋσ ΙSO και τουσ ελϋγχουσ που 
απαιτοϑνται για τα ξϑλα.  

 το τμόμα αυτϐ αναφερϐμαςτε ςτα ντουλϊπια ςτουσ παραςκευόσ φαγητοϑ (οι διαςτϊςεισ 
φαύνονται ςτα ςχϋδια) θα εύναι απϐ μελαμύνη 1,6 εκ. και καταςκευαςμϋνα ςε 
ςυναρμολογοϑμενα κουτιϊ ϐπωσ φαύνονται ςτα αντύςτοιχα ςχϋδια. Ο πϊγκοσ τουσ θα εύναι 
DUROPAL 3 εκ. απϐ πυρύμαχη φορμϊώκα, κουρμπαριςτϐσ απϐ τη μύα πλευρϊ. Οι αρμού θα 
καλυφθοϑν απϐ αρμοκϊλυπτα. Οι νεροχϑτεσ θα εύναι ανοξεύδωτοι ϋνθετοι ϐπωσ φαύνονται ςτα 
ςχϋδια, τϑπου FPANKE. Οι βϊςεισ των ντουλαπιϔν θα εύναι κουμπωτϋσ. 

 Γενικϊ ξυλουργικϊ κατ΄αποκοπό   
 Εκτϐσ των προβλεπϐμενων ϐπου απαιτοϑνται, προβλϋπονται και οι πιο κϊτω ξυλουργικϋσ 

εργαςύεσ:  
 Ερμϊρια τούχου για τουσ χϔρουσ ϐπου απαιτοϑνται πϊντα  με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ, 
ελϊχιςτων διαςτϊςεων 1,80Φ2,40, οι μεντεςϋδεσ θα τοποθετηθοϑν κρυφού Ιταλικοϑ τϑπου 
κατϐπιν εγκρύςεωσ τησ Επιβλϋψεωσ. Σο κϊτω μϋροσ των ερμαριϔν θα επιςτρωθεύ δια 
τςιμεντοκονιϊματοσ (ΑΣΟΕ 7387). Η καταςκευό ξυλύνων, εφϐςον προβλϋπονται, ςτισ θϋςεισ 
που φαύνονται ςτα ςχϋδια η θα καθοριςθοϑν απϐ την επύβλεψη. Εισ τα ϊκρα του πλακϊζ 
περιμετρικϔσ θα τοποθετηθεύ ξϑλινο περιθϔριο 20/22 ΜΜ εκ ξυλεύασ οξιϊσ. Εισ τα πϊςησ 
φϑςεωσ περιγραφϐμενα ερμϊρια, θα τοποθετηθοϑν μεντεςϋδεσ τϑπου «κρυφού» Ιταλικοϑ 
τϑπου, εγχωρύασ προελεϑςεωσ πλόρωσ μεταλλικού θα τοποθετηθοϑν δϑο τουλϊχιςτον εισ 
ϋκαςτον φϑλλο ϑψουσ ϋωσ 60 εκ. και ανϊ ϋνασ, πρϐςθετοι ανϊ 40 CM πϋραν των αρχικϔν 60 εκ.  
 Οι ντουλϊπεσ θα εύναι ςυρϐμενεσ, απϐ βακελύτη, ςχεδιαςμϋνεσ για την καλϑτερη 
εξοικονϐμηςη του χϔρου. Όλεσ οι ντουλϊπεσ, θα περιϋχουν μηχανιςμοϑσ αςανςϋρ. Σο μόκοσ των 
ιματιοθηκϔν και η θϋςη αυτϔν κατϊ χϔρουσ, φαύνονται ςτα ςχϋδια κατϐψεων τησ μελϋτησ. 
 Εκτϐσ των πιο πϊνω αναφερομϋνων περιλαμβϊνονται και τα υλικϊ, μικροϒλικϊ καταςκευόσ, 
τοποθετόςεωσ, ςτηρύξεωσ, ςτερεϔςεωσ, αναρτόςεωσ και λειτουργύασ των φϑλλων μετϊ ςυρτϔν 
και εςωτερικοϑ κλεύθρου και χειρολαβόσ εκλογόσ τησ Τπηρεςύασ (για τα ερμϊρια) ϊπαντα 
επιτϐπου και εργαςύα πλόρουσ καταςκευόσ και τοποθετόςεωσ. 
 Κρεμϊςτρεσ τούχου απϐ ξϑλο δρυϐσ 2 CM και πλϊτουσ 17 CM με διπλϊ ϊγγιςτρα ανϊ 15 CM 
και ςτο ανϊλογο ϑψοσ ϐπου προβλϋπονται , μόκουσ ςτην αύθουςα ςυγκεντρϔςεων . 

  
13. ΤΑΛΟΠΙΝΑΚΕ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΟΙ ΤΜΥΨΝΑ ΜΕ ΚΕναΚ  

 Ο τϑποσ των υαλοπινϊκων των εξωτερικϔν κουφωμϊτων θα εύναι ςϑμφωνοσ με την ςχετικό 
ενεργειακό μελϋτη, εξαςφαλύζοντασ την αςφϊλεια των ατϐμων με νοητικό ςτϋρηςη  ( ειδικϐσ 
υαλοπύνακασ, μεμβρϊνη προςταςύασ ) ϐπου υπϊρχουν ανϊγκεσ. Θα εύναι ενεργειακού με  μαλακό 
επύςτρωςη νϋασ γενιϊσ. Όλοι οι υαλοπύνακεσ θα ςυνοδεϑονται απϐ πιςτοποιητικϊ του 
καταςκευαςτό τουσ ωσ προσ τισ ειδικϋσ απαιτόςεισ που θα προςδιορύζονται απϐ την μελϋτη. Σα 
πιςτοποιητικϊ θα προϋρχονται απϐ ευρϋωσ γνωςτοϑσ οργανιςμοϑσ πιςτοπούηςησ.  

 Όλα τα τεμϊχια που θα τοποθετηθοϑν θα εύναι μονοκϐμματα και χωρύσ ελαττϔματϊ Α διαλογόσ 
η δε τοποθϋτηςη τουσ θα γύνει κατϊ τρϐπο υδατοςτεγό αεροςτεγό και απϐλυτα αςφαλό. Οι 
υαλοπύνακεσ θα εύναι εγχϔρια γενικϊ κρϑςταλλα Α διαλογόσ πϊχουσ 6 χιλ χωρύσ νερϊ ό με τα 
νερϊ του κρυςτϊλλου τοποθετημϋνα οριζϐντια.. Θα εύναι διαφανεύσ εκτϐσ απϐ την θϋςη τησ 
μελϋτησ που μπορεύ να προβλϋπει οπλιςμϋνουσ διαφωτιςμϋνουσ η ειδικϊ επεξεργαςμϋνουσ.    

 ε ϐλα τα εξωτερικϊ κουφϔματα θα τοποθετηθοϑν δύδυμοι βιομηχανοποιημϋνοι υαλοπύνακεσ με 
διπλϐ υαλοκρυςταλο και το απαιτοϑμενο διϊκενο 12 mm η ϐπωσ αλλιϔσ περιγρϊφονται ςτην 
ςχετικό μελϋτη με 90% argon kai 10% ξηροϑ αϋρα μεταξϑ τουσ και με μεμβρϊνη.  Ug 
υαλοπύνακα: 1.8 W/M2K   

 Σοποθϋτηςη εύτε με ειδικϋσ κουμπωτϋσ διατομϋσ απϐ ανοδειωμϋνο αλουμύνιο, εύτε απϐ ειδικϋσ 
ελαςτικϋσ διατομϋσ απϐ PVC ό απϐ νεοπρϋνιο ςε χρϔμα γκρύζο. Πύεςη ςυγκρϐτηςησ του 
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υαλοπύνακα ϐχι μικρϐτερη απϐ 0,3 ΚΛΓ./CM 2. Κϐψιμο ςτισ γωνύεσ κατϊ 45ο ςτο μιςϐ του 
πλϊτουσ τουσ. Κϊθε υαλοπύνακασ που δεν περιβϊλλεται απϐ λϊςτιχο κ.λ.π. ςχόματοσ Π και ϋχει 
διαςτϊςεισ μεγαλϑτερεσ απϐ 1,00 Φ 0,50 Μ. Θα εδρϊζεται ςε δϑο μικρϊ τακϊκια απϐ 
μολυβδϐφυλλο, πϊχουσ τουλϊχιςτον 3 χιλ.  

 Οι υαλοπερςύδεσ, πϊχουσ 6 χιλ. θα ϋχουν τροχιςμϋνο το πϊχοσ του κρυςτϊλλου περιμετρικϊ και 
τροχιςμϋνεσ ελαφρϊ ςτισ γωνύεσ ςε τϐξο κϑκλου, ακτύνασ 5 χιλ. 

 ε κϊθε ϊλλη περύπτωςη ϐλοι οι εξωτερικού υαλοπύνακεσ θα εύναι διπλού 6-12-6 χιλ 
Οποιαδόποτε ϊλλη καταςκευαςτικό λεπτομϋρεια απαιτεύται για τουσ ενεργειακοϑσ 
υαλοπύνακεσ βϊςει ENISO.  

 
14. ΙΔΗΡΕ ΚΑΣΑΚΕΤΕ  

Περιλαμβϊνονται ϐλεσ οι καταςκευϋσ ςϑμφωνα με την μελϋτη που με την εκτϋλεςη τουσ θα 
καθιςτοϑν το κτύριο και τον περιβϊλλοντα χϔρο λειτουργικϐ.  

14.1 Κιγκλιδώματα αςφαλεύασ ςτα παρϊθυρα υπογεύου, ιςογεύου και ορϐφου βερϊντεσ και  ϐπου 
απαιτεύται και ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ .   

14.2 Κουπαςτϋσ ςτηθαύων κλιμακοςταςύων, εξωςτών κ.λ.π. 
 Σοποθετοϑνται επϊνω απϐ το ςυμπαγϋσ ςτηθαύο, οϑτωσ ϔςτε το ςυνολικϐ ϑψοσ απϐ το 
δϊπεδο ό την ακμό τησ βαθμύδασ να εύναι τουλϊχιςτον 1,20 Μ. τισ ακμϋσ των ςτηθαύων 
φαλτςογωνιϋσ. Καταςκευϊζονται απϐ μαϑρο ςιδηροςωλόνα, μϋςου βϊρουσ Υ 2΄΄, ςϑμφωνα με 
το ςχετικϐ ςχϋδιο τησ μελϋτησ ό ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ  
 τισ θϋςεισ καμπυλϔν χρηςιμοποιοϑνται ειδικϋσ ϋτοιμεσ καμπϑλεσ οξυγϐνου. 
 Η ςϑνδεςη των τεμαχύων γύνεται με ηλεκτροςυγκϐλληςη και ακολουθεύ επιμελλημϋνο 
τρϐχιςμα, οϑτωσ ϔςτε οι ςυνδϋςεισ να εύναι αδιϊκριτεσ. Η κουπαςτό ςτηρύζεται ςε ορθοςτϊτεσ, 
μϋςου βϊρουσ Υ 1΄΄ϋωσ Υ 1 1/2΄΄ςϑμφωνα με το πϊρα πϊνω ςχϋδιο. 
 τισ ρϊμπεσ αναπόρων θα τοποθετηθεύ κϊγκελο προςταςύασ και κουπαςτό 

14.3 Καλύμματα καταπακτών 
 Προβλϋπονται καλϑμματα καταπακτϔν, εςωτερικϔν χϔρων , δωμϊτων  κλπ ςυμφωνα με την 

μελετη.  
14.4 Πόρτεσ κεντρικόσ ειςόδου περύφραξησ, αλλϊ και τησ ειςόδου προσ τισ θϋςεισ γκαρϊζ, 

μεταλλικό, αποτελοϑμενη απϐ ϋνα ςυρϐμενο φϑλλο  με οδηγϐ, ο οπούοσ θα εύναι αλφαδιϊ με το 
δϊπεδο (ο οδηγϐσ εύναι εγκιβωτιςμϋνοσ ςτο δϊπεδο και δεν δημιουργεύ δϐντι) περιςςϐτερεσ 
λεπτομϋρειεσ ςτο κεφϊλαιο για τισ ΘΤΡΕ . 

14.5 Παρϊλληλα θα τοποθετηθοϑν και φαλτςογωνιεσ και δε ϐλα τα ςημεύα που θα υποδειχτοϑν απϐ 
την επύβλεψη.  

 
15. ΦΡΨΜΑΣΙΜΟΙ 

  Γενικϊ 
15.1 Όλεσ οι επιφϊνειεσ που θα χρωματιςθοϑν ( μεταλλικϋσ, ξϑλινεσ κλπ) καθαρύζονται και τρύβονται 

αρχικϊ με πατϐχαρτο οι τούχοι, με γυαλϐχαρτο τα ξϑλινα και με ςμυριδϐχαρτο τα ςιδερϋνια. 
  Κατϊ κανϐνα χρηςιμοποιοϑνται ϋτοιμεσ κωδικοποιημϋνεσ αποχρϔςεισ χρωμϊτων 

δειγματολογύων και υλικϊ αναγνωριςμϋνων για την ποιϐτητα τουσ εργοςταςύων. 
 Η εκλογό των αποχρϔςεων που θα εφαρμοςθοϑν ανόκει αποκλειςτικϊ ςτην Τπηρεςύα. 
 Η Δ.Τπ. διατηρεύ το δικαύωμα για την εφαρμογό πολλαπλϔν αποχρϔςεων. 

15.2 Φρωματιςμού τούχων-οροφών κ.λ.π.  
15.2.1 Οι εξωτερικού τούχοι, χρωματύζονται με ψυχροπλαςτικϊ χρϔματα, κατϊλληλα για 

επιφϊνειεσ αλκαλικϋσ, ϐπωσ εύναι το ςκυρϐδεμα και τα κονιϊματα και ςτην περύπτωςη 
θερμοπρϐςοψη επύςησ με τα καταλληλϊ ψυχροπλαςτικα χρϔματα και την ανϊλογη 
επεξαργαςια.  

15.2.2 Οι εςωτερικού τούχοι, εκτϐσ αποθόκων, λεβητοςταςύου, μηχανοςταςύου κ.λ.π. θα 
χρωματιςθοϑν με πλαςτικϊ χρϔματα ςε ϐλο το ϑψοσ τουσ, προηγουμϋνου 
ςπατουλαρύςματοσ χρωμϊτων εκλογόσ τησ Τπηρεςύασ. τϐκοσ ςπατουλαρύςματοσ με 
λινϋλαιο (ϐχι κϐλλα). Δϑο ό και περιςςϐτερεσ ςτρϔςεισ πλαςτικοϑ χρϔματοσ μϋχρι 
πλόρουσ καλϑψεωσ. Οι τούχοι αποθηκϔν κ.λ.π. καθϔσ και ϐλεσ οι οροφϋσ θα 
χρωματιςθοϑν με πλαςτικϊ χρϔματα.  

15.2.3 Φρωματιςμϐσ με Relief εφϐςον και ϐπου προβλϋπονται απϐ την μελϋτη.   
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15.2.4 Φρωματιςμού τούχων περύφραξησ, αντιςτόριξησ ϐπωσ αναφϋρουν τα ςχϋδια και 
τουλϊχιςτον ακρυλικϊ 3 ςτρϔςεων και 2 αποχρϔςεων 

15.3 Φρωματιςμού ξύλινων επιφανειών.  
 Προβλϋπονται χρωματιςμού ϐλων των ξϑλινων επιφανειϔν του κτιρύου, εςωτερικϔν και 

εξωτερικϔν χϔρων, ςτεγϔν κλπ με βερνικϐχρωμα ριπολύνησ προηγουμϋνου ςπατουλαρύςματοσ 
ωσ ακολοϑθωσ: 

a) Σρύψιμο με ελαφρϐ γυαλϐχαρτο (Νο 80 ϋωσ 100) για εξομϊλυνςη και ςπϊςιμο των 
ακμϔν. 
b) Αςτϊρωμα με μύγμα λινελαύου, νεφτιοϑ και ςτεγανωτικοϑ με προςθόκη λύγου τςύγκου 

ό βελατοϑρασ 
c) Επικϊλυψη ζωντανϔν ροζϔν με πυκνϐ διϊλυμα γομολϊκασ. 
d) Αφαύρεςη νεκρϔν ροζϔν (μαϑρων) και γϋμιςμα του κενοϑ με εποξειδικϐ ςτϐκο (δϑο 

ςυςτατικϔν) ανακατωμϋνο με πριονύδι ξϑλου. 
e) Νϋο τρύψιμο με γυαλϐχαρτο και ξεςκϐνιςμα. 
f)  πατουλϊριςμα με ςτϐκο λινελαύου. 
g) Μετϊ το ςτϋγνωμα, πϊλι τρύψιμο με γυαλϐχαρτο και ξεςκϐνιςμα. 
h) Πρϔτο χϋρι βελατοϑρασ. 
i)  Ελαφρϑ τρύψιμο, ξεςκϐνιςμα, δεϑτερο χϋρι βελατοϑρασ. 
j)  Ελαφρϑ τρύψιμο, ξεςκϐνιςμα, πρϔτο χϋρι ριπολύνησ. 
k)   Ελαφρϐ τρύψιμο με ντουκϐχαρτο Νο 400 και λύγο νερϐ, δεϑτερη ςτρϔςη ριπολύνησ. 
l)  ε περύπτωςη βερνικωμϋνων επιφανειϔν ξϑλου (για εςωτερικϋσ και μϐνον 

επιφϊνειεσ) προηγεύται γυαλοχαρτϊριςμα, αφϊιρεςη νεκρϔν ρϐζων και κϊψιμο 
ζωντανϔν ρϐζων, ξεςκϐνιςμα, επϊλειψη με λινϋλαιο βραςμϋνο, ςτϋγνωμα, ελαφρϐ 
τρύψιμο, ξεςκϐνιςμα, δεϑτερη ςτρϔςη λινελαύου και μετϊ το ςτϋγνωμα πρϔτη και ςτη 
ςυνϋχεια δευτερη ςτρϔςη διαφανοϑσ βερνικύου. 

15.4 Φρωματιςμού μεταλλικών επιφανειών  
15.4.1 Δεν προβλϋπονται γενικϊ ςπατουλαρύςματα εκτϐσ αν η μελϋτη το προβλϋψει. 
15.4.2 Προηγεύται καθαριςμϐσ με ςπϊτουλα και ςυρματϐβουρτςα. 
15.4.3 Ακολουθεύ πρϔτη επύςτρωςη με αντιςκωριακϐ μύνιο και ςτη ςυνϋχεια δεϑτερη 

ςτρϔςη μινύου διαφορετικόσ ϐμωσ απϐχρωςησ. 
15.4.4 Επακολουθοϑν δϑο ςτρϔςεισ ντουκοχρϔματοσ που διαφϋρουν λύγο ςτην απϐχρωςη 

μεταξϑ των ςτρϔςεων ελαφρϐ τρύψιμο με ντουκϐχρωμα και ξεςκϐνιςμα. 
15.4.5 τισ γαλβανιςμϋνεσ επιφϊνειεσ αντύ μινύου εφαρμϐζονται δϑο ςτρϔςεισ ειδικϔν 

PRIMER που εξαςφαλύζουν πρϐςφυςη ςτην γαλβανιςμϋνη επιφϊνεια. 
15.4.6 Φρόςη χρωμϊτων πυρανθεκτικϔν ςε μεταλλικϋσ επιφϊνειεσ λεβητοςταςύων, ςε τρεισ 

ςτρϔςεισ, αφοϑ προηγηθεύ τρύψιμο, αποςκωρύαςη, μινιϊριςμα κ.λ.π. 
15.4.7 Όλα τα παραπϊνω χρϔματα θα πρϋπει να εύναι οικολογικϊ και να φϋρουν την 

αντύςτοιχη πιςτοπούηςη ENISO και ϐλεσ τισ απαιτοϑμενεσ πιςτοποιόςεισ.  
 

16. ΘΕΡΜΟΜΟΝΨΕΙ -ΤΓΡΟΜΟΝΨΕΙ ΔΨΜΑΣΨΝ- ΚΕΡΑΜΟΚΕΠΨΝ ΣΕΓΨΝ 
ΚΤΡΟΔΕΜΑΣΟ-ΣΟΙΦΨΝ – Υ.Ο. 

 τα δϔματα γενικϊ εφαρμϐζεται ο προτεινϐμενοσ τρϐποσ τησ ενεργειακόσ μελϋτησ και μϊλιςτα 
η ανεςτραμμϋνη θερμοϒγρομϐνωςη, δηλαδό το θερμομονωτικϐ υλικϐ θα υπϋρκειται τησ 
μεμβρϊνησ ςτεγανϐτητασ (Μ.)  

 Η ςειρϊ εργαςιϔν και πϊντα με την εφαρμογό τησ ενεργειακόσ μελϋτησ εύναι η ακϐλουθη και 
προδιαγρϊφει ενδεικτικϊ τα κατ’ ελϊχιςτον υλικϊ που θα χρηςιμοποιηθοϑν : 

 
16.1 Βατϊ δώματα  

 Πρϐκειται για μϐνωςη βατϔν δωμϊτων (ςυνεχοϑσ χρόςησ) που ςυνόθωσ εύναι ανοιχτϋσ 
προςπελϊςιμεσ βερϊντεσ. Μπορεύ καταςκευαςτεύ με τη μορφό ςυμβατοϑ δωματοσ η 
αντεςτραμμϋνου.  

 Επειδό ςυνόθωσ τα δϔματα αυτϊ μπορεύ να αποτελοϑν λειτουργικϋσ προεκτϊςεισ ϊλλων χϔρων 
χρηςιμοποιοϑμε το ύδιο υλικϐ ςαν τελικό επιφϊνεια, ϐπωσ π.χ. γρανιτοπλακύδια με δεύκτη 
αντιολιςθηρϐτητασ R=10 κατ’ ελϊχιςτον (με πιςτοποιητικϐ) και ειδικϋσ κϐλλεσ εξωτερικϔν 
χϔρων ό αντιολιςθητικϋσ πλϊκεσ πϊχουσ 3cm με λευκϐ τςιμϋντο ό αντιολιςθηρϐ ςταμπωτϐ 
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δϊπεδο (ϐχι ριγωτϋσ πλϊκεσ) η αρμολογημϋνο μωςαώκϐ. Αλλιϔσ τοποθετοϑμε ανϊλογα 
πλακϊκια.  

 (υμβατό) Η ςειρϊ εργαςιών και πϊντα με την εφαρμογό τησ ενεργειακόσ μελϋτησ εύναι 
η ακόλουθη και προδιαγρϊφει ενδεικτικϊ τα κατ’ ελϊχιςτον υλικϊ που θα 
χρηςιμοποιηθούν :  ( τυπικό διατομό)  
Διϊςτρωςη με οροφοκονιαμα ςτην κϊτω πλευρϊ τησ φϋρουςασ πλϊκασ και καθαριςμϐσ τησ 
επιφανεύασ πλϊκασ του δϔματοσ και εξομϊλυνςη τησ (απϐξεςη προεξεχϐντων ςκϑρων  (γϋμιςμα 
μικροκοιλοτητων κλπ) και πατητϐ τςιμεντοκονύαμα 3 cm των 600 ΚΛΓ. τςιμϋντου. 
16.1.1. Δημιουργύα φρϊγματοσ υδρατμϔν με την επϊλειψη τησ με δϑο ςτρϔςεισ 

ελαςτομεροϑσ γαλακτϔματοσ, ιςοδυνϊμου π.χ. ΕΦΑΚΟΣ Νο 6-S ό BITUFLAST ό 
παρομούου τϑπου. Η πρϔτη ςτρϔςη αραιωμϋνη 3/1 (αςτϊρωμα). Η δεϑτερη ςτρϔςη 
με αναλογύα 10/1 μϋρη νεροϑ, μετϊ παρϋλευςη 24 ωρϔν. Η τελικό ποςϐτητα 1 
ΚΛΓ./Μ2. Εναλλακτικϊ μπορεύ αν χρηςιμοποιηθεύ αςφαλτοπανο η ϋνα φϑλλο 
πολυαιθυλενύου η ακϐμα και ϋνα λεπτϐ φϑλλο αλουμινύου.  

16.1.2 Σοποθϋτηςη ταρατςομολβδα ό πλαςτικϔν ειδικϔν τεμαχύων 40/40 εκ. κολυμβητϔν 
ςε αριϊνι, ςτισ θϋςεισ που ϋχουν ειδικϊ διαμορφωθεύ με ςτϊθμη επιφϊνειασ 
χαμηλϐτερη κατϊ 2 εκ. απϐ την υπϐλοιπη του δϔματοσ, ςτισ ύδιεσ οριζϐντιεσ 
διαςτϊςεισ (40Φ40 εκ.) ελϊχιςτο πϊχοσ (30 χιλ.) Σο ταρατςομολυβδα πλαςτικϊ 
τεμϊχια τοποθετοϑνται με προςοχό και ςτο ςτηθαύο ψηλϊ και ςτα πλϊγια, αφοϑ 
προηγουμϋνωσ η εςωτερικό (πύςω) προσ το ςτηθαύο κατακϐρυφη επιφϊνεια ϋχει 
επαλειφθεύ με αςφαλτικϐ ςτϐκο.  Απαιτείται ιδιαύτερη προςοχό ϐταν 
τοποθετοϑνται αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ, καθϔσ απϐ παρατεταμϋνη χρόςη του 
φλϐγιςτρου κοντϊ ς’ αυτϊ και τισ πολϑ υψηλϋσ θερμοκραςύεσ που αποδύδει, 
προκαλεύται μια ςυςτροφό του πλαςτικοϑ ςτο ςημεύο επαφόσ του με το ςωλόνα 
ϐδευςησ (ειδικϊ ςτισ πλαώνϋσ υδρορροϋσ). 

16.1.3 τρϔςη θερμομονωτικοϑ υλικοϑ απϐ αδιϊβροχεσ πλϊκεσ μη υδρϐφιλου μονωτικοϑ 
υλικοϑ, πχ εξηλαςμϋνη πολυςτερύνησ , τϑπου marsipous ό DOW, πϊχουσ ανϊλογα με τη 
ενεργειακό μελϋτη και εφϐςον απαιτεύται κατ ελϊχιςτον 5 ϋωσ 10 cm.  

16.1.4 Διϊςτρωςη ςτρϔματοσ ρϑςεων (.Ρ), ελϊχιςτου πϊχουσ μεγαλυτϋρου ό ύςου με πϋντε 
(5) εκ. απϐ κυψελωτϐ κονιϐδεμα (περλομπετον ό αφρομπετϐν) ςε δϑο (2) ςτρϔςεισ με 
κλύςη 2% πρϔτη ςτρϔςη των 350 ΚΛΓ. τςιμϋντου/Μ3 μύγματοσ διαςτρϔνεται ςτα δϑο 
τρύτα (2/3) του ςυνολικοϑ ϑψουσ με κλύςη 2% 1,5 . Η δεϑτερη ςτρϔςη του κυψελωτοϑ 
κονιοδϋματοσ ρϑςεων των 500 ΚΛΓ./Μ3, διαςτρϔνεται ςτο υπϐλοιπο 1/3 του ςυνολικοϑ 
ϑψουσ του ςτρϔματοσ ρϑςεων. Σο ςτρϔμα αυτϐ ειςχωρεύ ςτη λεκϊνη των 
ταρατςομϐλυβων απϐ τισ ελεϑθερεσ πλευρϋσ τουσ, κατϊ 2-3 εκ. (ς΄ αυτό τη θϋςη ϋχει 
πϊχοσ τουλϊχιςτον 5 cm). Σα υψϐμετρα που αναγρϊφουν τα ςχϋδια αναφϋρονται ςτο 
πϊχοσ μϐνο του ςτρϔματοσ ρϑςεων (.Π.). 

 Η δεϑτερη ςτρϔςη του περλιτομπετϐν ό αφρομπετϐν ρϑςεων διαςτρϔνεται μετϊ 
παρϋλευςη τουλϊχιςτον 48 ωρϔν απϐ την πρϔτη ςτρϔςη και αφοϑ διαβραχεύ κανονικϊ 
η επιφϊνεια του, αφόνεται να ςτεγνϔςει καλϊ. ε εξαιρετικϋσ περιπτϔςεισ και μϐνο 
ϐταν η επιβλϋπουςα αρχό κρύνει ϐτι εύναι απαραύτητο, λϐγω μεγϊλων θερμοκραςιϔν 
μεταβολϔν, ςτο ςτρϔμα του περλιτομπετϐν ό αφρομπετϐν ρϑςεων, διαμορφϔνονται 
αρμού διαςτολόσ, πλϊτουσ 2 εκ. ς΄ϐλο το βϊθοσ ςτρϔματοσ, περιμετρικϊ (ςε απϐςταςη 
40 εκ.) των κϊθε εύδουσ κατακϐρυφων ςτοιχεύων (τούχων, ςτηθαύων, ανεςτραμμϋνων 
δοκϔν κ.λ.π.), καθϔσ και ενδιϊμεςοι ςε κανϊβου 16 Φ 16 Μ και οπωςδόποτε ςτισ 
κορυφογραμμϋσ του ςτρϔματοσ. Οι αρμού διαςτολόσ πληροϑνται με πλϊκεσ διογκωμϋνησ 
πολυςτερύνησ φαινομϋνου βϊρουσ (8-10) ΚΛΓ./Μ3 ό και με ειδικϋσ πλϊκεσ πλόρωςησ 
αρμϔν διαςτολόσ. ΄Όπου, κατϊ την κρύςη τησ Τπηρεςύασ υπϊρχει πρϐβλημα 
χρηςιμοπούηςησ του αφρομπετϐν και χρηςιμοποιηθεύ κιςςηρομπετϐν ό περλιτομπετϐν, 
οι παραπϊνω αρμού εύναι υποχρεωτικού ςε ϐλεσ τισ κλιματολογικϋσ ςυνθόκεσ. 

16.1.5 Για την αποφυγό των ρηγματϔςεων τησ επιφϊνειασ του ελαφροςκυροδεματοσ εύναι 
καλϐ μετα την εφαρμογό του να διαβρϋχεται τακτικϊ ϐπωσ γύνεται και ςτα κλαςςικϊ 
ςκυροδϋματα.  Ιδανικϐ εύναι να γύνει αρμολϐγηςη τησ επιφϊνειασ του ςε κανϊβου 3χ4 
και ςφρϊγιςη των αρμϔν με ελαςτομερη αςφαλτικό μαςτύχα.  
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16.1.6 τισ υδρορροϋσ το ςυνολικϐ πϊχοσ του υλικοϑ των ρϑςεων πρϋπει να εύναι κατϊ 2-3 cm 
χαμηλϐτερο απϐ την υπϐλοιπη επιφϊνεια, προκειμϋνου να φιλοξενόςει ειδικϊ τεμϊχια 
υδρορροϔν, τϑπου ITALPROFILI ό παρϐμοιασ καταςκευόσ που απαιτοϑνται για τη 
ςτεγανοπούηςη ςτα ιδιαύτερα απαιτητικϊ αυτϊ ςημεύα. Ειδικϊ ςε αυτϊ τα ςημεύα για τισ 
ρϑςεισ αντύ του ελαφροςκυροδϋματοσ πρϋπει να γύνει τοπικϊ τςιμεντοκονύα, ςε μια 
περύμετρο 20 εκ. απϐ την υδρορροό, προκειμϋνου να μπορϋςουν να «ςτερεωθοϑν» 
επϊνω τησ τα ειδικϊ τεμϊχια. Καταςκευό λουκιϔν τςιμεντοκονύασ των 450 ΚΛΓ. 
τςιμϋντου/Μ3 μύγματοσ, με χονδρϐκοκκη ϊμμο ςτην αρχό και ϊμμο θαλϊςςησ τελικϊ και 
προςθόκη ςτεγανοποιητικοϑ μϊζασ 1/10, επύ του αφρομπετϐν. 

16.1.7 Για την ϊμβλυνςη τησ γωνύασ ανϐδου τησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ ςτα ςτηθαύα 
πραγματοποιεύται η καταςκευό περιμετρικοϑ περιθωρύου (λοϑκι) απϐ πολυμερικό 
κονύα, μη ςυρικνοϑμενη. Σα λοϑκια καταςκευϊζονται περιμετρικϊ και κατϊ μόκοσ ϐλων 
των κατακορϑφων ςτοιχεύων του δϔματοσ. Πλϊτοσ και ϑψοσ λουκιϔν τουλϊχιςτον 10 
εκ. και ακτύνα καμπυλϐτητασ, περύπου 5 εκ. Σα λοϑκια διακϐπτονται κατϊ το μόκοσ τουσ, 
ανϊ 7,2 με 8 Μ. με αρμοϑσ πλϊτουσ  2 εκ. ς΄ϐλο το πϊχοσ τουσ. Οι αρμού ςφραγύζονται με 
ειδικό αςφαλτικό μαςτύχη τησ ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ, αφοϑ προηγουμϋνωσ ϋχουν 
καθαριςτεύ πολϑ επιμελημϋνα. Οι αρμού ςφραγύζονται με ειδικό αςφαλτικό μαςτύχη τησ 
ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ, αφοϑ προηγουμϋνωσ ϋχουν καθαριςτεύ πολϑ επιμελημϋνα.  

16.1.8 Μετα την πλόρη ξόρανςη του ελαφροςκυρδεματοσ γύνεται επϊλειψη τησ επιφϊνειασ με 
αςφαλτικό κϐλλα ψυχρόσ εφαρμογόσ με ελϊχιςτη ελαςτικϐτητα 1000% προδιαγραφϔν 
ASIM D-312 τϑπου 85/25. Επϊλειψη του αφρομπετϐν αλλα (και των ςτηθαιων) με 
αςφαλτικϐ βερνύκι, προδιαγραφϔν ASIM D-41, τϑπου ESKALAC 50-S ό ΣΕΓΑΝΟΛ ό 
παρομούου τϑπου, ςαν αςτϊρωμα τησ αςφαλτϐκολλασ.   

16.1.9 Διϊςτρωςη και επικϐλληςη εν ψυχρϔ δι' απλόσ ςυμπιϋςεωσ τησ πρϔτησ αςφαλτικόσ 
ςτεγανωτικόσ και ςυγχρϐνωσ εξαεριςτικόσ ςτρϔςησ, πϊχουσ 1,5-2.0 mm. Η εξαεριςτικό 
& ςτεγανωτικό μεμβρϊνη εύναι αυτοκϐλλητη και να ϋχει ιδιαύτερη καταςκευό ϔςτε να 
ςυγκολλεύται με το υπϐςτρωμα μϐνο ςτην επιφϊνεια των οπϔν, ενϔ οι τυχϐν υδρατμού 
που εγκλωβύζονται κυκλοφοροϑν ςτην κϊτω επιφϊνειϊ τησ και οδηγοϑνται με επιτυχύα 
ςτουσ εξαεριςτόρεσ, οι οπούοι τοποθετοϑνται ςτη ςυνϋχεια. Σα ςτεγανωτικϊ φϑλλα τησ 
μεμβρϊνησ αλληλεπικαλϑπτονται μεταξϑ τουσ κατϊ 10cm. Η ςτεγανωτικό-εξαεριςτικό 
μεμβρϊνη καλϑπτει μϐνο την οριζϐντια επιφϊνεια και μϋχρι απϐςταςη 30cm απϐ  31 τισ 
κατακϐρυφεσ επιφϊνειεσ. Η μεμβρϊνη πρϋπει να ανταποκρύνεται ςτισ προδιαγραφϋσ 
που τύθενται ςτην παρϊγραφο 4.2.4., οι οπούεσ να αποδεικνϑονται απϐ πιςτοποιητικϊ 
ανεξαρτότων εργαςτηρύων και να ςυνοδεϑεται CE. 

16.1.10 Σοποθϋτηςη ειδικϔν πλαςτικϔν εξαεριςτικϔν τησ μϐνωςησ ςτισ θϋςεισ που 
απαιτοϑνται.(1τεμ ανϊ 50m 2 επιφϊνειασ) .Θα ϋχουν την απαραύτητη μηχανικό αντοχό, 
αντοχό ςτισ καιρικϋσ ςυνθόκεσ και την ηλιακό ακτινοβολύα και θα εύναι ςυμβατϊ με τα 
με τα υπϐλοιπα υλικϊ ϔςτε να μην επιδροϑν δυςμενϔσ μεταξϑ τουσ  

16.1.11 Εναλλακτικϊ και με την ςϑμφωνη γνϔμη τησ επύβλεψησ μπορεύ να τοποθετηθεύ 
διϊτρητο αςφαλτωμϋνο χϊρτη ((PAPIER PERFORE) επύ τησ αςφακτϐκολλασ. Η διπλό 
λειτουργύα του διϊτρητου αςφαλτομϋνου χϊρτη, ϋγκειται ςτο ϐτι παραλαμβϊνει την 
εξϊτμιςη απϐ τυχϐν εγκλωβιςμϋνη υγραςύα ςτη μϊζα του ςτρϔματοσ ρϑςεων και ϐςα 
αποτρϋπει τον κύνδυνο τοπικϔν ό γενικϔν διογκϔςεων τησ υπερκεύμενησ μεμβρϊνησ 
ςτεγανϐτητασ, ενϔ ταυτϐχρονα ςυγκολλϊει την μεμβρϊνη ςτεγανϐτατοσ ςτα ςημεύα 
των οπϔν του χϊρτη. Επικϊλυψη λωρύδων χϊρτη κατϊ 5-10 εκ. Οπϋσ διαμϋτρου 18-20 
χιλ., ςε κανϊβου ανϊ 12 εκ. (ενδεικτικϋσ διαςτϊςεισ). 

16.1.12 Ακολουθεύ η διϊςτρωςη και επικϐλληςη τησ δεϑτερησ ελαςτομερουσ αςφαλτικόσ 
μεμβρϊνησ ςτεγανϐτητασ (Μ..) που αποτελεύται απϐ ειδικϐ ελαςτομερϋσ ενιςχυμϋνο 
αςφαλτϐπανο  υψηλϔν αντοχϔν των 4.00 ΚΛΓ./Μ2, πϊχουσ ΜΙΝ. 4 χιλ. οπλιςμϋνο με 
ςταυρωτϐ πολυεςτερικϐ ϑφαςμα π.χ. TREVIRA, τϑπου π.χ. ΕΦΑΝΣΙΕΝ-TRΕVΙRA ό 
HERMES-DIENE TREVIRA ό παρϐμοιου τϑπου. Η επικϐλληςη τησ δεϑτερησ αςφαλτικόσ 
μεμβρϊνησ επϊνω ςτα φϑλλα τησ πρϔτησ μεμβρϊνησ γύνεται με παρϊλληλη μετατϐπιςη 
τησ δεϑτερησ κατϊ 50 cm, ϋτςι ϔςτε τα φϑλλα τησ δεϑτερησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ 
κϊθε φορϊ να καλϑπτουν τισ αλληλοεπικαλϑψεισ των φϑλλων τησ πρϔτησ 
ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ. Η μεμβρϊνη πρϋπει να ανταποκρύνεται ςτισ προδιαγραφϋσ που 
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τύθενται ςτην παρϊγραφο 4.2.4., οι οπούεσ να αποδεικνϑονται απϐ πιςτοποιητικϊ 
ανεξαρτότων εργαςτηρύων και να ςυνοδεϑεται CE. Η διϊςτρωςη των φϑλλων τησ 
μεμβρϊνησ πραγματοποιεύται πϊντοτε απϐ το κατϔτερο ςημεύο των ρϑςεων με την κατϊ 
μόκοσ διϊςταςη κϊθετη προσ τισ ρϑςεισ. Η επικϐλληςη των ςτεγανωτικϔν φϑλλων 
επιτυγχϊνεται πϊντοτε με χρόςη φλϐγιςτρου προπανύου.  
Σο αςφαλτϐπανο κολλιϋται ςτα ςημεύα των οπϔν του PAPIER-PERFORE. τισ ςτροφϋσ 
των ςτηθαύων κολλιϋται εν θερμϔ με αςφαλτϐκολλα.  
Σο ύδιο και ςτισ αλληλοκαλϑψεισ του αςφαλτϐπανου, ςε πλϊτοσ 10 εκ., ενϔ ςτισ οϑγιεσ 
λεπταύνετε ςε ο,50 εκ. με φλϐγιςτρο και ςπϊτουλα. Οι ιδιϐτητεσ (οπλιςμϐσ, πϊχοσ, 
βϊροσ) να αναγρϊφονται επύ του προώϐντοσ και να ςυνοδεϑεται απϐ προδιαγραφϋσ, 
ASIM D-3. 

16.1.13 Για την παραλαβό ςυςτολοδιαςτολϔν μεταξϑ των υλικϔν τησ διαςτρωμϊτωςησ γύνεται 
τοποθϋτηςη γεωϒφϊςματοσ πολυπροπυλενύου ό τεντωμϋνων φϑλλων πλαςτικοϑ 
(πολυαιθυλενύου) βϊρουσ 200 gr/m2 (νϊιλον θερμοκηπύων 20 γραμμϔν), με 
αλληλοεπικϊλυψη 10cm τουλϊχιςτον και ςυγκϐλληςη ςε ϐλο το μόκοσ τουσ με ειδικό 
αυτοκϐλλητη ταινύα ςυςκευαςύασ, πλϊτουσ 5cm τουλϊχιςτον. τη ςυνϋχεια 
καταςκευϊζεται τςιμεντοκονύα των 450kg/m3 τςιμϋντου, οπλιςμϋνη με ύνεσ 
προπυλενύου πϊχουσ 2,5-3cm. Η τςιμεντοκονύα αρμολογεύται ανϊ ςχεδιαςτικϐ κϊναβο 
(3,60x3,60) που αρχύζει ςε απϐςταςη 50cm απϐ κατακϐρυφα ςτοιχεύα του δϔματοσ 
(ςτηθαύα), με πλϊτοσ αρμοϑ 2cm που πληροϑται προςωρινϊ με διογκωμϋνη πολυςτερύνη 
και γύνεται η διϊςτρωςό του νταμωτϊ.  
Όταν ςτεγνϔςει η τςιμεντοκονύα, αφαιρεύται η διογκωμϋνη πολυςτερύνη απϐ τουσ 
αρμοϑσ και ο αρμϐσ γεμύζει με πολυουρεθανικό μαςτύχα ςε βϊθοσ απϐ την επιφϊνεια 
2cm. (Για τη ςωςτό διαμϐρφωςη και λειτουργύα του αρμοϑ ςυνιςτϊται προ τησ 
τοποθϋτηςησ τησ μαςτύχα η τοποθϋτηςη ελαςτικοϑ κορδονιοϑ κλειςτϔν κυψελϔν, το 
οπούο τοποθετεύται ςτο 0,7 του βϊθουσ του αρμοϑ και ϐχι λιγϐτερο απϐ 7 mm. Επύςησ 
για καλϑτερη πρϐςφυςη τησ ςφραγιςτικόσ μαςτύχασ ςυνιςτϊται η προεπϊλειψη των 
παρειϔν του αρμοϑ με πολυουρεθανικϐ αςτϊρι. 

16.1.14 Ακολουθεύ η διϊςτρωςη των δαπϋδων απϐ πλακϊκι με βϊςη τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ 
ε περιπτϔςεισ τοποθϋτηςησ αντιολιςθητικϔν πλακϔν 40x40 πϊχουσ 3cm, αυτϋσ 
τοποθετοϑνται απ’ ευθεύασ επύ του γεωϒφϊςματοσ με το κατϊλληλο κονύαμα.  

16.1.15 Για μωςαώκϐ: Διϊςτρωςη αρμολογημϋνου γαρμπιλοδϋματοσ των 250 ΚΛΓ. τςιμϋντου, ωσ 
υπϐςτρωμα μωςαώκοϑ πλακϔν GROUP4 πϊχουσ 5 εκ., ΑΣΟΕ 3208, με οπλιςμϐ ύνεσ 
πολυπροπυλενύου ό ύνεσ χϊλυβα ό ST, IV,T-92. Οι ύνεσ αυτϋσ προςτύθενται ςτο 
γαρμπιλϐδεμα (1ΚΛΓ./Μ3) και αναδεϑονται επύ 5 λεπτϊ. το γαρμπιλϐδεμα προςτύθεται 
και ςτεγανοποιητικϐ μϊζησ, τϑπου π.χ. REVINEX ό παρομούου μετϊ την ϋγκριςη τησ 
Τπηρεςύασ. Σο γαρμπιλϐδεμα αρμολογεύται ανϊ ςχεδιαςτικϐ κϊνναβο (3,60Φ3,60) που 
αρχύζει ςε απϐςταςη  50 εκ. απϐ τα κατακϐρυφα ςτοιχεύα του δϔματοσ (ςτηθαύα), με 
πλϊτοσ αρμοϑ 2 εκ. που πληροϑται προςωρινϊ με διογκωμϋνη πολυςτερύνη και γύνεται η 
διϊςτρωςό του νταμωτϊ 

16.1.16 Όταν  ςτεγνϔςει το γαρμπιλϐδεμα, αφαιρεύται η διογκωμϋνη πολυςτερύνη απϐ τουσ 
αρμοϑσ και τοποθετεύται με τςιμεντοκονύαμα φιλϋτο μαλακοϑ λευκοϑ μαρμϊρου, 
διαςτϊςεων 2 Φ 4 εκ., ΑΣΟΕ 7496. Σο φιλϋτο μαρμϊρου ςτερεϔνεται ςε θϋςη ϑψουσ, ςυν 
επύπεδο με το μωςαώκϐ και ακολουθεύ η διϊςτρωςη του μωςαώκοϑ 

16.1.17 Διϊςτρωςη τελικόσ ςτρϔςησ μωςαώκοϑ, πϊχουσ 2,5 εκ. με λευκϐ τςιμϋντο, ΑΣΟΕ 7371 
χωρύσ ςτύλβωςη, αρμολογημϋνο ϐπωσ παραπϊνω με το φιλϋτο μαρμϊρου. ΄Οπου η 
επιβλϋπουςα αρχό κρύνει ϐτι υπϊρχει μεγϊλη θερμοκραςιακό διαφορϊ (  > 40ο), τϐτε 
γύνεται τομό με κϐφτη μαρμϊρου, πϊχουσ 3 χιλ. κατϊ μόκοσ τησ μιασ παρειϊσ του 
φιλϋτου μαρμϊρου, ςτο βϊθοσ του μωςαώκοϑ και του γαρμπιλοδϋματοσ, που θα κλεύςει 
με ειδικό ελαςτικό ρητύνη αρμϔν πολυουρεθανικόσ βϊςησ, τησ εγκρύςεωσ τησ Τπηρεςύασ. 

16.1.18 Ολων των παραπϊνω εργαςιϔν ϋχει προηγηθεύ κατϊ την διϊρκεια τησ ςκυροδϋτηςησ 
των κατακορϑφων  ςτοιχεύων του δϔματοσ (ςτηθαύα), η καταςκευό εγκοπόσ, πλϊτουσ 2 
εκ. ό 3 εκ., παρϊλληλησ τησ ςτϋψησ 50 εκ. απϐ την πλϊκα μπετϐν και ςε ϐλο το μόκοσ του 
κατακορϑφου ςτοιχεύου. Η εγκοπό γύνεται εύτε με την προςθόκη ςκουρϋτου ό 
μπετοφϐρμ, οπϐτε ϋχει πλϊτοσ 2 εκ. ό με την προςθόκη διογκωμϋνησ πολυςτερύνησ με 
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πατοϑρα και πλϊτοσ 3 εκ.  ́ Εχει υπολογιςθεύ ϐτι ςτα ςημεύα τησ μϋγιςτησ ςτϊθμησ 
ρϑςεων, η εγκοπό ςτο ςτηθαύο ςυμπύπτει με την ϊνω ςτϊθμη του μωςαώκοϑ.  

16.1.19 Οι υδρορρϐεσ βατϔν δωμϊτων καταλόγουν ςε κλειςτϐ ςϑςτημα απορροόσ ομβρύων που 
οδηγεύ ςε δεξαμενό ςυλλογόσ ομβρύων. την κορυφό κϊθε ςτόλησ υδρορροόσ θα υπϊρχει 
διϊταξη υπερχεύλιςησ του αντύςτοιχου τμόματοσ του δϔματοσ που απορρϋει προσ την 
υδρορροό. 

16.1.20 Επύςησ απαιτοϑνται τα παρακϊτω: 
Πιςτοποιητικϐ CE, ISO 9001:200 τησ Εταιρεύασ παραγωγόσ των ςτεγανωτικϔν υλικϔν 
απϐ αναγνωριςμϋνουσ φορεύσ. 
Δεύγματα των προσ εφαρμογό υλικϔν με τα αντύςτοιχα τεχνικϊ τουσ φυλλϊδια. 
Πιςτοποιητικϊ απϐ εγκεκριμϋνα εργαςτόρια των υλικϊ που να αποδεικνϑουν ϐτι 
πληροϑν τισ αναφερϐμενεσ την τεχνικό περιγραφό, προδιαγραφϋσ 

               ημεύα προςοχόσ ςτα ςτηθαύα και λοιπϋσ κατακόρυφεσ επιφϊνειεσ απολόξεων: 
Ειδικό αςφαλτικό ςτεγανωτικό λωρύδα, με πολυεςτϋρα υψηλόσ ςταθερϐτητασ, βϊρουσ 4 
kg/m2, ανϋρχεται ςε ϑψοσ 15 εκ απϐ το οριζϐντιο επύπεδο. τη ςυνϋχεια ακολουθεύ 
επικϐλληςη δεϑτερησ αςφαλτικόσ λωρύδασ με επικϊλυψη ψηφύδασ, με πολυεςτϋρα 
υψηλϔν αντοχϔν, πϊχουσ 4 mm, κατϊ DIN 52123. Η λωρύδα αυτό ανϋρχεται ςε ϑψοσ 25 
cm τουλϊχιςτον απϐ το οριζϐντιο επύπεδο. Η δεϑτερη αςφαλτικό λωρύδα ςτερεϔνεται 
μηχανικϊ με γαλβανιςμϋνη λϊμα ανοικτοϑ Γ πλϊτουσ 3εκ. (1,25mm πϊχουσ), βύδεσ και 
βϑςματα. τη ςυνϋχεια η λϊμα ςφραγύζεται με ελαςτομερό μαςτύχα πολυουρεθανικόσ 
βϊςεωσ, αφοϑ προηγουμϋνωσ η επιφϊνεια τησ ϋχει αςταρωθεύ (primer) με κατϊλληλο 
πολυουρεθανικϐ βερνύκι. Εδϔ θα πρϋπει να δοθεύ προςοχό ϋτςι ϔςτε η λϊμα να μην ϋχει 
λερωθεύ προηγουμϋνωσ με αςφαλτικϐ υλικϐ. 
 
Εϊν δεν ακολουθεύ ςοβϊσ τϐτε πρϋπει για μεγαλϑτερη αντοχό ςτο χρϐνο η ψηφύδα να 
επαλεύφεται με ακρυλικϐ ςτεγανωτικϐ ό πολυουρεθανικϐ ςτεγανωτικϐ. 
 
τα ςτϐμια των υδρορροϔν, τοποθετοϑνται ειδικϋσ κεφαλϋσ απϐ ειδικϐ πολυμερϋσ 
υλικϐ, τϑπου ITALPROFILI ό παρϐμοιου, εςωτερικϊ και ςε επαφό με τισ υπϊρχουςεσ 
ςωλόνεσ υδρορροϔν. Η ςτερϋωςη των ειδικϔν κεφαλϔν επύ των υδρορροϔν θα γύνει με 
τον καταλληλϐτερο τρϐπο (με μηχανικό ςτόριξη, βύδεσ, βϑςματα, ό με θερμό ϊςφαλτο 
ASTM D-312). Η εςωτερικό περύμετροσ του ςωλόνα τησ υδρορροόσ, ςτα ςημεύα ϐπου 
εφϊπτεται με τισ ειδικϋσ κεφαλϋσ, χρειϊζεται να ςτεγανοποιηθεύ με πλαςτομερό 
αςφαλτικό μαςτύχα. Οι ειδικϋσ αυτϋσ κεφαλϋσ εύναι καταςκευαςμϋνεσ εξ' ολοκλόρου απϐ 
υλικϐ ςυμβατϐ για επαφό με τισ αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ. Προςοχό πρϋπει να δοθεύ ϔςτε 
το πϋλμα των υδρορροϔν να κολληθεύ ανϊμεςα ςτισ δϑο ςτρϔςεισ αςφαλτικϔν 
μεμβρανϔν. Μετϊ την πλόρη ςϑνδεςη των κεφαλϔν υδρορροϔν με τισ αςφαλτικϋσ 
μεμβρϊνεσ, τοποθετοϑνται ςότεσ για την μελλοντικό αποφυγό φραγόσ τουσ απϐ φερτϊ 
υλικϊ, φϑλλα, κλπ 

 
16.2 Σεχνικϋσ προδιαγραφϋσ υλικών 

Για τη ςτεγϊνωςη των δωμϊτων με αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ ιςχϑει ωσ ελϊχιςτοσ ο Κϔδικασ 
Εφαρμογόσ ΕΣΕΠ ΣΠ 15-01-03-06-01-01:2009, με τα παραρτόματϊ του, καθϔσ και τα 
παρακϊτω:  

  Προδιαγραφό ελαςτομερών αςφαλτόπανων 
 Σα ελαςτομερό αςφαλτϐπανα καταςκευϊζονται απϐ ειδικϐ ελαςτομερϋσ αςφαλτικϐ μύγμα 

τροποποιημϋνο με ςυμπολημερϋσ υλικϐ SBS (STIRENIO-BUTADIENIO-STIRENIO) και 
ςυμμορφϔνονται βϊςει των προτϑπων EN 13707 και ΕΝ 13969. Σο ειδικϐ ελαςτομερϋσ 
αςφαλτικϐ μύγμα θα πρϋπει βϊςει ςχετικϔν πιςτοποιητικϔν ανεγνωριςμϋνου κρατικοϑ 
εργαςτηρύου (Κ.Ε.Δ.Ε.), να παρουςιϊζει τα παρακϊτω φυςικϊ χαρακτηριςτικϊ, κατϊ ASIM D-5. 

 Ελαςτομερό αςφαλτϐπανα 
 
 ε ςϑςτημα δϑο ςτεγανωτικϔν μεμβρανϔν προτεύνονται ωσ πρϔτη ςτρϔςη ελαςτομερεύσ 

αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ οι οπούεσ καλϑπτουν τισ ακϐλουθεσ απαιτόςεισ: 
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 Σο ειδικϐ ελαςτομερϋσ αςφαλτικϐ μύγμα θα πρϋπει βϊςει ςχετικϔν πιςτοποιητικϔν 
αναγνωριςμϋνου εργαςτηρύου τησ ημεδαπόσ ό αλλοδαπόσ, να παρουςιϊζει τα παρακϊτω 
φυςικϊ χαρακτηριςτικϊ: 

 ημεύο Μϊλθωςησ  (EN 1427): 125οC  
 ημεύο Διεύςδυςησ (ΕΝ 1426): 35 dmm  
 Η αςφαλτικό μεμβρϊνη (αςφαλτικϐ μύγμα + οπλιςμϐσ + επικϊλυψη) θα πρϋπει να παρουςιϊζει 

τα παρακϊτω φυςικϊ και τεχνικϊ χαρακτηριςτικϊ:  
 ΒΑΡΟ (EN 1849-1): 4 ± 0,2 kg/m2  
 ΠΑΦΟ (EN 1849-1): 3,5 ± 0,2 mm 
 Σϊςη θραϑςησ κατϊ μόκοσ / πλϊτοσ (ΕΝ 12311-1): ≥ 450/ 300 N/50 mm o Επιμόκυνςη κατϊ 

μόκοσ / πλϊτοσ (ΕΝ 12311-1) 40 % / 30 % 
  Αντοχό ςε ςχύςιμο κατϊ μόκοσ / πλϊτοσ (ASTM D-4073-94): 150 Ν / 290 Ν o Διϊτρηςη ςτατικό 

(EN 12730, UEAtc MOAT 27): L3 (15-25 kg) 
  Διϊτρηςη δυναμικό (EN 12691, UEAtc MOAT 27):  Ι3 (8 mm) 
 Ευκαμψύα ςε χαμηλϋσ θερμοκραςύεσ, film 3mm (EN 1109): - 20 °C o Αντοχό ςε υψηλϋσ 

θερμοκραςύεσ (EN 1110): 110 °C 
  Διαςταςιολογικό ςταθερϐτητα (EN 1107-1): -0,2/+0,1 L/T% 
 ε ςϑςτημα δϑο ςτεγανωτικϔν μεμβρανϔν προτεύνονται ωσ δεϑτερη και τελικό ςτρϔςη 

ελαςτομερεύσ αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ που καλϑπτουν την προδιαγραφό DIN 52132. 
 Σο ειδικϐ ελαςτομερϋσ αςφαλτικϐ μύγμα θα πρϋπει βϊςει ςχετικϔν πιςτοποιητικϔν 

αναγνωριςμϋνου εργαςτηρύου τησ ημεδαπόσ ό αλλοδαπόσ, να παρουςιϊζει τα παρακϊτω 
φυςικϊ χαρακτηριςτικϊ: 

 o ημεύο Μϊλθωςησ  (EN 1427): 125ο C  
 o ημεύο Διεύςδυςησ (ΕΝ 1426): 35 dmm  
 Η αςφαλτικό μεμβρϊνη (αςφαλτικϐ μύγμα + οπλιςμϐσ + επικϊλυψη) θα πρϋπει να παρουςιϊζει 

τα παρακϊτω φυςικϊ και τεχνικϊ χαρακτηριςτικϊ:  
 o ΒΑΡΟ (EN 1849-1): 5 ± 0,5 kg/m2  
 o  ΠΑΦΟ (EN 1849-1): 4 ± 0,2 mm 
 o Σϊςη θραϑςησ κατϊ μόκοσ / πλϊτοσ/ διαγωνύωσ  (ΕΝ 12311-1): ≥ 800 / 800 /800  N/50 mm  
 o  Επιμόκυνςη κατϊ μόκοσ / πλϊτοσ/ διαγωνύωσ (ΕΝ 12311-1):  ≥ 35 % / 35 % / 35 % 
 o Αντοχό ςε ςχύςιμο κατϊ μόκοσ / πλϊτοσ (ASTM D-4073-94): 300 Ν / 500 Ν o Διϊτρηςη 

ςτατικό (EN 12730, UEAtc MOAT 27): L3 (15-25 kg) 
 o  Διϊτρηςη δυναμικό (EN 12691, UEAtc MOAT 27):  Ι3 (8 mm) 
 o Ευκαμψύα ςε χαμηλϋσ θερμοκραςύεσ, film 3mm (EN 1109): - 25 °C o Αντοχό ςε υψηλϋσ 

θερμοκραςύεσ (EN 1110): 110 °C 
  Διαςταςιολογικό ςταθερϐτητα (EN 1107-1): -0,4/+0,3 L/T% 

  Παρϊλληλα:  
 Η αςφαλτικό μεμβρϊνη (αςφαλτικϐ μύγμα + οπλιςμϐσ + χαλαζιακό ϊμμοσ) θα πρϋπει να 

παρουςιϊζει τα παρακϊτω φυςικϊ και τεχνικϊ χαρακτηριςτικϊ βϊςει ΚΕΔΕ. 
 1. Βϊροσ αςφαλτϐπανου 4.00 ΚΛΓ./Μ2. 
 2. Πϊχοσ αςφαλτϐπανου ΜΙΝ. 3 ΜΜ - ΜΑΦ 3,5 ΜΜ. 
 3. Σϑποσ και βϊροσ οπλιςμοϑ. Ταλοπύλημα (για ςταθεροπούηςη και αδρανοπούηςη του 

οπλιςμοϑ) βϊρουσ 50 ΚΛΓ./Μ2 τουλϊχιςτον και ςυνθετικϐ πολυεςτερικϐ ϑφαςμα, τϑπου 
TREVIRA, τουλϊχιςτον 100 ΚΛΓ>/Μ2 ϋωσ 150 ΚΛΓ>/Μ2. 

 4. Η μεμβρϊνη, ςϑμφωνα με τεςτ ΚΕΔΕ δεν πρϋπει να παρουςιϊζει ροό υλικοϑ ό πρϔςη 
ςταγϐνων ϐταν αναρτϊται ςε κλύβανο θερμοκραςύασ 75οC για 6 ϔρεσ, ενϔ πρϋπει να μην 
παρουςιϊζει ρωγμό ςε κανϋνα δοκύμιο που εκτύθεται ςε θερμοκραςύα - 20ο C, για περιϋλιξη 180 
ο γϑρω απϐ κϑλινδρο Υ 10 ΜΜ και για χρονικϐ διϊςτημα 5 SEC (αντοχό ςε χαμηλό 
θερμοκραςύα). 

 5. Αντοχό ςε εφελκιςμϐ κατϊ ΑΙΜ- D-146 
 5α. Υορτύο θραϑςησ και αντύςτοιχη επιμόκυνςη θραϑςησ κατϊ μόκοσ του φϑλλου, ΜΙΝ 80, ΜΑΦ 

100 Ν/CM πλϊτουσ, τουλϊχιςτον 50% 
 5β. Υορτύο θραϑςησ και αντύςτοιχη ανοιγμϋνη επιμόκυνςη θραϑςησ κατϊ πλϊτοσ του φϑλλου, 

65 ΜΙΝ., 70 Ν/CM Μ΄΄Φ, πλϊτουσ τουλϊχιςτον 50%. 
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 6. Τδατοπερατϐτητα. Η μεμβρϊνη δεν πρϋπει να παραουςιϊζει ουδεμύα ροό νεροϑ με εφαρμογό 
ςτόλησ νεροϑ, ϑψουσ 2 Μ. για 24 ϔρεσ. 

 7. Η αςφαλτικό μεμβρϊνη, μετϊ την εργαςτηριακό γόρανςη 6 μηνϔν ςτην μηχανό τεχνητόσ 
γόρανςησ του ΚΕΔΕ ΑΣLΑS WHETHER-0-METER (επύ 24ϔρου βϊςεωσ ϋκθεςησ ςε ακτινοβολύα 
βολταώκοϑ τϐξου επύ 100 τουλϊχιςτον ΜΙΝ., ακολουθοϑμενη απϐ ϋκθεςη τουλϊχιςτον επύ 15 
ΜΙΝ. ςε βολταώκϐ τϐξο και τεχνητό βροχό κατϊ ΑΙΜ Γ-23), να μην παρουςιϊζει μεταβολό ςτην 
ελαςτικϐτητϊ τησ. 

 
 τεγανωτικϋσ & ταυτόχρονα εξαεριςτικϋσ μεμβρϊνεσ 
 Οι αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ που ϋχουν ταυτϐχρονα ςτεγανοποιητικϐ και εξαεριςτικϐ ρϐλο, εύναι 

καταςκευαςμϋνεσ απϐ αυτοκϐλλητο ελαςτομερϋσ αςφαλτικϐ μεύγμα και ϋχουν κϊτω επικϊλυψη 
πλόρωσ επικολλημϋνο διϊτρητο φϑλλο αλουμινύου ό διϊτρητο υαλοπύλημα, το οπούο επιτρϋπει 
ςτο αυτοκϐλλητο αςφαλτικϐ μεύγμα να κολλόςει ςημειακϊ ςτο υπϐςτρωμα. Η ιδιαύτερη αυτό 
καταςκευό καθιςτϊ τισ μεμβρϊνεσ κατϊ πρϔτον, εξαεριςτικϋσ ςτρϔςεισ, γιατύ επιτρϋπει την 
κυκλοφορύα των υδρατμϔν κϊτω απϐ το τμόμα τησ επιφϊνειϊσ τουσ που δεν εύναι επικολλημϋνο 
ςτο υπϐςτρωμα, και κατϊ δεϑτερον, ςτεγανωτικϋσ ςτρϔςεισ. 

 Οι μεμβρϊνεσ ςυμμορφϔνονται βϊςει των προτϑπων EN 13707 και ΕΝ 13969 και τα τεχνικϊ 
τουσ χαρακτηριςτικϊ φαύνονται ακολοϑθωσ: 

 o  ΒΑΡΟ (EN 1849-1): 1,9 ± 0,2 kg/m2 
 o  ΠΑΦΟ  (EN 1849-1): 2 ± 0,5  mm 
 o  Σϊςη θραϑςησ κατϊ μόκοσ / πλϊτοσ  (EN 12311-1): 280 / 300 Ν/50 mm 
 o  Επιμόκυνςη κατϊ μόκοσ / πλϊτοσ (EN 12311-1): 1,5 % / 1,5 % 
 o  Ευκαμψύα ςε χαμηλϋσ θερμοκραςύεσ (EN 1109), film 3mm:  -15 °C 
 o  ημεύο μϊλθωςησ (EN 1427): 125 °C 
 o  ημεύο διεύςδυςησ ςτουσ 25 oC  (EN 1426): 35 dmm 
 o  Ποςοςτϐ καλυμμϋνησ επιφϊνειασ απϐ διϊτρητη κϊτω επικϊλυψη: 70% 
 
 Αυτοκόλλητεσ Ελαςτομερεύσ μεμβρϊνεσ για ςτεγϊνωςη υπογεύων τοιχύων 
 o  ΠΑΦΟ  (EN 1849-1): 1,5 mm 
 o  Σϊςη θραϑςησ κατϊ μόκοσ / πλϊτοσ (EN 12311-1): 215 / 220 Ν/50 mm 
 o  Επιμόκυνςη κατϊ μόκοσ / πλϊτοσ (EN 12311-1): 324 % / 238 % 
 o  Αντοχό ςε διϊτρηςη (ΕΝ 12691): Met.A 500mm / Met.B 1000mm 
 o  Αντοχό ςε ςτατικϐ φορτύο  (EN 12730):MetA 10 kg / Met. B 15 kg 
 o  Αντοχό ςε ςχύςιμο (ΕΝ 12310-1): 125 N / 65 N 
 o  Αδιαπερατϐτητα ςε νερϐ (EN 1928) :Pass (≥ 60 Kpa) 
 o  υντελεςτόσ διϊχυςησ υδρατμϔν (ΕΝ 1931): 90.000 μ 
 o  Απορρϐφηςη νεροϑ  (ASTM D 570): 0,09% 
 o  Αντοχό ςε υδροςτατικό πύεςη (DIN 52123 / DIN 16935): 6 bar (24hs) /Καμύα διαρροό ςε 3 

bar για 1 hr 
 o Διαπερατϐτητα ςτο Ραδϐνιο αϋριο (SP Swedish Nat. Testing & Research Institute): 5,7 x 10-

12 m2/s 
 Διαπερατϐτητα ςτο Μεθϊνιο αϋριο (CSI Method): < 5 cc/m2 x 24 h x atm   
 o υνελεςτόσ μετϊδοςησ φλϐγασ (DIN 4102): Β2   
 o Αντύδραςη ςτη φωτιϊ (EN 11925 - 2, EN 13501-1): E   
   
 Ελαςτομερϋσ γαλϊκτωμα (για χρόςη ωσ φρϊγμα υδρατμών) 
 Σο ελαςτομερϋσ γαλϊκτωμα θα πρϋπει βϊςει ςχετικϔν πιςτοποιητικϔν αναγνωριςμϋνου 

εργαςτηρύου τησ ημεδαπόσ ό αλλοδαπόσ να παρουςιϊζει τα παρακϊτω φυςικϊ χαρακτηριςτικϊ: 
 o Ειδικϐ βϊροσ (ASTM D-1475): 0,95 ± 0,1 g/cm3 o τερεϐ υπϐλειμμα με εξϊτμιςη: > 50 % 
 o  ημεύο μϊλθωςησ ξηροϑ υμϋνα (ASTM D-36): > 90 oC 
 o Αντοχό ςε υψηλό θερμοκραςύα (ASTM D-2939): > 160 oC o Ανηγμϋνη επιμόκυνςη (ASTM D-

412) 
 Προ γηρϊνςεωσ: > 180 % 
 Μετϊ τη γόρανςη: > 150 % 
 o  Φρϐνοσ επιφανειακόσ ξόρανςησ (ASTM D-2377): < 4 h 
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 o Ευκαμψύα ςε χαμηλϋσ θερμοκραςύεσ (DIN 52123): ≤ - 5 oC o Αντοχό ςε γόρανςη, 24 h (ASTM 
G-23): Ουδεμύα μεταβολό 

 o  Ικανϐτητα γεφϑρωςησ ρηγματϔςεων υπϐ πύεςη (0,5 bar , 8h , 3 mm thick) AIB 1.997 An. III 
Col. 5: Ουδεμύα διαρροό 

  o Δεύκτησ PH: 8 
  
 Τπερ-ελαςτομερϋσ γαλϊκτωμα (για χρόςη ωσ ιδιαύτερα ενιςχυμϋνο φρϊγμα υδρατμών, 

όπου αυτό απαιτεύται). 
 Σο γαλϊκτωμα θα πρϋπει βϊςει ςχετικϔν πιςτοποιητικϔν αναγνωριςμϋνου εργαςτηρύου τησ 

ημεδαπόσ ό αλλοδαπόσ να παρουςιϊζει τα παρακϊτω φυςικϊ χαρακτηριςτικϊ:   
 o Ειδικϐ βϊροσ (ASTM D-1475): 0,95 ± 0,05 g/cm3 
 o τερεϐ υπϐλειμμα με εξϊτμιςη: 40%  
 o ημεύο μϊλθωςησ ξηροϑ υμϋνα (ASTM D-36) : > 85 oC 
 o  ημεύο ανϊφλεξησ ξηροϑ υμϋνα (ASTM D-92): ≥ 200 oC 
 o  Ανηγμϋνη επιμόκυνςη (ASTM D-412): > 1000 %  
 o Τδαταποροφητικϐτητα (AASHTO T-238): ≤  0,05 % 
 o  Αντοχό ςε υδροςτατικό πύεςη (DIN 16726): ≥ 0,15 Mpa 
 o Φρϐνοσ επιφανειακόσ ξόρανςησ (ASTM D-2377): < 4 h o Δοκιμό ροόσ ςε 100 οC (DIN 52123): ≤ 

1 mm 
 o Ευκαμψύα ςε χαμηλϋσ θερμοκραςύεσ (DIN 52123): ≤ - 15 oC o Δοκιμό φυςικόσ γόρανςησ 

(Εξωτερικό παραμονό 1500 h): 
 o  Αρχικό επιμόκυνςη: ≥ 1280 % 
 o  Μεταβολό ελαςτικϐτητασ: ≤ 2,5% 
 o Δοκιμό πρϐςκρουςησ (ISO 6272): Ουδεμύα ρωγμό o Ύψοσ πτϔςησ 300mm, 0 οC 
 o  Ύψοσ πτϔςησ 200mm, 20 οC 
 o Ικανϐτητα γεφϑρωςησ ρηγματϔςεων υπϐ πύεςη (0,5 bar , 8h , 3mm thick) AIB 1.997 An. III 

Col. 5: Ουδεμύα διαρροό  
 o Ρηγμϊτωςη 3mm,  0 οC  
 o  Ρηγμϊτωςη 3mm, 20 oC  
 o  Πρϐςφυςη ςε ςκυρϐδεμα (ASTM D-429)  
 o Ψρύμανςη 1 ημϋρα ςτουσ 70 oC: > 0,15 N/mm2 
 o Ψρύμανςη 7 ημϋρεσ ςτουσ 70 oC: > 0,20 N/mm2 
 o Ψρύμανςη 28 ημϋρεσ ςτουσ 70 oC: > 0,25 N/mm2 
 
 Ελαςτομερόσ αςφαλτικό κόλλα ψυχρόσ εφαρμογόσ  (αςτϊρωμα  οριζοντύων επιφανειών 

προσ ςτεγϊνωςη)   
 o  Ειδικϐ βϊροσ (ASTM D-1475): 0,95 ± 0,05 g/cm3  
 o % Διαλυτϔν με εξϊτμιςη: 40%  
 o  ημεύο ανϊφλεξησ Διαλυτϔν (ASTM D-92): ≤ 21 oC 
 o ημεύο ανϊφλεξησ ξηροϑ υμϋνα (ASTM D-92): ≥ 200 oC 
 o ημεύο μϊλθωςησ ξηροϑ υμϋνα (ASTM D-36): > 110 oC o Ανηγμϋνη επιμόκυνςη (ASTM D-412): 

> 1000 % 
 o  Τδαταποροφητικϐτητα (AASHTO T-238): ≤  0,05 % 
 o Αντοχό ςε υδροςτατικό πύεςη (DIN 16726): ≥ 0,15 Mpa o Φρϐνοσ επιφανειακόσ ξόρανςησ 

(ASTM D-2377): < 4 h o Δοκιμό πρϐςκρουςησ (ISO 6272): Ουδεμύα ρωγμό 
 Ύψοσ πτϔςησ 300mm, 0 οC 
 Ύψοσ πτϔςησ 200mm, 20 οC 
 o Ικανϐτητα γεφϑρωςησ ρηγματϔςεων υπϐ πύεςη (0,5 bar , 8h , 3mm thick) AIB 1.997 An. III 

Col. 5: Ουδεμύα διαρροό  
 Ρηγμϊτωςη 3mm,  0 οC 
 Ρηγμϊτωςη 3mm, 20 oC 
 o  Πρϐςφυςη ςε ςκυρϐδεμα (ASTM D-429) 
 Ψρύμανςη  1 ημϋρα ςτουσ 70 oC:  > 0,15   N/mm2 
 Ψρύμανςη  7 ημϋρεσ ςτουσ 70 oC: > 0,20 N/mm2 
 Ψρύμανςη 28 ημϋρεσ ςτουσ 70 oC: > 0,40 N/mm2 
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 Αςφαλτικό βερνύκι (Για αςτϊρωμα ςτηθαύων) 
 Να εύναι λεπτϐρρευςτο και να ςυμφωνεύ με απαιτόςεισ τησ προδιαγραφόσ ASTM D-41 
 Πολυςουλφιδικό υλικό ςφραγύςεωσ αρμών 
 Για κατακϐρυφουσ αρμοϑσ και για αρμοϑσ διαςτολόσ μεγϊλου πϊχουσ (ϐχι μεγαλϑτερο απϐ 5 

εκ.) ςυνιςτϊται η χρόςη πολυςουλφιδικϔν ςφραγιςτικϔν δϑο ςυςτατικϔν υλικϔν τα οπούα 
πληροϑν την προδιαγραφό DIN 18540. Ενδεικτικϊ αναφϋρονται τα ακϐλουθα τεχνικϊ 
χαρακτηριςτικϊ: 

 o  Σϊςη επιμόκυνςησ 100% :  3 kg/cm2 
 o  Αποκϐλληςη ό ρηγμϊτωςη ςε επιμόκυνςη 150% : Καμύα 
 o Επαναφορϊ μετϊ απϐ ϋκταςη 100% διϊρκειασ 24 ωρϔν: 90% ελαχ. o Μεύωςη ϐγκου: 0,5% 

μεγ. 
 Αςφαλτικό μαςτύχα ςφραγύςεωσ αρμών 
 Πρϋπει να ςυμμορφϔνεται με τισ απαιτόςεισ τησ προδιαγραφόσ ASTM D-1851-61 χωρύσ να 

παρουςιϊζει ρηγμϊτωςη, πραμϐρφωςη, αποκϐλληςη, ροό ό ςυρρύκνωςη κϊτω απϐ τισ ςυνθόκεσ 
τησ δοκιμόσ. 

 Αςφαλτο-πολυουρεθανικό μαςτύχα ςφραγύςεωσ αρμών 
 Πρϋπει να ςυμμορφϔνεται με τισ απαιτόςεισ των προδιαγραφϔν ASTM D1850-DIN 18540 & 

ASTM C-920. 
 Πολυμερϋσ επαλειπτικό υλικό που δημιουργεύ ελαςτικό υμϋνα 
 (Επαλεύψιμη υγρό πλαςτικό μϊζα που μετϊ την επϊλειψό τησ δημιουργεύ ελαςτικϐ υμϋνα). 

Δοκιμαςύα 5219/911 του ΚΕΔΕ. 
 
 Αποςτραγγιςτικϋσ μεμβρϊνεσ 
 o Για κατακϐρυφα τοιχύα ό για αποςτρϊγγιςη ςε θεμελιϔςεισ:  
 
 Τλικϐ: ϑνθετο υλικϐ απϐ υψηλόσ αντοχόσ πολυςτυρϋνιο επικαλυμμϋνο με γεωϒφαςμα 

πολυπροπυλενύου, Ύψοσ κϔνων: 11 mm, Αντοχό ςε ςυμπύεςη: 700 kN/m2, Μϋγιςτη 
αποςτραγγιςτικό ικανϐτητα βϊςει DIN 4095 για κϊθετη αποςτρϊγγιςη: 4,70 l/(s*m) 

 Σςιμεντοειδό διειςδυτικϊ υλικϊ 
 Φρηςιμοποιοϑνται πολϑ αποτελεςματικϊ ςε εςωτερικϋσ ςτεγανοποιόςεισ υπογεύων τοιχύων 

ϐπου υπϊρχει αρνητικό υδροςτατικό πύεςη. Πρϋπει να αντϋχουν (πιςτοποιημϋνα απϐ 
ανεξϊρτητο πιςτοποιημϋνο εργαςτόριο) ςε αρνητικό πύεςη 14 bar και να διειςδϑουν 
τουλϊχιςτον 15 cm εντϐσ του ςκυροδϋματοσ. 

  
 Οι υδρορροϋσ θα εύναι εξωτερικϋσ και μεταλλικϋσ. Η μορφό , οι ακριβεύσ θϋςεισ τουσ καθϔσ και η 

περιγραφό υλικϔν και τησ ςυναρμογόσ τουσ θα περιλαμβϊνονται ςτη μελϋτη  
 .1. ημεύο Μϊλθωςησ (AASHTO T-53) 130ο C και ϊνω  
 2. Διεύςδυςη ςε 25ο C (AASHTOΣ-49) τουλϊχιςτον 35 DMM και ϊνω 
  
  Προδιαγραφό αςφαλτικού βερνικιού 
 (Αςτϊρωμα τησ αςφαλτϐκολλασ) κατϊ ASIΜ D-41 
 
  Προδιαγραφό πολυουρεθανικού υλικού ςφραγύςεωσ αρμών 
 Σο πολυουρεθανικϐ υλικϐ ςφραγύςεωσ αρμϔν δϑο ςυςτατικϔν θα πρϋπει βϊςει ςχετικϔν 

πιςτοποιητικϔν ανεγνωριςμϋνου κρατικοϑ εργαςτηρύου (ΚΕΔΕ), να πληρεύ την προδιαγραφό 
FEDERAL SPESIFICATION SS-S-200D, ϐςον αφορϊ την αυτοεπιπϋδωςη, μεταβολό βϊρουσ, 
μεταβολό ϐγκου, τον ϋλεγχο διεύςδυςησ και επαναφορϊσ, τον ϋλεγχο πρϐςφυςησ ςε ςκυρϐδεμα, 
την αντύςταςη ςτην φλϐγα και τον ϋλεγχο ροόσ. υνοδεϑεται απϐ κορδϐνι πληρϔςεωσ αρμϔν 
απϐ αφρϔδεσ υλικϐ κλειςτϔν κυψελϔν εκ πολυαιθυλενύου ό πολυουρεθϊνησ. 

 Δεν ςυνιςτϊται υλικϐ πολυςουλφιδικόσ βϊςησ (γνωςτό ωσ θειϐκολλα) γιατύ οι αρμού εύναι 
μικροϑ πλϊτουσ. 

  Προδιαγραφό ελαςτικού υμϋνα 
 (επανλεύψημη υγρό πλαςτικό μϊζα που μετϊ την επϊλειψό τησ δημιουργεύ ελαςτικϐ υμϋνα). 
 Δοκιμαςύα 5219/911 του ΚΕΔΕ. 
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16.3 ΘΕΡΜΟΜΟΝΨΗ ΕΞΨΣΕΡΙΚΟΤ Υ. Ο. ΜΕ ΦΡΨΜΑ ΣΗΝ ΣΕΛΙΚΗ ΕΠΙΥΑΝΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΕ  
 
 Η θερμομϐνωςη τοποθετεύται εξωτερικϊ των ςτοιχεύων του φϋροντοσ οργανιςμοϑ (τοιχύα, 

υποςτυλϔματα, κλπ.) βϊςει τησ μελϋτησ ΚΕΝΑΚ. Σοποθετοϑνται θερμομονωτικϋσ πλϊκεσ, 
ςϑμφωνα με τη μελϋτη για επαρκό θερμικό αντύςταςη και ςϑμφωνα με τουσ αντύςτοιχουσ 
ςυντελεςτϋσ αγωγιμϐτητασ λ των υλικϔν, μϋςα ςτουσ ξυλϐτυπουσ ςτϑλων, δοκϔν. ε 
επιφϊνειεσ οι οπούεσ βρύςκονται ςε ϑψοσ μεγαλϑτερο των 2,00m γύνεται μηχανικό ςτερϋωςη 
των θερμομονωτικϔν πλακϔν με ειδικϊ βϑςματα, 1 ΣΕΜ/0,50m ό 1TEM/ΣΜΗΜΑ ΠΛΑΚΑ, 
μετϊ το ξεκαλοϑπωμα και πριν το επύχριςμα. Επϊνω ςτισ θερμομονωτικϋσ πλϊκεσ 
καταςκευϊζονται τα εξωτερικϊ επιχρύςματα τησ παραγρϊφου. Εντϐσ τησ μϊζασ του 
επιχρύςματοσ τοποθετεύται υαλϐπλεγμα (κατϊ DIN EN ISO 13934-1), βϊροσ τουλϊχιςτον 
155g/m2, με επικϊλυψη 10cm, ςτο ςημεύο ςυνϊντηςησ των λωρύδων. Σο υαλϐπλεγμα 
τοποθετεύται ςτο επύχριςμα ϐςο αυτϐ εύναι ακϐμη υγρϐ με ταυτϐχρονη πύεςη, ϔςτε να 
επιτευχθεύ τϋλειοσ εμβαπτιςμϐσ 

  
 την περύπτωςη μασ ϐπωσ ςτην παρϊγραφο 17.6   
 
  
16.4 ΘΕΡΜΟΜΟΝΨΗ ΕΞΨΣΕΡΙΚΨΝ ΣΟΙΦΨΝ ΜΕ ΦΡΨΜΑ ΣΗΝ ΣΕΛΙΚΗ ΕΠΙΥΑΝΕΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΕ  
 Σοποθετοϑνται ειδικϋσ πλϊκεσ θερμομονωτικοϑ υλικοϑ με ςόμανςη CE, ςϑμφωνα με τη μελϋτη 

θερμομϐνωςησ και κατ’ ελϊχιςτον απϐ πϊχουσ 6cm ϋωσ 10cm με ςυντελεςτό θερμικόσ 
αγωγιμϐτητασ λ=0,035W/mK, ϐπωσ αναφϋρεται ςτην ςχετικό ενεργειακό μελϋτη Όςον αφορϊ 
την εξωτερικό θερμομϐνωςη με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-03-06-02-04 ςημειϔνουμε ϐτι:  

  Παρϊμετροι που πρϋπει να λαμβϊνονται υπόψη:  
 √ Σα περιγραφϐμενα παρακϊτω πρϋπει ςαν ςϑνολο να ϋχουν ςόμανςη CE απϐ πιςτοποιημϋνο 

φορϋα κατϊ ETAG004 δηλαδό να ςυμμορφϔνεται με τισ Ευρωπαώκϋσ Σεχνικϋσ Ϊγκριςησ (ΕΣΕ) 
ςϑμφωνα με το ϊρθρο 6 του Π. . 334/1994 ϐπωσ αυτϐ ιςχϑει ςόμερα. 

 √ Θερμομονωτικϋσ πλϊκεσ εφαρμοςμϋνεσ ςε επύπεδη και καθαρό επιφϊνεια απαλλαγμϋνη απϐ 
ςκϐνεσ, βρωμιϋσ και λύπη τοποθετημϋνεσ ςταυρωτϊ (ϐπωσ η τουβλοδομό) εφαρμοςμϋνεσ ςτα 
δομικϊ ςτοιχεύα με κϐλλα υψηλόσ ςυγκολλητικόσ ικανϐτητασ, κατϊλληλησ για ανϐργανα 
υποςτρϔματα ςϑμφωνα με τισ προδιαγραφϋσ του ςυςτόματοσ. Συχϐν κενϊ ςτισ ενϔςεισ των 
πλακϔν θα πληροϑνται με θερμομονωτικϐ αφρϐ περιοριςμϋνησ αναφλεξιμϐτητασ. ε ϐλη την 
επιφϊνεια γύνεται μηχανικό ςτερϋωςη των θερμομονωτικϔν πλακϔν με ειδικϊ βϑςματα ςε 
αποςτϊςεισ περύπου 60cm.  

 √ε κϊθε περύπτωςη χρόςη πιςτοποιημϋνων με CE και κατϊλληλων για το υπϐςτρωμα 
βυςμϊτων για την μηχανικό ςτερϋωςη των θερμομονωτικϔν πλακϔν θα πρϋπει να γύνεται 
βϊςει των υποδεύξεων του πιςτοποιητικοϑ με ςόμανςη CE και των λοιπϔν προδιαγραφϔν του 
ςυςτόματοσ. Επύςησ εύναι απαραύτητο ςε ϐλεσ τισ εξωτερικϋσ γωνύεσ να τοποθετεύται 
γωνιϐκρανο αλουμινύου και για τα ϊνω ςημεύα των κουφωμϊτων να φϋρει και νεροςταλλϊκτη.  

 √Επύ των θερμομονωτικϔν πλακϔν εφαρμϐζεται οργανικϐσ ϋτοιμοσ προσ χρόςη ςοβϊσ ςε 
μορφό πϊςτασ, με πιςτοπούηςη CE ςϑμφωνα με το πρϐτυπο ΕΝ 15824, υψηλόσ ελαςτικϐτητασ, 
χωρύσ τςιμϋντο, τουλϊχιςτον κλϊςησ Β ό καλϑτερησ ςε αντύδραςη ςτη φωτιϊ, με υψηλό αντοχό 
ςτισ μηχανικϋσ καταπονόςεισ που επιτρϋπει τον εμποτιςμϐ υαλοπλϋγματοσ για την πλόρη 
αντιρρηγματικό προςταςύα του ςυςτόματοσ. Ο ςοβϊσ απλϔνεται ομοιϐμορφα ςτο ςϑνολο τησ 
επιφϊνειασ των θερμομονωτικϔν πλακϔν με κατανϊλωςη ~2,8kg/m2 και εντϐσ τησ μϊζασ του, 
ϐςο εύναι ακϐμα υγρϐσ εμβαπτύζεται υαλϐπλεγμα, ανθεκτικϐ ςτα αλκϊλια, ςταθερϔν 
διαςτϊςεων, με μεγϊλη ικανϐτητα απορρϐφηςησ τϊςεων (1700Ν/50mm) και βϊρουσ 
τουλϊχιςτον 155g/m2, με επικϊλυψη 10εκ. ςτο ςημεύο ςυνϊντηςησ των λωρύδων ςϑμφωνα με 
τισ προδιαγραφϋσ του ςυςτόματοσ. Σο βαςικϐ επύχριςμα μπορεύ να εύναι ανϐργανησ βϊςησ εφ’ 
ϐςον υπϊρχει πιςτοπούηςη κατϊ ETAG004.  

 √Σελικό επικϊλυψη με οργανικϐ ϋτοιμο προσ χρόςη ςοβϊ ακρυλικόσ βϊςησ, χρωματιςμϋνο ςτην 
μϊζα του ςϑμφωνα με τισ απαιτόςεισ τησ μελϋτησ με πιςτοπούηςη CE ςϑμφωνα με το πρϐτυπο 
ΕΝ 15824, τουλϊχιςτον κλϊςησ Β ό καλϑτερησ ςε αντύδραςη ςτη φωτιϊ, εμπλουτιςμϋνοσ με 
πρϐςθετα για προςταςύα ενϊντια ςε ϊλγη και μϑκητεσ. Ο τελικϐσ ςοβϊσ εφαρμϐζεται με 
κατανϊλωςη ~2,3kg/m2, πρϋπει να εύναι ιδιαύτερα ελαςτικϐσ ανθεκτικϐσ ςε μηχανικϋσ 
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καταπονόςεισ, εξαιρετικϊ ανθεκτικϐσ ςε μικροοργανιςμοϑσ, υψηλόσ υδρατμοδιαπερατϐτητασ 
και υδροφοβύασ.  

 √ Η απϐςταςη τησ ςκαλωςιϊσ απϐ τον τούχο, ανϊλογα με το πϊχοσ τησ μϐνωςησ που πρϐκειται 
να τοποθετηθεύ, προκειμϋνου να εξαςφαλύζεται επαρκόσ χϔροσ για την εκτϋλεςη τησ εργαςύασ.   

 Σα ςημεύα τησ προςωρινόσ ςτόριξησ τησ ςκαλωςιϊσ προκειμϋνου να μην εύναι ιδιαύτερα εμφανό 
κα-τϊ την αποκατϊςταςη τησ επιφϊνειασ με την ολοκλόρωςη των εργαςιϔν.   

 Η ελϊχιςτη θερμοκραςύα του περιβϊλλοντοσ, του υποςτρϔματοσ και των υλικϔν να εύναι 
τουλϊχι-ςτον + 5°C (ςτα επιχρύςματα υδρϑαλου + 7°C) και η μϋγιςτη ϋωσ +30°C. 

 Η μϋγιςτη ςχετικό υγραςύα ϋωσ 80%. 
 Επιδρϊςεισ ϐπωσ θερμοκραςύεσ ϊνω των + 30°C, ξηρϐσ ϊνεμοσ και ϊμεςη ηλιακό ακτινοβολύα 

μποροϑν να μεταβϊλλουν τισ ιδιϐτητεσ εφαρμογόσ. ε αυτό την περύπτωςη πρϋπει να ληφθοϑν 
πρϐςθετα μϋτρα, π.χ. ςκύαςη μϋςω κατϊλληλων καλυμμϊτων ςτισ ςκαλωςιϋσ. 

 Η ενυδϊτωςη των υδραυλικϔν υλικϔν κϐλληςησ και επύχριςησ πρϋπει να πραγματοποιεύται με 
πϐ-ςιμο νερϐ θερμοκραςύασ απϐ + 5° ϋωσ +30°C. Σο καλοκαύρι ελϋγχεται ιδιαύτερα η 
θερμοκραςύα του νεροϑ ςτο λϊςτιχο να μην υπερβαύνει την μϋγιςτη επιτρεπϐμενη. 

 
 την μελϋτη μασ ςυμπληρωματικϊ : αναφερϐμαςτε ςε ολοκληρωμϋνο βιομηχανικϐ οργανικϐ 

ςϑςτημα εξωτερικόσ θερμομϐνωςησ κελϑφουσ οικοδομόματοσ με χρϔμα ςτην τελικό επιφϊνεια, 
ιςοδυνϊμου τϑπου STO THERM CLASSIC τησ Γερμανικόσ εταιρεύασ STO ό εφϊμιλλο, 
πιςτοποιημϋνο απϐ επύςημο ούκο κατϊ τύσ προδιαγραφϋσ τοϑ ςυςτόματοσ (πχ Sto Therm Classic 
: κατϊ ETA - 03/0027, "Sto Therm Classic 1", Sto EPS Board: Κατϊ DIN EN 13 163, DIN 4102), 
ςϑμφωνα με την ενεργειακό μελϋτη με αποτελοϑμενο απϐ τα παρακϊτω καταςκευαςτικϊ μϋρη, 
που καταςκευϊζεται ςϑμφωνα με τισ προδιαγραφϋσ τησ προμηθεϑτριασ εταιρεύασ και την 
αντύςτοιχη ενεργειακό μελϋτη  

 Ητοι: 
 Μηχανικϐσ καθαριςμϐσ και κατϊλληλη προετοιμαςύα του υποςτρϔματοσ (τρύψιμο-ξϑςιμο 

χαλαρϔν επικαλϑψεων και επιςκευό τοπικϊ) ϔςτε να εύναι απαλλαγμϋνο απϐ ςκϐνεσ, ρϑπουσ 
και ςαθρϋσ επι-καλϑψεισ. 

 Σοποθϋτηςη οδηγοϑ ςτη βϊςη του κτηρύου. Η επιπεδϐτητα ςταθμύζεται με κατακϐρυφο νόμα 
ςτϊθμησ και με χρόςη 3m αλφαδιοϑ ςτην εκϊςτοτε πλϊκα 

 Θερμομϐνωςη απϐ πλϊκεσ διογκωμϋνησ πολυςτερύνησ πϊχουσ 0,06 m ESP100 , ενδεικτικοϑ 
τϑπου STO EPS BOARD που τοποθετοϑνται ςε επύπεδη και καθαρό επιφϊνεια απαλλαγμϋνη 
απϐ ςκϐνεσ, βρωμιϋσ και λύπη, τοποθετημϋνεσ ςταυρωτϊ (ϐπωσ η τουβλοδομό) και κολλημϋνεσ 
ςτα δομικϊ ςτοιχεύα με ςυγκολλητικό ϑλη ενδεικτικοϑ τϑπου Sto ADH-B (κατανϊλωςη 3,8 
kg/m2). Οι αρμού των πλακϔν πρϋπει να εύναι ενωμϋνοι. Σϑχον κενϊ ςτισ ενϔςεισ των πλακϔν 
θα πληροϑνται με θερμομονωτικϐ αφρϐ τϑπου sto PU Foam. ε κϊθε ςημεύο του κτηρύου ϐπου 
ςταματϊ η θερμομϐνωςη ςε ϊλλο δομικϐ ςτοιχεύο τησ καταςκευόσ (π.χ. ςτουσ λαμπϊδεσ και τα 
πρϋκια των κουφωμϊτων, κλπ), χρηςιμοποιεύται η αυτοδιογκοϑμενη ςτεγανωτικό ταινύα 
τϑπου sto Sealant Tape, για να εξαςφαλιςτεύ η ςτεγϊνωςη του ςυςτόματοσ ςτα ςημεύα αυτϊ. 
Η ταινύα τοποθετεύται επύ του ςταθεροϑ ςτοιχεύου ςϑμφωνα με τα προβλεπϐμενα απϐ την 
μελϋτη και πιϋζεται επ’ αυτοϑ με την θερμομονωτικό πλϊκα.  

 Σοποθϋτηςη βυςμϊτων με μεταλλικϐ καρφύ ειδικϔν για θερμομϐνωςη κτηρύων για την 
μηχανικό υποβοόθηςη τησ ςτόριξησ των πλακϔν περιμετρικϊ, με αϑξηςη του αριθμοϑ τουσ 
ςτισ γωνύεσ του κτηρύου, λϐγω αυξημϋνησ ανεμοπιϋςησ και κύνδυνο αποκϐλληςησ. Σα βϑςματα 
πρϋπει τοποθετοϑνται ςτα ςημεύα ϐπου υπϊρχει κϐλλα κϊτω απϐ την μονωτικό πλϊκα. Η 
διϊτρηςη του τοιχϔματοσ πραγματοποιεύται χωρύσ κροϑςη για να μην τραυματιςτεύ η κϐλλα 
και τουλϊχιςτον μύα ημϋρα μετϊ την επικϐλληςη των θερμομονωτικϔν πλακϔν ςτο 
υπϐςτρωμα. Η διαμϐρφωςη οπόσ ςτην πολυςτερύνη γύνεται με router και το βϑςμα ειςϋρχεται 
με πϊτημα με το χϋρι και χτϑπημα με ςφυρύ τησ καρφύδασ με ϋνα μϐνο χτϑπημα. Η κεφαλό 
κϊθε βϑςματοσ θα βυθύζεται τουλϊχιςτον δϑο εκατοςτϊ εντϐσ τησ θερμομονωτικόσ πλϊκασ 
και θα καλϑπτεται με μονωτικό ροδϋλα πολυςτερύνησ. 

 Καταςκευό ειδικόσ ζϔνησ πυροπροςταςύασ πϊνω απϐ τα ανούγματα του κτηρύου με πλϊκεσ 
πετροβϊμβακα. Οι ζϔνεσ αυτϋσ θα ϋχουν ϑψοσ τουλϊχιςτον 20 cm και θα εξϋχουν εκατϋρωθεν 
του ανούγματοσ κατϊ τουλϊχιςτον 30 cm.  Θα χρηςιμοποιηθοϑν πλϊκεσ τϑπου FIBRANgeo BP-
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021 (ό παρϐμοιου τϑπου)  πϊχουσ 10 cm, κατηγορύασ ακαυςτϐτητασ Α1 με ϐλα τα 
απαιτοϑμενα υλικϊ πλόρουσ ςυςτόματοσ. Θα γύνει χρόςη ειδικόσ κϐλλασ για την επικϐλληςη 
θερμομονωτικϔν πλακϔν με βϊςη το τςιμϋντο ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ που αναγρϊφονται 
ςτο ςακύ, η οπούα εφαρμϐζεται περιμετρικϊ και ςτο κϋντρο τησ επιφϊνειασ τησ μονωτικόσ 
πλϊκασ.  

>
2
0
ε
κ

>30εκ

 
 Σοποθϋτηςη ειδικϔν γωνιοκρϊνων PVC ςτισ γωνιϋσ του κτηρύου για επιπλϋον προςταςύα. τα 

ακϊλυπτα απϐ εξϔςτεσ ϊνω τμόματα των κουφωμϊτων τοποθετοϑνται νεροςταλϊκτεσ. Σα 
τμόματα ςτισ ακμϋσ των κουφωμϊτων οπλύζονται με υαλϐπλεγμα διαςτϊςεων περύπου 40x40 
cm και βϊρουσ 155gr/m2 και ςε γωνύα 450. Η τοποθϋτηςη ϐλων των ειδικϔν τεμαχύων γύνεται 
με την ύδια κϐλλα. Η χρόςη του αλφαδιοϑ κρύνεται απαραύτητη για την ςωςτό ευθυγρϊμμιςη. 

 Ειδικϊ τεμϊχια PVC/υαλοπλϋγματοσ χρηςιμοποιοϑνται ςτισ ςυναρμογϋσ τησ θερμομϐνωςησ με 
τα κουφϔματα.  

 Αντιρηγματικϐσ οργανικϐσ ςοβϊσ τϑπου Sto Armat Classic με κατανϊλωςη 3,0 kg/m2, ο οπούοσ 
απλϔνεται ομοιϐμορφα ςτο ςϑνολο τησ επιφϊνειασ και εντϐσ του οπούου ϐςο εύναι ακϐμα 
νωπϐσ εμποτύζεται υαλϐπλεγμα τϑπου Sto Glassfibre Mesh F με επικϊλυψη 10 εκ. ςτο ςημεύο 
ςυνϊντηςησ των λωρύδων, απλωμϋνο ςτο ςτρϔμα του αντιρηγματικοϑ ςοβϊ, με ταυτϐχρονη 
πύεςη ϔςτε να επιτευχθεύ τϋλειοσ εμποτιςμϐσ του πλϋγματοσ. Σο υαλϐπλεγμα απλϔνεται ςτο 
ςτρϔμα του αντιρρηγματικοϑ επιχρύςματοσ, ϐςο αυτϐ εύναι ακϐμα υγρϐ επύ τησ επιφϊνειασ 
των πλακϔν διογκωμϋνησ πολυςτερύνησ, με ταυτϐχρονη πύεςη ϔςτε να επιτευχθεύ τϋλειοσ 
εμβαπτιςμϐσ του. Σο ςυνολικϐ πϊχοσ του ςτρϔματοσ δεν ξεπερνϊ το απαιτοϑμενο. τισ 
περιπτϔςεισ εμφϊνιςησ ανεπιπεδοτότων ςτην επιφϊνεια ενδϋχεται να απαιτηθεύ η εφαρμογό 
φινιρύ-ςματοσ με το ύδιο υλικϐ πριν την εφαρμογό του τελικοϑ επιχρύςματοσ 

 Σελικό επικϊλυψη με ςτρϔμα αντιρηγματικοϑ οργανικοϑ ςοβϊ, ϋγχρωμου με προςθόκη 
οικοδομικόσ ρυτύνησ κονιαμϊτων, ςϑμφωνα με τισ απαιτόςεισ τησ μελϋτησ, τϑπου Stolit 
K1,5mm ςε κατανϊλωςη 2,3kg/m2.  

 Νανοεμποτιςμϐσ τελικόσ ςτρϔςησ ςοβϊ με διαφανϋσ ςιλικονοϑχο ςτεγανωτικϐ με μεγϊλη 
δυνατϐτητα διεύςδυςησ με κατϊλληλο υλικϐ (τϑπου NANOPRO-C ISOMAT). 

Α) Περιμετρικϊ του κτιρύου απϐ την επιφϊνεια του εδϊφουσ, εφαρμϐζεται πϊνω ςτισ 
θερμομονωτικϋσ πλϊκεσ η ενιςχυτικό – αντιρρηγματικό ςτρϔςη οργανικοϑ ςοβϊ και ςτη 
νωπό αυτό ςτρϔςη εμβαπτύζεται το ειδικϊ ενιςχυμϋνο υαλϐπλεγμα με καρϋ 7,5x7,5 και 
βϊροσ >480gr/m2, ωσ επιπλϋον ςτρϔςη οπλιςμοϑ. Σο ενιςχυμϋνο υαλϐπλεγμα δεν 
αντικαθιςτϊ το ςυνηθιςμϋνο πλϋγμα οπλιςμοϑ του ςυςτόματοσ. (Ο ςυνηθιςμϋνοσ οπλιςμϐσ 
του ςυςτόματοσ εφαρμϐζεται πϊνω ςτην αντιβανδαλιςτικό ςτρϔςη ϐπωσ περιγρϊφεται 
παραπϊνω ) 

Β) Εναλλακτικϊ περιμετρικϊ του κτιρύου απϐ την επιφϊνεια του εδϊφουσ ςτη ζϔνη 
υψηλόσ ςτεγανοπούηςησ και για ϑψοσ ωσ και 60 cm (κϊτω του οδηγοϑ εκκύνηςησ) 
εφαρμϐζονται πλϊκεσ εξηλαςμϋνου πολυςτερινύου αντοχόσ ςε ςυμπύεςη 250kPa (ΕΛΟΣ 
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ΕΝ 826) και ακολουθοϑν οι εργαςύεσ των παραγρϊφων 5.3.2 και 5.3.3 χωρύσ την απαύτηςη 
πρϐςθετησ ςτρϔςησ οπλιςμοϑ αφοϑ μιλϊμε πϊντα για ςϑςτημα κατϊ ETAG004.  
Γ) το ςυγκεκριμϋνο ϊρθρο περιλαμβϊνονται τα απαιτοϑμενα ειδικϊ τεμϊχια (μεταλλικού 
οδηγού ϋναρξησ / νεροςταλϊκτεσ, γωνιϐκραννα κ.λ.π.). δηλαδό προμόθεια 
θερμομονωτικϔν πλακϔν, κϐλλασ, ςοβϊδων, πλϋγματοσ και υλικϔν ςτερϋωςησ και 
ςυγκϐλληςησ, ειδικϔν τεμαχύων (νεροςταλϊκτεσ, γωνιϐκραννα κλπ) μεταφορϊ ςτο τϐπο 
του ϋργου, απαραύτητα μηχανόματα και εργαλεύα εφαρμογόσ, εργαςύα εφαρμογόσ ςε 
οποιαδόποτε ςτϊθμη απϐ το ϋδαφοσ και ϑψοσ απϐ δϊπεδο εργαςύασ, καθαριςμϐσ, 
ικριϔματα και εργαςύα τελειωμϋνησ καταςκευόσ ςϑμφωνα με τη μελϋτη, τισ οδηγύεσ 
επύβλεψησ και του προμηθευτό. 

16.5 Θερμομόνωςη οροφόσ υπογεύου:  
Εφαρμϐζεται η ενεργειακό μελϋτη. Προτεύνεται τοποθϋτηςη ςϑνθετησ θερμομονωτικόσ πλϊκασ 
με γυψοςανύδα, τϑπου KNAUF, MARGYPS. Η θερμομονωτικό πλϊκα τοποθετεύται απευθεύασ 
ςτον ξυλϐτυπο κατϊ τη ςκυροδϋτηςη τησ οροφόσ του υπογεύου και χρειϊζεται μϐνο 
ςπατουλϊριςμα ςτην τελικό φϊςη.  

 
16.6 Θερμομόνωςη κλιμακοςταςύου υπογεύου  
 Εφαρμϐζεται η ενεργειακό μελϋτη.  
 
17. ΧΕΤΔΟΡΟΥΕ-ΕΠΕΝΔΤΕΙ  
  
17.1 ΧΕΤΔΟΡΟΥΕ  ΛΨΡΙΔΨΝ  ΑΛΟΤΜΙΝΙΟΤ  Ή  ΑΝΘΤΓΡΗ  ΓΤΧΟΑΝΙΔΑ   
                  ΠΕΔΙΟ ΕΥΑΡΜΟΓΗ  
 Χευδοροφό απϐ λωρύδεσ αλουμινύου εφαρμϐζεται ςε ϐλουσ τουσ χϔρουσ υγιεινόσ.  Η 

Χευδοροφό αυτό, ενδεδειγμϋνη για χϔρουσ ϐπωσ οι παραπϊνω, δημιουργεύ καθαρϋσ επιφϊνειεσ, 
ανεξαρτότωσ μεγϋθουσ και ςχόματοσ χϔρου και καλϑπτει τισ ηλεκτρομηχανολογικϋσ 
εγκαταςτϊςεισ δύνοντασ δυνατϐτητα εϑκολησ επιςκεψιμϐτητασ τουσ.  

 Παρϋχει μεγϊλη ηχοαπορροφητικϐτητα, αντιβακτηριδιακό προςταςύα, ικανοποιητικό αντοχό 
ςτη φωτιϊ, μειωμϋνη απορρϐφηςη υγραςύασ, ικανοποιητικό αντοχό ςτο χρϐνο.  

 ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ  
 Οι ψευδοροφϋσ λωρύδων αλουμινύου αποτελοϑνται απϐ εμφανεύσ λωρύδεσ μορφοποιημϋνων 

φϑλλων αλουμινύου διατομόσ C που τρϋχουν παρϊλληλα προσ ϋναν απϐ τουσ τούχουσ του 
περικλεύοντοσ χϔρου αφόνοντασ αρμϐ μεταξϑ τουσ που κλεύνεται ςτο βϊθοσ του απϐ ειδικϐ 
προφύλ. Οι λωρύδεσ κουμπϔνουν ςε ανηρτημϋνουσ απϐ την οροφό οδηγοϑσ.  

 ΣΕΦΝΙΚΑ ΦΑΡΑΚΣΗΡΙΣΙΚΑ  
 Γενικϊ, η ςυνολικό καταςκευό τησ ψευδοροφόσ λωρύδων αλουμινύου εύναι ενδεικτικοϑ τϑπου 

LMD-P 500 C τησ εταιρεύασ LINDNER AG με ϋδρα το Arnstorf τησ Γερμανύασ ό ιςοδυνϊμου. 
Ανϊρτηςη και ςκελετϐσ κατϊ DIN 18 168  

 ΑΝΑΡΣΗΗ  
 τερϋωςη απϐ την οροφό οπλιςμϋνου ςκυροδϋματοσ μϋςω εγκεκριμϋνων μεταλλικϔν αγκυρύων 

με μϋγιςτο επιτρεπϐμενο φορτύο τουλϊχιςτον 0,50 kN ανϊ αγκϑριο. Ανϊρτηςη με γαλβανιςμϋνο 
ειδικϐ αναρτόρα ταχεύασ ανϊρτηςησ και γαλβανιςμϋνη ντύζα.  

 ΚΕΛΕΣΟ  
 O ςκελετϐσ αποτελεύται απϐ ειδικό γαλβανιςμϋνη διατομό ϑψουσ 36mm και πϊχουσ 0,50mm με 

επιφανειακό εφυϊλωςη χρϔματοσ μαϑρου. Σα οριζϐντια πτερϑγια τησ διατομόσ φϋρουν 
εγκοπϋσ και αναδιπλϔςεισ για το κοϑμπωμα των λωρύδων.  

 ΛΨΡΙΔΕ  
 Λωρύδεσ απϐ αλουμύνιο πλϊτουσ 84mm, ϑψουσ 12,50mm. και πϊχουσ 0,50mm. με πλϊτοσ αρμοϑ 

16mm. (βόμα 100mm.).  επιφϊνεια των λωρύδων εύναι διϊτρητη με οπό διαμϋτρου 1,5mm. 
Ποςοςτϐ διϊτρητησ επιφϊνειασ περύπου 20%.  εμφανόσ πλευρϊ των λωρύδων εύναι χρϔματοσ 
ςϑμφωνα με τη Μελϋτη. Οι λωρύδεσ εφαρμϐζουν κουμπωτϊ ςτον ςκελετϐ. Οι αρμού μεταξϑ 
λωρύδων κλεύνουν με την μονϐπλευρη ειδικό αναδύπλωςη τησ διατομόσ τησ λωρύδασ. Οι λωρύδεσ 
περικλεύονται περιμετρικϊ απϐ γαλβανιςμϋνη διατομό γωνύασ διαςτϊςεων 20x20x0,70mm 
χρϔματοσ ςϑμφωνα με τη Μελϋτη. Η περιμετρικό διατομό γωνύασ ςτερεϔνεται με τα κατϊ 
περύπτωςη για κϊθε υπϐβαςη αγκϑρια.  
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 Οι περιμετρικϋσ διατομϋσ γωνύασ φαλτςοκϐβονται ςτισ γωνύεσ.  
 ΘΤΡΙΔΕ ΕΠΙΚΕΧΗ  
 Προβλϋπονται θυρύδεσ επύςκεψησ ςτισ προβλεπϐμενεσ απϐ την μελϋτη θϋςεισ. Γενικϊ, οι θυρύδεσ 

εύναι διαςτϊςεων 400x400 ό 600x600mm κϊθε θυρύδα εφοδιϊζεται με δϑο μεντεςϋδεσ και 
μηχανιςμϐ αςφϊλιςησ/ απαςφϊλιςησ και περικλεύεται απϐ γαλβανιςμϋνεσ χαλϑβδινεσ διατομϋσ 
που ςχηματύζουν πλαύςιο και ϋχουν διϊταξη για το κοϑμπωμα των λωρύδων.  

 ΥΨΣΙΣΙΚΑ  
 προμόθεια και η τοποθϋτηςη των φωτιςτικϔν ςωμϊτων δεν αποτελεύ αντικεύμενο των 

εργαςιϔν του υπο καταςκευαςτοϑ τησ ψευδοροφόσ. Κενϊ για την τοποθϋτηςη των φωτιςτικϔν 
ςωμϊτων αφόνονται ςτην ψευδοροφό και η περύμετροσ των κενϔν ενιςχϑεται με την εφαρμογό 
πρϐςθετου ςκελετοϑ και αναρτόρων. 

 Σα φωτιςτικϊ ςϔματα ϋχουν αυτοτελό ανεξϊρτητη ςτόριξη απϐ την οροφό οπλιςμϋνου 
ςκυροδϋματοσ. 

 Εναλλακτικϊ χρηςιμοποιεύται ψευδοροφό ϊνθυγρησ γυψοςανύδασ,  
 

17.2 ΧΕΤΔΟΡΟΥΕ ΟΡΤΚΣΨΝ ΙΝΨΝ,  
 
 Οι ψευδοροφϋσ ορυκτϔν ινϔν που τοποθετοϑνται ςτουσ χϔρουσ ϐπου προβλϋπεται ςτην 

μελϋτη, αποτελοϑνται απϐ ηχοαπορροφητικϋσ πλϊκεσ, τϑπου Knauf, μη τοξικϋσ (χωρύσ αμύαντο 
και ϊςβεςτο), κατηγορύα πυραντοχόσ Β1 κατϊ DIN 4102, πϊχουσ 19 χιλιοςτϔν, διαςτϊςεων 
60x60εκ. με εμφανό μεταλλικϐ ςκελετϐ τϑπου ΚΝΑUFF και ςυνδυϊζονται με φωτιςτικϊ, ςτϐμια 
εξαεριςμϔν κλπ. (βϊςει τησ Η/Μ μελϋτησ). Η ανϊρτηςη του ςκελετοϑ γύνεται με γαλβανιςμϋνεσ 
ντύζεσ Υ4mm/60cm και ςτισ δϑο κατευθϑνςεισ, που αναρτϔνται απϐ ςτϋρεεσ επιφϊνειεσ του 
Υ.Ο. με μεταλλικϊ βϑςματα (ϐχι πλαςτικϊ upat), λαμβϊνοντασ υπϐψη τισ Η/Μ διελεϑςεισ. Η 
ακραύα ανϊρτηςη πρϋπει να γύνεται ςε απϐςταςη ϐχι μεγαλϑτερη των 30 εκ. απϐ τον τούχο. τισ 
ντύζεσ περιλαμβϊνεται και ειδικό χαλϑβδινη διϊταξη (πεταλοϑδα) που ρυθμύζει το ϑψοσ. Ο 
ςκελετϐσ ανϊρτηςησ αποτελεύται απϐ πλϋγμα οδηγϔν ςτραντζαριςτϔν ςτοιχεύων 
γαλβανιςμϋνησ λαμαρύνασ που η εμφανόσ πλευρϊ τουσ εύναι ηλεκτροςτατικϊ βαμμϋνη ςε λευκϐ 
χρϔμα. Η καταςκευό του ςκελετοϑ γύνεται ωσ εξόσ: 

 Οι κϑριοι οδηγού αναρτϔνται απϐ την οροφό ςε παρϊλληλη απϐςταςη των 1200 mm μεταξϑ 
τουσ, αφοϑ προηγουμϋνωσ ιςομοιραςθεύ ο χϔροσ και τοποθετηθοϑν οι περιμετρικϋσ γωνύεσ ςτο 
ϑψοσ που θα αναρτηθεύ η ψευδοροφό. Οι εγκϊρςιοι οδηγού κουμπϔνουν τουσ κϑριουσ οδηγοϑσ 
ςε ειδικϋσ υποδοχϋσ και τοποθετοϑνται ανϊ 600 mm ϔςτε να δημιουργόςουν ϋνα κϊναβο 
600x1200mm. τη μϋςη των δϑο εγκϊρςιων οδηγϔν υπϊρχουν ειδικϋσ υποδοχϋσ ϔςτε να 
κουμπϔςει ο εγκϊρςιοσ οδηγϐσ μόκουσ 600 mm για να δημιουργηθεύ ο κϊναβοσ 600x600mm 
ϐπου θα καθύςουν οι πλϊκεσ. Η περιμετρικό γωνύα ό κανϊλι θα εύναι ςτερεωμϋνη ςτουσ τούχουσ 
ςε μϋγιςτεσ αποςτϊςεισ 450 mm. 

 Οποιαδόποτε πρϐςθετη καταςκευό ςτην επιφϊνεια τησ ψευδοροφόσ (φωτιςτικϊ ςϔματα, 
πυρανιχνευτϋσ, ςτϐμια αεριςμοϑ κλπ) θα ϋχουν ιδιαύτερη ανϊρτηςη απϐ την οροφό για να μην 
επιφορτύζουν τισ ντύζεσ του ςκελετοϑ. Οι ςυνθόκεσ που θα τηροϑνται εύναι οι εξόσ: 

 Οι πλϊκεσ θα μεύνουν 24 ϔρεσ ςτο χϔρο ϐπου θα τοποθετηθοϑν πριν αρχύςει η ανϊρτηςησ τησ 
ψευδοροφόσ.  

 Οι υαλοπύνακεσ θα ϋχουν όδη τοποθετηθεύ.  
 Οι εργαςύεσ βαφόσ θα ϋχουν τελειϔςει.  
  Η ςχετικό υγραςύα του χϔρου δεν θα υπερβαύνει το 70%. 
 

 
18 ΑΤΛΕΙΟ ΦΨΡΟ-ΠΕΡΙΥΡΑΞΗ ΔΡΟΜΟΙ-ΠΕΖΟΔΡΟΜΙΑ κλπ. 
               Περιλαμβϊνονται ϐλεσ οι εργαςύεσ που απαιτοϑνται για την πλόρη καταςκευό και 

αποπερϊτωςη του περιβϊλλοντοσ χϔρου. Καθαιρϋςεισ παντϐσ εύδουσ καταςκευϔν 
(υφιςταμϋνων) εντϐσ του οικοπϋδου ό περύ αυτοϑ για την τελικό διαμϐρφωςη του 
περιβϊλλοντοσ χϔρου και των πεζοδρομύων. 

 
18.1 ΠΕΡΙΥΡΑΞΕΙ  (Κιγκλιδώματα περύφραξησ-Σούχοι αντιςτόριξησ-μανδρότοιχοι)  
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Η περύφραξη καταςκευϊζεται απϐ ςιδερϋνιο κιγκλύδωμα, πϊνω ςε βϊςη ανεπιχρύςτου 
ςκυροδϋματοσ C20/25.  Ϋτοι:  
Καταςκευϊζονται ςϑμφωνα με το ςχετικϐ ςχϋδιο τησ μελϋτησ, διαμϐρφωςησ περιβϊλλοντοσ 
χϔρου  κ.λ.π. 

 Ελϊχιςτο πϊχοσ ςκυροδϋματοσ βϊςησ κιγκλιδϔματοσ 20 εκ. τισ ακμϋσ τησ βϊςησ 
φαλτςογωνιϊσ.  
Ελϊχιςτο ϑψοσ βϊςησ 120 εκ. εύτε απϐ το εξωτερικϐ πεζοδρϐμιο, εύτε απϐ το δϊπεδο ( ό 
κηπϐχωμα) τησ αυλόσ. 
ε περύπτωςη κεκλιμϋνου εδϊφουσ, η βϊςη (και η αντύςτοιχη θεμελύωςό τησ) καταςκευϊζεται 
με αναβαθμοϑσ ανϊ ακϋραια πολλαπλϊςια του αξονικοϑ μόκουσ μεταξϑ δϑο ςυνεχϐμενων 
ορθοςτατϔν του κιγκλιδϔματοσ. ΄Τψοσ αναβαθμοϑ ςταθερϐ 25 εκ.  Ανϔτατο ϑψοσ τούχου 
βϊςησ (ςε θϋςη αναβαθμοϑ) 1,20 Μ 
Πλϊτοσ πϋδιλου βϊςησ ελϊχιςτο 140 εκ. εκτϐσ αν ϊλλο προβλϋπει το ςχετικϐ ςχϋδιο τησ 
μελϋτησ.΄Τψοσ πϋδιλου ελϊχιςτο 50 εκ. Οι ςτϊθμεσ θεμελύωςησ καθορύζονται επιτϐπου απϐ τον 
επιβλϋποντα μηχανικϐ. Ο ςύδηροσ οπλιςμϐσ εύναι S 500s και ςϑμφωνα με τα ςχϋδια, περύφραξησ 
και τούχων αντιςτόριξησ. 
Οι ορθοςτϊτεσ του κιγκλιδϔματοσ τοποθετοϑνται ςε οπϋσ ανϊ 1,50m τησ βϊςησ διαμϋτρου 10 
εκ. και βϊθουσ 30 εκ. τη θϋςη αναβαθμοϑ ο ορθοςτϊτησ πακτϔνεται ςτο χαμηλϐ τμόμα τησ 
βϊςησ, ςε απϐςταςη 5 εκ. περύπου απϐ την παρειϊ του αναβαθμοϑ. 
Oι ορθοςτϊτεσ εύναι ςυνόθωσ διπλϊ ταυ των 80 mm και το πϊνω ϊκρο του κϐβεται λοξϊ ςε 
γωνύα 30 μοιρϔν που καλϑπτεται με τεμϊχιο λαμαρύνασ 100/50/4 mm που ηλετροςυγκολειται  
ςτο ϊκρο του ορθοςτϊτη.  
ε ϐλεσ τισ ρϊμπεσ αναπόρων-κτιρύων και οικοπϋδου θα μπει χειρολιςθόρασ Υ 2΄΄ςτερεοϑμενοσ 
επύ του τούχου, των ςτηθαύων κ.λ.π. με γωνιϋσ και κουρμπαριςτϊ τελειϔματα. 

18.2 Κιγκλιδώματα με βϋργεσ παντού περιμετρικϊ του οικοπϋδου 
Οι βϋργεσ εύναι Υ 16 καλιμπρϋ και τοποθετοϑνται ςε αξονικϋσ αποςτϊςεισ 9 εκ. και διϋρχονται 
απϐ ιςοδιϊμετρεσ οπϋσ δϑο οριζοντύων λαμϔν 50/8. Οι λϊμεσ αυτϋσ ηλεκτροςυγκολλοϑνται 
ςτουσ εκατϋρωθεν ορθοςτϊτεσ. Σα προσ τα ϊνω χεύλη τησ επϊνω λϊμασ και τα προσ τα κϊτω τησ 
κϊτω λϊμασ, φρεζϊρονται για να δεχτοϑν την ηλεκτρο-ςυγκϐλληςη και ακολουθεύ τρϐχιςμα, 
οϑτωσ ϔςτε η αντύςτοιχη επιφϊνεια κϊθε λϊμασ να εύναι τελεύωσ επύπεδη 
Αντηρύδεσ τοποθετοϑνται (ϐπου και ϐςεσ χρειαςθοϑν) κατϊ την απολυτη κρύςη του 
επιβλϋποντοσ μηχανικοϑ, και τουλϊχιςτον ανϊ 1,5 m. 

         Όλα τα κιγκλιδϔματα θα χρωματιςτοϑν ςϑμφωνα με την παρ. περι χρωματιςμων.  
18.3 Αυλόθυρεσ 

Οι αυλϐθυρεσ εύναι ςιδερϋνιεσ Καταςκευϊζονται ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ , τα 
ςχετικϊ ϊρθρα του τιμολογύου. Μπορεύ να εύναι μονϐφυλλεσ, δύφυλλεσ, τρύφυλλεσ, τετρϊφυλλεσ 
ςυρϐμενεσ, κυλιϐμενεσ κ.λ.π. ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ το επιβλϋποντα ό το  κατϊ περύπτωςη 
ςχϋδιο τησ μελϋτησ, ςτρανζαριςτϋσ διατομϋσ, ελαχύςτου πϊχουσ λαμαρύνασ DKP 2 χιλ. 
υνόθωσ οι λαμπϊδεσ των αυλοθυρϔν εύναι παρειϋσ ςτοιχεύων (κολωνϔν ό τοιχεύων) απϐ 
οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα ανεπύχριςτο. Απϐςταςη θυροφϑλλων απϐ δϊπεδο, περύπου 5 εκ.  ΄Ανω 
πϋρασ θυροφϑλλων ςτο ϑψοσ κιγκλιδϔματοσ. 
τερϋωςη κϊςςασ ςτο ςκυρϐδεμα εύτε με διαςτελλϐμενα μπουλϐνια, εύτε με 
ηλεκτροςυγκϐλληςη ςε λαμϊκια ενςωματωμϋνα ςτο λαμπϊ. 
ε δύφυλλεσ, τρύφυλλεσ, κ.λ.π. ςταθεροπούηςη φϑλλου με ςϑρτη απϐ μορφοςύδηρο ςε ςχόμα Γ 
για να δημιουργεύται χειρολαβό, μόκουσ 5 εκ. Μόκοσ ςϑρτου 30 εκ. ϑρεται εφαρμοςτϊ ςε θόκη 
απϐ ςωλόνα χωρύσ ραφό, μόκουσ 20 εκ. που εύναι ηλεκτροςυγκολλημϋνη ςτο μπϐώ του 
θυροφϑλλου. Σο ϊκρο του ςϑρτου εύναι φρεζαριςτϐ και βυθύζεται ςε ςωληνωτό υποδοχό απϐ 
ορεύχαλκο, μόκουσ 6 εκ. που εύναι εγκιβωτιςμϋνη ςτο δϊπεδο. Η υποδοχό εξϋχει 5 χιλ. απϐ το 
δϊπεδο, ϋχει φρεζαριςμϋνο τα εςωτερικϊ χεύλη και διαθϋτει ϋνα μικρϐ ορειχϊλκινο ϋμβολο, 
μόκουσ 25 χιλ., που υποχωρεύ ϐταν μπαύνει ο ςϑρτησ και επανϋρχεται (ϐταν ο ςϑρτησ βγαύνει) 
ςτην θϋςη του με την βοόθεια μικροϑ ανοξεύδωτου ελατηρύου. 
Κλειδαριϋσ χωνευτϋσ αςφαλεύασ, τϑπου YALE, με ορειχϊλκινη πλϊκα και κυπριϊ. 
ε περύπτωςη που η μελϋτη προβλϋπει αυλϐθυρα διαφορετικόσ καταςκευόσ θα εφαρμοςθεύ το 
ςχετικϐ ςχϋδιο τησ μελϋτησ. 

         Όλα τα κιγκλιδϔματα και αυλϐθυρεσ θα χρωματιςτοϑν ςϑμφωνα με την παρ. 16.4. 
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18.4 Ο περιβϊλλων χώροσ  κατϊ κανϐνα θα ϋχουν δϊπεδο ϐπωσ αυτϐ θα  καθαριςθεύ απϐ την 
επύβλεψη η απϐ το αντύςτοιχο ςχϋδιο τησ μελϋτησ και κυρύωσ θα αποτελεύται απϐ 
τςιμεντϐςτρωςη και πλϊκεσ πεζοδρομύου επιλογόσ τησ υπηρεςύασ. πϊνω ςε βϊςη απϐ υλικϐ 3Α. 
Σο υλικϐ 3Α διαςτρϔνεται ςε ςυμπιεςμϋνο τελικϐ πϊχοσ 25 εκ. (δϑο ςτρϔςεισ 12,5 εκ.) και 
καταςκευϊζεται απϐ υλικϐ τησ Π.Σ.Π.Ο.-155 του Τπ. Δημ.΄Εργων. υμπϑκνωςη 3Α, καθϔσ και 
του υποκειμϋνου εδϊφουσ, μϋχρι ποςοςτοϑ 95% τησ μεγύςτησ πυκνϐτητασ που λαμβϊνεται με 
την μϋθοδο του αναθεωρημϋνου  PROCTOR. 

 Οι χϔροι κυκλοφορύασ και οι καθιςτικού τησ αυλόσ κατϊ κανϐνα ϋχουν δϊπεδο.  
Διαμϐρφωςη ϐλων των πεζοδρομύων με κρϊςπεδα εγκιβωτιςμϋνα. 
Πλακϐςτρωτο με τςιμεντϋνιεσ πλϊκεσ 40/40/3 εκ., λευκοϑ ό κοινοϑ τςιμϋντου, ϋγχρωμεσ ό ϐχι, 
αντιολιςθητικϋσ, με ραβδϔςεισ ό μπακλαβωτϋσ ό βοτςαλωτϋσ κ.λ.π., ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ 
μελϋτησ. 
κυρϐδεμα C16/20 κοινοϑ τςιμϋντου (ϊοπλο ό με δομικϐ πλϋγμα) με ψευδοαρμοϑσ, με επύπαςη 
τησ νωπόσ επιφανεύασ του με τςιμϋντο ςε αναλογύα 500 ΚΛΓ/Μ2 και ςκοϑπιςμϊ τησ με πλατειϊ 
ςκοϑπα νϊυλον. Ενιαύο τελικϐ πϊχοσ δαπϋδου 15 εκ. 
Η επιφϊνεια του ςκυροδϋματοσ διαμορφϔνεται με προςθόκη ειδικοϑ ςκληρυντικοϑ δαπϋδου 
και ειδικό επεξεργαςύα με λειαντικό μηχανό τϑπου ελικοπτϋρου. 
Εγκατϊςταςη διαφόρων παιχνιδιών παιδικόσ χαρϊσ (ϐπου απαιτεύται). Σϋτοια παιχνύδια 
εύναι κοϑνιεσ, τςουλόθρεσ, τραμπϊλεσ, μϑλοι, δύχτυα και ςωληνωτϊ χωροδικτυϔματα 
αναρρύχηςησ κ.λ.π. και καταςκευϊζονται ςϑμφωνα με την μελϋτη διαμϐρφωςησ του 
περιβϊλλοντοσ χϔρου και ςϑμφωνα με τισ προδιαγραφϋσ για ϊτομα με ειδικϋσ ανϊγκεσ, και 
ςϑμφωνα με τα ευρωπαώκϊ πρϐτυπα για τα παιχνύδια του εύδουσ αυτοϑ.   
Όπου τοποθετηθεύ χϔροσ παιδικόσ χαρϊσ η χϔροσ δραςτηριοτότων,  θα τοποθετηθοϑν τα 
ελαςτικϊ δϊπεδα αςφαλεύασ τα οπούα τοποθετοϑνται εϑκολα ό πϊνω ςε καλϊ πατημϋνο 
χϔμα αφοϑ εγκιβωτιςτοϑν με χαμηλϐ τςιμεντϋνιο τοιχύο ό και ςε επιφϊνεια τςιμϋντου 
χρηςιμοποιϔντασ κϐλλα πολυουρεθϊνησ. Πρϋπει να διαθϋτουν μεγϊλη απορρϐφηςη κραδαςμϔν 
ςϑμφωνα με τα ευρωπαώκϊ πρϐτυπα   (ΕΛΟΣ ΕΝ 1177).  Ο ελαςτικϋσ πλϊκεσ τϑπου safety mat, 
40mm, διαςτϊςεων 500χ500χ40 mm αποτελοϑνται απϐ ανακυκλωμϋνα ελαςτικϊ (90) % και 
πολυουρεθανη (10)%  και ςε βϊροσ 19,60 kg/m2.   
Πρϋπει να ϋχουν ανεκτϐ ϑψοσ πτϔςεισ ςϑμφωνα με τα Ε.Π. ςυνόθωσ 1,30 μ η ςτην περύπτωςη 
παιδιϔν με ειδικϋσ ανϊγκεσ θα προςαρμϐζεται ανϊλογα. Η πυκνϐτητα θα εύναι 820 Kg/m3, η 
αντύςταςη κατϊ τισ φωτιϊσ class B (DIN 4102), θερμικό αγωγιμϐτητα περύπου 0,08 w/mk , 
αντοχό ςε εφελκυςμϐ, αντύςταςη κατϊ χημικϔν, αντύςταςη κατϊ ςπαςύματοσ ςε παγετϐ, 
αντύςταςη ρωγμϔν ςε παγετϐ (-40ο C χωρύσ ςπαςύματα) . την περύπτωςη τοποθϋτηςησ ςτουσ  
πϊνω ςε επιφϊνεια ςκυροδϋματοσ θα πρϋπει αυτό να εύναι λειαςμϋνη, ςε κλύςη 2% το λιγϐτερο, 
ϋτςι ϔςτε να ϋχει κλύςη απορροόσ ομβρύων ςε κατϊλληλουσ αποδϋκτεσ. Σοποθετοϑνται ςε 
διϊταξη και οι πλϊκεσ ςυνδϋονται με πλαςτικοϑσ ςυνδϋςμουσ ςε εςοχϋσ ϋτοιμεσ πϊνω ςτισ 
πλϊκεσ. Ειςϊγονται ολϐκληρού οι ςϑνδεςμοι ςτισ τρϑπεσ υποδοχόσ και ενϔνονται καλϊ οι 
απϋναντι αρμού τησ πρϔτησ και τησ τελευταύασ ςειρϊσ. Για την κοπό των πλακϔν θα πρϋπει να 
χρηςιμοποιηθεύ ιςχυρϐ διςκοπριονο.  Οι πλϊκεσ μπορεύ να εύναι μονϐχρωμεσ η ϋγχρωμεσ ςε 
διϊφορα χρϔματα.    
Περιμετρικϐ εξωτερικϐ πεζοδρϐμιο και περιμετρικϊ του κτιρύου. Κατϊ κανϐνα, εφ΄ϐςον δεν 
υπϊρχει (ό ςτισ θϋςεισ που δεν υπϊρχει) καταςκευϊζεται περιμετρικϐ εξωτερικϐ πεζοδρϐμιο με 
πλϊκεσ πεζοδρομύου ϋγχρωμεσ η κοινοϑ ό λευκοϑ τςιμϋντου, τϑπου αναςυγκροτόςεωσ. 
Τπϐςτρωμα ςκυρϐδεμα C16/20 120 ςε πϊχοσ 10 εκ. κραςπεδϐρειθρα απϐ βιομηχανοποιημϋνα 
κρϊςπεδα οπλιςμϋνου ςκυροδϋματοσ C16/20 διαςτϊςεων 100 Φ 30 Φ 15 εκ. η και ςε ϐποια ϊλλη 
διϊςταςη ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ (ό και απϐ οπλιςμϋνο ό ϊοπλο ςκυρϐδεμα 
C16/20 επύ τϐπου ςτην περύπτωςη απομακρυςμϋνων περιοχϔν). 
Οι καθιςτικού πϊγκοι του περιβϊλλοντοσ χϔρου θα γύνουν απϐ ςκυρϐδεμα με λευκϐ ό κοινϐ 
τςιμϋντο με πλϊτη οιουδόποτε ςχόματοσ  πακτωμϋνοι ςε διϊφορεσ θϋςεισ, με επικϊλυψη ξϑλινη 
και πϊντα με τισ οδηγύεσ τισ επιβλϋψεισ.  
Οι πϋργκολεσ θα εύναι ξϑλινεσ ςυνόθωσ ςε κτιςτϊ υποςτυλϔματα, Οι ξϑλινεσ πϋργκολεσ 
καταςκευϊζονται απϐ αντικολλητικη ξυλεύα ςϑμφωνα με τα ςχϋδια τησ μελϋτησ και οι ςτϑλοι 
πακτϔνονται επι του δαπϋδου μετα απϐ πλόρη κατεργαςύα. (ροκϊνιςμα, πλϊνιςμα, τρύψιμο 
βϊψιμο κλπ)  
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Καταςκευό  μεταλλικϔν ςτεγϊςτρων πϊνω απϐ τισ ειςϐδουσ,  κλπ ςτον  περιβϊλλοντα χϔρο 
(εφϐςον απαιτεύται)  .  
 

19 ΦΨΡΟΙ ΠΡΑΙΝΟΤ 
Προβλϋπονται ςτον περιβϊλλοντα χϔρο ςϑμφωνα με την μελϋτη, και με τισ οδηγύεσ τησ 
επύβλεψησ με την καταςκευό αυτομϊτου ποτύςματοσ και την τοποθϋτηςη βρυςών ςε 
κατϊλληλεσ θϋςεισ ,:. 
 
√ Δϋνδρα ϑψουσ με βϊςη το ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-10-05-01-00 τουλϊχιςτον 2,50 Μ απϐ τον λαιμϐ τησ 
ρύζασ, διαμϋτρου τουλϊχιςτον 0,03 Μ, διακλαδιζϐμενα ςε ϑψοσ 1,00 Μ απϐ τον παραπϊνω λαιμϐ. 
(Ειδικϊ τα καβϊκια πρϋπει να διακλαδύζονται ςχεδϐν απϐ τον λαιμϐ). Πρϋπει να ϋχουν πλοϑςιο 
ριζικϐ ςϑςτημα με μπϊλα χϔματοσ ςυςκευαςμϋνη ςε λινϊτςα ό ςϊκκο πολυαιθυλενύου (νϊϒλον) 
ό δοχεύο. 
√ Θϊμνοι με βϊςη το ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-10-05-01-00 τουλϊχιςτον διετεύσ, ϑψουσ απϐ το λαιμϐ τησ 
ρύζασ τουλϊχιςτον 0,80 Μ με μπϊλα χϔματοσ ςυςκευαςμϋνη ϐπωσ ςτο 19.1, ςχόματοσ καλϊ 
διαμορφωμϋνου ανϊλογα με το εύδοσ του φυτοϑ. 
√ Αναρριχϔμενα φυτϊ με βϊςη το ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-10-05-07-00, διετό τουλϊχιςτον με μπϊλα 
χϔματοσ ςυςκευαςμϋνη ϐπωσ ςτο 19.1, ςχόματοσ καλϊ διαμορφωμϋνου. 
√ Ποϔδη πολυετό φυτϊ (τουλϊχιςτον μονοετό) με βϊςη το ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-10-05-07-00 μπϊλα 
χϔματοσ ςε δοχεύο ό ςε ςϊκο πολυαιθυλενύου, ϑψουσ απϐ τον λαιμϐ 0,30 Μ και ςχόματοσ καλϊ 
διαμορφωμϋνου. 
√ Φλοοτϊπητασ  με βϊςη τον ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-10-05-02-01 απϐ μύγμα ςπϐρων με την εμπορικό 
ονομαςύα Νο 21 ςε αναλογύα 

19..a.1 LOLIUM PERENNE                 30% 
19..a.2 FESTUCA RUBRA RUBRA    40% 
19..a.3 POA PRANTESIS                     20% 
19..a.4 APROSTIS TENUIS                 10%   

Οι ςπϐροι πρϋπει να εύναι πρϐςφατησ εςοδεύασ, να ϋχουν πλόρη ωρύμανςη, χρϔμα ςτιλπνϐ, 
βλαςτικό ικανϐτητα πϊνω απϐ 85%, ξϋνεσ ϑλεσ πϊνω απϐ 1% να εύναι απολυμαςμϋνοι και 
απενιοςμϋνοι και να ςυνοδεϑονται απϐ πιςτοποιητικϐ καθαρϐτητασ, βλαςτικϐτητασ και  
φυτοϒγιειονομικοϑ ελϋγχου. Θα εύναι ςυςκευαςμϋνοι ςε ςϊκουσ των 50 - 46 και κϊθε ςϊκοσ θα 
ϋχει ετικϋτα με τα ςτοιχεύα. 

2. Εύδοσ ςπϐρου 
3. Καθαρϐτησ 
4. Βλαςτικϐτησ 
5. Απολϑμανςη 
6. Μολυβδοςφραγύδα τελωνεύου 

√ Γενικϊ τα φυτϊ πρϋπει με βϊςη ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-10-05-09-00, ΕΛΟΣ ΣΠ 1501-10-06-02-01-00, 
1501-10-06-02-01, 1501-10-06-02-021501-10-06-03-00, 1501-10-06-04-01, 1501-10-06-04-
02, 1501-10-06-04-03, 1501-10-06-05-00, 1501-10-06-06-00, 1501-10-06-07-00, 1501-10-06-
08-00, 1501-10-09-01-00 : 
Να εύναι αρύςτησ ποιϐτητασ και εμφϊνιςησ, υγιό, απαλλαγμϋνα φυτοπαθολογικϔν ϐζων και 
εντομολογικϔν προςβολϔν. 
 Να εύναι αναπτυγμϋνα ςε δοχεύα ό ςϊκουσ πολυαιθυλενύου γεμϊτουσ με μύγμα απϐ ύςα μϋρη 
κηποχϔματοσ, ϊμμου και κοπριϊσ. 
 Να ϋχουν πλοϑςιο και καλϊ διαμορφωμϋνο ριζικϐ ςϑςτημα, ανϊλογα με το εύδοσ του φυτοϑ, 
να εύναι εϑρωςτο και να φϋρουν τρεισ (3) τουλϊχιςτον βραχύονεσ καλϊ διαμορφωμϋνουσ. 
 Σο κηπευτικϐ χϔμα πρϋπει να εύναι πολϑ καλόσ ποιϐτητασ, να περιϋχει ϊργιλο 20%-30%, 
50%-70% ϊμμο με ΡΗ 6-6,8, να εύναι κϐκκινου ό ανοιχτοκϐκκινου χρϔματοσ και να προϋρχεται 
απϐ βϊθοσ μϋχρι 0,70 Μ. 
 Η κοπριϊ πρϋπει να εύναι ανϊμικτη απϐ αιγοπρϐβατα και βοοειδό, καλϊ χωνεμϋνη και 
αποςυντιθϋμενη, χωρύσ ξϋνεσ προςμύξεισ, να λειοτρύβεται, να μην ϋχει ςβϔλουσ, ϐχι δυςϔδουσ 
οςμόσ και χρϔματοσ καςτανοϑ ςκοϑρου προσ μαϑρο. 
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 Σο λύπαςμα πρϋπει να προϋρχεται απϐ τισ αποθόκεσ τησ ΑΣΕ ό το εμπϐριο και να εύναι τϑπου 
11-15-15 ό 11-16-15. 
 Οι μεταξϑ των φυτϔν αποςτϊςεισ να εύναι ςϑμφωνεσ με  τισ ιςχϑουςεσ προδιαγραφϋσ  
 Σα εντομοκτϐνα και μυκητοκτϐνα εδϊφουσ πρϋπει να εύναι τησ ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ. 
 Οι πϊςςαλοι πρϋπει να εύναι ύςιοι, ανθεκτικού, κατϊ το δυνατϐν ιςοπαχεύσ, ϑψουσ πϊνω απϐ 
2.00 Μ, πϊχουσ πϊνω απϐ 0,03 Μ, πελεκητού ςτο κϊτω ϊκρο, εμβαπτιςμϋνοι ςε κατρϊμι ό πύςςα, 
μϋχρι ϑψουσ 0,50 Μ, κατϊ προτύμηςη απϐ ξϑλο καςτανιϊσ. 
 Οι λϊκκοι φϑτευςησ ϋχουν διαςτϊςεισ 
 0,70 Φ 0,70 Φ 0,70 Μ για δϋνδρα 
 0,50 Φ 0,50 Φ 0,50 Μ για θϊμνουσ και αναρριχϔμενα φυτϊ 
 0,30 Φ 0,30 Φ 0,30 Μ για ποϔδη πολυετό φυτϊ. 
 Η κοπριϊ ενςωματϔνεται ςε αναλογύα γενικϊ 15% 
 Σο λύπαςμα ενςωματϔνεται ςε ποςϐτητα 200 ΚΛΓ. για κϊθε δϋνδρο, θϊμνο ό αναρριχϔμενο 
και 100 ΚΛΓ. για κϊθε ποϔδεσ πολυετϋσ. 
√ Η εργαςύα φϑτευςησ κϊθε φυτοϑ περιλαμβϊνει 
 Σην διϊνοιξη των λϊκκων 
 Σην μεταφορϊ και ενςωμϊτωςη κοπριϊσ και λιπϊςματοσ. 
 Σην μεταφορϊ και φϑτευςη του φυτοϑ. 
 Σον ςχηματιςμϐ λεκϊνησ ποτύςματοσ, την απομϊκρυνςη του αχρόςτου υλικοϑ, το πϐτιςμα, 
το ψϋκαςμα με εντομοκτϐνο και μυκητοκτϐνο και γενικϊ την ςυντόρηςη των φυτϔν, ςϑμφωνα 
με τα ςχετικϊ ϊρθρα του τιμολογύου. 
√  Η εγκατϊςταςη χλοοτϊπητα (GAZON) περιλαμβϊνει 
 Προμόθεια και μεταφορϊ κηποχϔματοσ αμμοπηλϔδουσ ςϑςταςησ, απαλλαγμϋνου θειικϔν 
και ανθρακικϔν αλϊτων νατρύου, λύθων, ριζϔν και ςβϐλων, καταλλόλου για ςπορϊ λεπτϔν 
κϐκκων ευαύςθητων φυτϔν, τησ ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ. 
 Προμόθεια και μεταφορϊ ϊμμου ποταμοϑ χονδρϐκοκκησ. 
 Ανϊμιξη κηποχϔματοσ και ϊμμου και διϊςτρωςη ςε ιςοπαχεύσ ςτρϔςεισ, πϊχουσ 25-30 εκ. Η 
διϊςτρωςη γύνεται ςτην αρχό με ιςοπεδωτόρα και ςτην τελικό φϊςη απϐ εργϊτεσ με την 
βοόθεια τςουγκρανϔν για να επιτευχθεύ η τελικό επιθυμητό ςτϊθμη. 
 Ανϊμιξη κηποχϔματοσ και ϊμμου και διϊςτρωςη με ιςοπαχεύσ ςτρϔςεισ, πϊχουσ 25-30 εκ. Η 
διϊςτρωςη γύνεται ςτην αρχό με ιςοπεδωτόρα και ςτην τελικό φϊςη απϐ εργϊτεσ με την 
βοόθεια τςουγκρανϔν για να επιτευχθεύ η τελικό επιθυμητό ςτϊθμη. 
 Προμόθεια μεταφορϊ και διϊςτρωςη οργανικόσ ϑλησ (τϑρφη + κοπριϊ + λύπαςμα) με 
τςουγκρϊνεσ. 
 Αναμϐχλευςη μύγματοσ κηποχϔματοσ, ϊμμου και οργανικόσ ϑλησ δϑο φορϋσ ςταυρωτϊ ςε 
βϊθοσ 20 - 25 εκ. για την επύτευξη αρύςτου ψιλϐτερα  και ομοιϐμορφησ ανϊμιξησ. ε περύπτωςη 
επιφϊνειασ πϊνω απϐ 1.000 Μ2 ό αναμϐχλευςη θα γύνει με μονοαξονικϐ ελκυςτόρα (φρϋζα). 
 Σελικό διαμϐρφωςη τησ επιφϊνειασ, απομϊκρυνςη ριζϔν, λύθων διαμϋτρου μεγαλϑτερησ  
απϐ 1 εκ. και λοιπϔν ακαταλλόλων υλικϔν και επιπεδοπούηςη τησ επιφανεύασ, ςϑμφωνα με τα 
υψϐμετρα τησ μελϋτησ. 
 Επύπαςη ό ρϊντιςμα με εντομοκτϐνο και μυκητοκτϐνο. 
 Σην ομοιϐμορφη ςπορϊ τησ επιφανεύασ χειρωνακτικϊ, απϐ ειδικϐ γαιοτεχνύτη. 
 Σην επικϊλυψη του ςπϐρου με ελαφρϐ χτϑπημα με τςουγκρϊνα.  
 Σην κυλύνδρωςη τησ επιφανεύασ με ελαφρϐ κϑλινδρο 50-60 εκ. και βϊρουσ 1-1,5 ΚΛΓ/CΜ2 
και την τελικό διαμϐρφωςη τησ ςυμπιεςμϋνησ επιφανεύασ. 
 Σα ποτύςματα (καταβρϋγματα) μϋχρισ ϐτου ο χλοοτϊπητασ φυτρϔςει και αποκτόςει ϑψοσ 8-
10 εκ. το κοϑρεμϊ του και η τυχϐν επαναφορϊ του. 
 Σο βοτϊνιςμα, οι ψεκαςμού (προληπτικού και καταςταλτικού) για αςθϋνειεσ του χλοοτϊπητα, 
η επιφανειακό λύπανςη κϊθε μόνα, τα ποτύςματα και γενικϊ η ςυντόρηςό του, ςϑμφωνα με το 
ςχετικϐ ϊρθρο του τιμολογύου. 

 
20. ΠΡΟΒΑΙΜΟΣΗΣΑ ΑΜΕΑ 
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την καταςκευό του κτιρύου προβλϋπονται να γύνουν εργαςύεσ που να ικανοποιοϑν τισ 
απαιτόςεισ προςβαςιμϐτητασ και τουσ κανϐνεσ αςφαλεύασ για τισ κατηγορύεσ ΑμεΑ με νοητικό 
ςτϋρηςη λαμβϊνοντασ υπϐψη την κεύμενη νομοθεςύα  και τα παρακϊτω:  
Ν. 2831/2000 «Σροποπούηςη των διατϊξεων του Ν. 1577/1985 Γενικϐσ οικοδομικϐσ 
κανονιςμϐσ και ϊλλεσ πολεοδομικϋσ διατϊξεισ» αρ. 18 και 28 ϐπωσ τροποποιόθηκε και ιςχϑει,  
Τ.Α. 52487/2002 «Ειδικϋσ ρυθμύςεισ για την εξυπηρϋτηςη ΑμεΑ ςε υφιςτϊμενα κτύρια»,  
Τ.Α. 52488/2002 «Ειδικϋσ ρυθμύςεισ για την εξυπηρϋτηςη ΑμεΑ ςε κοινϐχρηςτουσ χϔρουσ των 
οικιςμϔν που προορύζονται για την κυκλοφορύα πεζϔν», 
«Οδηγύεσ ςχεδιαςμοϑ για την αυτϐνομη διακύνηςη και διαβύωςη ΑμεΑ» του ΤΠΕΦΨΔΕ, και 
εξαςφαλύζοντασ την πρϐςβαςη ςτο φυςικϐ ό/και ςτο δομημϋνο περιβϊλλον: 
Οριζϐντια προςβαςιμϐτητα (προςβϊςιμεσ διαδρομϋσ ιςϐπεδεσ ό με ρϊμπεσ, προςβϊςιμη 
εύςοδοσ, πλϊτοσ διαδρϐμων αναλϐγου διϊςταςησ. 
Κατακϐρυφη προςβαςιμϐτητα (ανελκυςτόρασ, κλιμακοςτϊςιο κ.λ.π.) 

Προςβϊςιμοι χϔροι υγιεινόσ 
όμανςη ςε προςβϊςιμεσ μορφϋσ (ϋντονο κοντρϊςτ, μεγϊλοι χαρακτόρεσ, εικονύδια, γραφό  
Braille, ηχητικό και οπτικό ςόμανςη κ.λ.π.) 

Κατϊλληλα  μϋτρα διαφυγόσ ςε περύπτωςη ϋκτακτων αναγκϔν κ.λ.π. 
 

21. ΓΕΝΙΚΕ ΤΠΟΦΡΕΨΕΙ- ΑΠΑΓΟΡΕΤΣΙΚΕ ΦΡΗΕΙ  
 

21.1 Όλα τα υλικϊ των κϊθε εύδουσ καταςκευϔν προβλϋπονται αρύςτησ ποιϐτητοσ και διαλογόσ, 
αναγνωριςμϋνων και καθιερωμϋνων ελληνικϔν, κατϊ κανϐνα εργοςταςύων ό ϊλλων μονϊδων 
παραγωγόσ ό και ευρωπαώκϔν ςτισ περιπτϔςεισ που το καθορύζει η μελϋτη ό το απαιτεύ η 
ακριβόσ και ϋντεχνη εφαρμογό τησ. 

21.2  Η Τπηρεςύα με τα αρμϐδια ϐργανϊ τησ δικαιοϑται να απορρύψει αςυζητητύ κϊθε υλικϐ που η 
ποιϐτητϊ του δεν ανταποκρύνεται ςτο πνεϑμα τησ παροϑςασ και γενικϐτερα τησ μελϋτησ. 

21.3  Κϊθε εργαςύα θα εκτελεύται απϐ ϋμπειρουσ και ειδικευμϋνουσ εργατοτεχνύτεσ, ςϑμφωνα με τουσ 
κανϐνεσ τησ τϋχνησ και τησ τεχνικόσ, οϑτωσ ϔςτε το τελικϐ αποτϋλεςμα να εύναι δομικϐ, 
λειτουργικϊ και αιςθητικϊ ϊρτιο. 

21.4  Όλα τα υψϐμετρα που ςημειϔνονται ςτα ςχϋδια κατϐψεων και τομϔν κτιρύων αφοροϑν 
ςτϊθμεσ ςκυροδϋματοσ. Σα α υψϐμετρα που ςημειϔνονται ςτα ςχϋδια ϐψεων κτιρύων, δεύχνουν 
τελικϋσ (τελειωμϋνεσ) ςτϊθμεσ, ποδιϔν παραθϑρων ό φεγγιτϔν. 
 

Πϊτρα      07/08  / 2020  
 

       OΙ ΤΝΣΑΞΑΝΣΕ      Ο ΠΡΟΙΣΑΜΕΝΟ  
            ΔΟΜΨΝ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ  
  
               ΓΕΨΡΓΟΠΟΤΛΟΤ ΦΡΙΣΙΝΑ  
                ΠΟΛΙΣΙΚΟ ΜΗΦΑΝΙΚΟ  
 
 

ΙΨΑΝΝΗ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΤΛΟ                  Π. ΓΟΤΝΑΡΟΠΟΤΛΟ    
                   ΜΗΦ/ΓΟ ΜΗΦΑΝΙΚΟ                   ΠΟΛ/ΚΟ ΜΗΦ/ΚΟ με Α β.   

                                                   ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

     Ο Δ/ΝΣΗ ΣΕΦΝΚΨΝ ΕΡΓΨΝ Π.Ε. ΑΦΑΙΑ   
 
 
 
 
                   ΑΡΙΣΟΣΕΛΗ  ΚΟΡΚΟ  
              ΑΡΦΙΣ/ΝΨΝ  ΜΗΦ/ΚΟ με Α β                    
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ              ΕΡΓΟ:  Αναβϊθμιςη Εγκαταςτϊςεων Κλειςτοϑ 
ΠΕΡΙΥΕΡΕΙΑ ΔΤΣΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟ                                      Γυμναςτηρύου Α.  Απϐλλων Πατρϔν    
ΔΙΕΤΘΤΝΗ ΣΕΦΝΙΚΨΝ ΕΡΓΨΝ                                       
ΠΕΡΙΥΕΡΕΙΑΚΗ ΕΝΟΣΗΣΑ ΑΦΑΙΑ                                                                                                                           
        

    ΣΟΠΟ ΕΡΓΟΤ:  Πϊτρα. Ν. ΑχαϏασ   
            ΠΡΟΤΠΟΛΟΓΙΜΟ: 2.100.000,00 Ευρϔ (€) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΑΡΑΡΣΗΜΑ ΣΕΦΝΙΚΨΝ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΥΨΝ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΤΣΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟ  

Πράξη: Αναβάθμιση Εγκαταστάσεων Κλειστού Γυμναστηρίου Α.Σ Απόλλων Πατρών 

ΠΡΟΤΠΟΛΟΓΙΜΟ : 705.870 Ευρϔ (€)   
 

     ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΨΝ ΕΡΓΑΙΨΝ  ΑΕΚΓΑΑΠ                                                                                                                                        61 

 

 
 

1.          ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΥΕ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΝΑΒΑΘΜΙΗ  ΕΚΑΣΑΣΑΕΨΝ ΚΛΕΙΣΟΤ 
ΓΤΜΝΑΣΗΡΙΟΤ Α.. ΑΠΟΛΛΨΝ ΠΑΣΡΨΝ  

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ Α  
 
Για ϐλεσ τισ εργαςύεσ  που απαιτοϑνται για την ανακαταςκευό ϐλων των  αποδυτηρύων του γηπϋδου, την 
τοποθϋτηςη και  εγκατϊςταςη Υωτοβολταικοϑ ςυςτόματοσ για την κϊλυψη των ενεργειακϔν αναγκϔν του 
γηπϋδου και την ενεργειακό του αναβϊθμιςη, την αντικατϊςταςη των εξωτερικϔν θυρϔν και του 

κουφωμϊτων ,  με νϋου τϑπου αλουμύνιου (θερμοδιακοπτϐμενα) και νϋων ενεργειακϔν υαλοπινϊκων 
αςφαλεύασ, την  ηλεκτρολογικό αναβϊθμιςη του γηπϋδου και αντικατϊςταςη ϐλων των υπαρχϐντων 
φωτιςτικϔν με νϋου τϑπου με λαμπτόρεσ εξοικονϐμηςησ ενϋργειασ τϑπου led,  την ανακαταςκευό ϐλων των 
υδραυλικϔν και αποχετευτικϔν υποδομϔν του γηπϋδου,  την ανακαύνιςη των  εξωτερικϔν χρωματιςμϔν 

του γηπϋδου, την ςυντόρηςη  του  ξϑλινου δαπϋδου ςτο κεντρικϐ και ςτο ϋνα βοηθητικϐ γόπεδο, ςτην  
επιςκευό τησ υγρομϐνωςησ του κλειςτοϑ γυμναςτηρύου  ςτην  τοποθϋτηςη  ηλιακϔν ςυλλεκτϔν για την 
παραγωγό ζεςτοϑ νεροϑ με νϋου τϑπου επιλεκτικϔν ςυλλεκτϔν , ιςχϑουν οι τεχνικϋσ προδιαγραφϋσ του 

τεϑχουσ για τισ ϐποιεσ εργαςύεσ (καθαιρϋςεισ, εκςκαφϋσ, επιχρύςματα, κλπ).   

Ενδεικτικϊ :  
 
Α. ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΕ ΕΡΓΑΙΕ – ΚΕΝΣΡΙΚΟ ΓΗΠΕΔΟ - ΒΟΗΘΗΣΙΚΟ 
Αντικατϊςταςη των εξωτερικών θυρών και Ταλοπινϊκων  

Θα πραγματοποιηθεύ αλλαγό των ςιδηρϔν θυρϔν του γηπϋδου (εςωτερικϊ και εξωτερικϊ) με νϋου τϑπου 
αλουμινύου (θερμοδιακοπό). τισ εξωτερικϋσ θϑρεσ   θα τοποθετηθοϑν ενεργειακό ανακλαςτικού  
υαλοπύνακεσ  πϊχουσ 28 mm αςφαλεύασ (4+4 triplex διϊκενο 12mm και 5 mmsupersilver)  
 
Ανακαύνιςη των  Εξωτερικών Φρωματιςμών του Γηπϋδου . 

Θα πραγματοποιηθεύ ανακαύνιςη των εξωτερικϔν  χρωματιςμϔν του γηπϋδου με χρόςη  κατϊλληλου 
ακρυλικοϑ χρϔματοσ  εξωτερικόσ χρόςησ  
 
Αποξόλωςη και αντικατϊςταςη πλακιδύων τούχου και δαπϋδου . 

Θα πραγματοποιηθεύ πλόρησ ανακαύνιςη  ϐλων των χωρϔν υγιεινόσ , κοινϐχρηςτων WCκαθϔσ και των ϐλων 
αποδυτόριων  του γηπϋδου με την αποξόλωςη των παλαιϔν πλακιδύων  τϐςο των τούχων ϐςο και των 
δαπϋδων  και  την αντικατϊςταςη τουσ με νϋα  τα δϊπεδα θα τοποθετηθοϑν πλακύδια διαςτϊςεων 30Φ30 ό 
παρϐμοια  αντιολιςθηροϑ τϑπου  κατηγορύασ group 4 τϑπου γρανύτη  . Οι τούχοι θα επενδυθοϑν απϐ 
κεραμικϊ πλακύδια ανυϊλωτα διαςτϊςεων 20Φ20 γυαλιςτερϊ.  Η  απϐχρωςη των πλακιδύων τϐςο των 
δαπϋδων ϐςο και των τούχων θα αποφαςιςθεύ απϐ την επιβλεψη.   
 
Επιςκευό και διόρθωςη των βλαβών τησ υγρομόνωςησ του γηπϋδου  

το γόπεδο και ςυγκεκριμϋνα ςτο αρμϐ διαςτολόσ του γηπϋδου παρουςιϊζεται ϋντονο πρϐβλημα με την 
ειςροό βρϐχινων νερϔν ςτο εςωτερικϐ του γηπϋδου . Θα πραγματοποιηθεύ μϐνωςη τησ πλϊκασ και 
προςταςύα του αρμοϑ για την επύλυςη του ωσ ϊνω προβλόματοσ. 
 
υντόρηςη των ξύλινων δαπϋδων των αγωνιςτικών χώρων. 

Σϐςο ςτον αγωνιςτικϐ χϔρο του κεντρικοϑ γηπϋδου (κεντρικό ςϊλα) ϐςο και του ενϐσ βοηθητικοϑ 
γηπϋδου θα πραγματοποιηθεύ αλλαγό των ξϑλινου δαπϋδου (παρκϋ)   τα οπούα παρουςιϊζουν  φθορϊ 
και εύναι παλαιωμϋνα . Σα δϊπεδα ςτην τελικό τουσ μορφό θα εύναι γραμμογραφημϋνα για τα αθλόματα 
του Basket και του Volley και θα περαςτοϑν  με κατϊλληλο βερνύκι το οπούο θα ϋχει και πιςτοποιητικϐ 
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πυροπροςταςύασ. Πλόρησ ανακαταςκευό των ξϑλινων  δαπϋδων των δϑο (2)  βοηθητικϔν  γηπϋδων  
ςυνολικόσ επιφϊνειασ 1.000,00 μ2 και θα καταςκευαςτεύ νϋο ξϑλινο δϊπεδο  ςε ψευτοπϊτωμα με 
ςκελετϐ απϐ καδρϐνια ,αποτελοϑμενο απϐ δϊπεδο ραμποτϋ απϐ λωρύδεσ δρυϐσ (χρυςαλύδα ϋωσ 50%) 
πλϊτουσ 4-6 εκ και πϊχουσ τουλϊχιςτον 22mm και μόκουσ 0,25-0,35 m με κατεργαςμϋνεσ ϐλεσ τισ 
πλϊγιεσ ϋδρεσ , ςε απλϐ ςχϋδιο (ψαροκϐκκαλο ορθογϔνιο ό διαγϔνια και πλϊκεσ που διαμορφϔνονται 
με ιςομόκεισ λωρύδεσ που τοποθετοϑνται παρϊλληλα η διαγϔνια προσ τισ περιμετρικϋσ πλευρϋσ του 
γηπϋδου χωρύσ τϊκουσ,φιλϋτα,μπορντοϑρεσ,κ.λ.π καρφωμϋνο ςε απλϐ ςανύδωμα απϐ λευκό ξυλεύα 
πϊχουσ 2.5 εκ με ςκελετϐ απϐ καδρϐνιασ λευκόσ ξυλεύασ 5Φ7 εκ ανα 40εκ που ςτερεϔνονται ςτην 
υπϊχρουςα υποδομό με UPAT και βύδεσ ό με ατςαλϐβιδεσ .  
την εργαςύα περιλαμβϊνεται το τρύψιμο και ο βερνικοχρωματιςμϐσ τησ τελικόσ επιφανεύασ του 
πατϔματοσ καθϔσ και η γραμμογρϊφηςη αυτϔν ςϑμφωνα με τουσ ιςχϑοντεσ κανονιςμοϑσ για αγϔνεσ 
Basket και Volley και ςτα δϑο νϋα ξϑλινα δϊπεδα. Η ανωτερω εργαςύα θα πρϋπει να εκτελεςθεύ απϐ 
πιςτοποιημϋνο ςυνεργεύο καταςκευόσ αθλητικϔν  δαπϋδων με αποδεδειγμϋνη εμπειρύα και 
πιςτοπούηςη.  

 
Β. ΗΛΕΚΣΡΟΜΗΦΑΝΟΛΟΓΙΚΕ  ΕΡΓΑΙΕ – ΚΕΝΣΡΙΚΟΤ ΚΑΙ  ΒΟΗΘΗΣΙΚΟΤ ΓΗΠΕΔΟΤ  
 
1. ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΚΑΙ ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΥΨΣΟΒΟΛΣΑΙΚΟΤ ΤΣΗΜΑΣΟ  

 
την οροφό του γηπϋδου ό ςε κατϊλληλο χϔρο εξωτερικϊ θα εγκαταςταθεύ φωτοβολταώκό μονϊδα 
δυναμικϐτητασ 20,00 kWp για την ενεργειακό αναβϊθμιςη του κλειςτοϑ γυμναςτηρύου με την 
μϋθοδο NetMetering.με  προςανατολιςμϐσ θα εύναι νϐτιοσ νοτιοανατολικϐσ. Σο ςϑςτημα πρϋπει να 
αποτελεύται απϐ:  
 
Υωτοβολταώκού ςυλλϋκτεσ: 
64 Υωτοβολταώκϊμονοκρυςταλλικϊ πϊνελ , πιςτοποιημϋνα ςϑμφωνα με τα πρϐτυπα ΕΝ ΙΕCTUV και 
CΕ, ιςχϑοσ 310 Watt ϋκαςτοσ, αναγνωριςμϋνου οικου εγκρύςεωσ . Η Εγκατϊςταςη του ςυςτόματοσ 
θα γύνει ςϑμφωνα με το πρϔτυποIEC 60364-7712, ενϔ η τεκμηρύωςη και η θϋςη ςε λειτουργύα με το 
πρϐτυπο IEC 62446. Η  ανοχό απϐκλιςησ ιςχϑοσ των panels θα ειναι περύπου   +3% με ςτϐχο την 
ελαχιςτοπούηςη των απωλειϔν του φωτοβολταώκοϑ  ςυςτόματοσ. Σο πλαύςιο θα ειναιαπο υψηλόσ 
αντοχόσ πλαύςιο απϐ αλουμύνιο, το οπούο εύναι ανθεκτικϐ ςτη διϊβρωςη και πιςτοποιημϋνο για 
ανεμοπιϋςεισ και εγγυϊται τη ςταθερϐτητα και μεγϊλη διϊρκεια ζωόσ των πϊνελ. 
 
Ηλεκτρικόσ μετατροπϋασ δικτύου: 
Inverter δικτϑου (μετατροπϋασ) ιςχϑοσ 20 ΚW 
Ο αντιςτροφεασ εύναι ςχεδιαςμϋνοσ ϔςτε να επιτυγχϊνουν τη μϋγιςτη απϐδοςη κϊτω απϐ 
οποιεςδόποτε ςυνθόκεσ. Με μϋγιςτο ςυντελεςτό απϐδοςησ 98% ο αντιςτροφεασ και με δεύκτη 
προςταςύα ΙΡ65 Η ςταθμιςμϋνη απϐδοςη (ΕΕ) θα εύναι ≥97% και εύναι αποτϋλεςμα μιασ διϊταξησ 
εξαρτημϊτων που ϋχουν ςχεδιαςτεύ για βϋλτιςτη απϐδοςη ιςχϑοσ. 
 
Βϊςεισ ςτόριξησ: Οι βϊςεισ ςτόριξησ θα εύναι απϐ χϊλυβα γαλβανιςμϋνο εν θερμω. Θα εύναι 
καταςκευαςμϋνοι ςτην Ελλϊδα, και θα πληροϑν τισ ςχετικϋσ διεθνεύσ προδιαγραφϋσ ςϑμφωνα με τα 
πρϐτυπα TUV και CΕ για καιρικϋσ ςυνθόκεσ.  
 
Διατϊξεισ Ποοςταςύασ: 
ϑςτημα γεύωςησ ϐλων των φωτοβολταώκϔν πλαιςύων και των βϊςεων ςτόριξησ. 
 
Ηλεκτρολογικό υλικό: 
Όλεσ τισ απαιτοϑμενεσ καλωδιϔςεισ του ςυςτόματοσ. Για την πλευρϊ τησ τϊςησ ςυνεχοϑσ ρευματοσ 
θα χρηςιμοποιηθοϑν ειδικϊ ηλιακϊ καλϔδια για εγκατϊςταςη ςε εξωτερικϐ περιβϊλλον, 
επικαςςιτερωμϋνα και με ςημαντικό ενύςχυςη ϋναντι τησ υπεριϔδουσ ακτινοβολύασ. Απϐ την πλευρϊ 
τησ τϊςησ εναλλαςομϋνουρευματοσ θα χρηςιμοποιηθοϑν καλϔδια τϑπου ΝΤΤ κατϊλληλησ διατομόσ 
ϋτςι ϔςτε να περιοριςτοϑν ςτο ελϊχιςτο οι απϔλειεσ απϐ την πτϔςη τϊςησ λϐγω απϐςταςησ. 
 
Μετρητόσ Ηλεκτρικόσ Ενϋργειασ  
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Θα εγκαταςταθεύ μετρητόσ ηλεκτρικόσ ενϋργειασ Υ/Β ο οπούοσ ςυνύςταται να εύναι απϐ τουσ 
εγκεκριμϋνουσ του ΔΕΔΔΗΕ. 
 

2. ΗΛΕΚΣΡΟΛΟΓΙΚΗ ΑΝΑΒΑΘΜΙΗ ΣΟΤ ΚΛΕΙΣΟΤ ΓΤΜΝΑΣΗΡΙΟΤ . 

Θα πραγματοποιηθεύ αντικατϊςταςη των ςυμβατικϔν φωτιςτικϔν ςωμϊτων με νϋου τϑπου ledγια την 
επύτευξη εξοικονϐμηςησ των ενεργειακϔν πϐρων του γηπϋδου τϐςο ςτο εςωτερικϐ του γηπϋδου ϐςο και 
των εξωτερικϔν φωτιςτικϔν ςωμϊτων (προβολεύσ) αντύςτοιχησ τεχνολογύασ .   

 
3. ΑΝΑΒΑΘΜΙΗ  ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΤΔΡΕΤΗ – ΑΠΟΦΕΣΕΤΗ. 

Θα πραγματοποιηθεύ πλόρη αναβϊθμιςη τησ υδραυλικόσ και αποχετευτικόσ εγκατϊςταςησ του 
γυμναςτηρύου καθϔσ τα όδη υπϊρχοντα παρουςιϊζουν ϋντονα προβλόματα διϊβρωςησ (ςιδηροςωλόνεσ) 
και οςμϋσ ςτην αποχϋτευςη. Θα αποξηλωθοϑν οι παλαιϋσ εγκαταςτϊςεισ τϐςο τησ ϑδρευςησ ϐςο και τησ 
αποχϋτευςησ και θα τοποθετηθοϑν ςτην ϑδρευςη ςωλόνεσ ΡΕ και ΡΡ κατϊλληλησ διατομόσ. Οι ςωλόνεσ 
αποχετευςησ αφοϑ θα ελεγχοϑν ϐςοι παρουςιϊζουν πρϐβλημα θα αντικαταςταθοϑν με νϋουσ ςωλόνεσ απϐ  
PVC . 
Επύςησ θα αντικαταςταθοϑν τα εύδη υγιεινόσ ϐλων των χϔρων με νϋα απϐ πορςελϊνη ,τα ντοϑσ ςτα 
αποδυτόρια των αθλητϔν και των διαιτητϔν καθϔσ και οι  βρϑςεσ και οι μπαταρύεσ των εςωτερικϔν χϔρων 
.   
4. ΗΛΕΚΣΡΙΚΟ ΠΙΝΑΚΑ ΑΠΟΣΕΛΕΜΑΣΨΝ. 

τα βοηθητικϊ γόπεδα θα τοποθετηθοϑν ςε κϊθε γόπεδο ηλεκτρονικού πύνακεσ απεικϐνιςησ του χρϐνου του 
αγϔνα και των ςτατιςτικϔν ςτοιχεύων αυτοϑ . Η λειτουργύα του θα  πρϋπει να εύναι αςϑρματη αςϑρματη ό 
με καλϔδιο ρεϑματοσ διατςϊςεων 241 Φ 143 Φ9 , να εύναι ςϑμφωνοσ με τα πρϐτυπα DIN 18032-3 και UNI 
9554:1989.και να διαθϋτει προδιαγραφϋσ FIBAlevel 3. 
 
5. ΠΡΟΜΗΘΕΙΑ ΕΓΚΑΣΑΣΑΗ ΗΛΙΑΚΨΝ ΤΛΛΕΚΣΨΝ  
Για την παραγωγό ζεςτοϑ νεροϑ χρόςησ χρηςιμοποιεύται ςόμερα ςτισ εγκαταςτϊςεισ του κλειςτοϑ 
Γυμναςτηρύου ςϑςτημα ηλιακϔν ςυλλεκτϔν παλαιϊσ ϐμωσ τεχνολογύασ χωρύσ μεγϊλη απϐδοςη. Ψσ 
αποτϋλεςμα αυτοϑ εύναι να χρηςιμοποιεύται ο κεντρικϐσ λϋβητασ του γηπϋδου για την θϋρμανςη του ζεςτοϑ 
νεροϑ ςε μεγαλϑτερο χρονικϐ διϊςτημα απϐ αυτϐ που απαιτεύται . Με την αλλαγό των ςυλλεκτϔν απϐ 
ςυμβατικοϑ τϑπου με νϋο τϑπου επιλεκτικϔν ςυλλεκτϔν θα επιτευχθεύ μεγαλϑτερη απϐδοςη αυτϔ  και θα 
μειωθεύ ςημαντικϊ η χρόςη του λϋβητα . υνολικϊ θα τοποθετηθοϑν 10 ηλιακού ςυλλϋκτεσ με επιλεκτικό 
επιφϊνεια διαςτϊςεων 2,00 Φ 1,00 ο καθϋνασ και ςυνολικόσ επιφϊνειασ 20,00 μ2 ςυλλεκτικόσ επιφϊνειασ .  
 
6. ΕΞΟΠΛΙΣΙΚΑ ΣΟΙΦΕΙΑ  

 
Α) Εξοπλιςτικϊ ςτοιχειϊ με την προμόθεια και τοποθϋτηςη ςε λειτουργύα ενϐσ ζεϑγουσ 
Μπαςκετϔν  με υδραυλικϐ μηχανιςμϐ , καταςκευαςμϋνεσ απϐ ειδικοϑσ λουςτραριςμϋνουσ 
ατςϊλινουσ ςωλόνεσ υψηλόσ αντοχόσ και ηλεκτροςτατικϊ βαμμϋνουσ , με πιςτοπούηςη FIBA 
αγϔνων , με πρϐβολο επϋκταςησ 325 εκ με ταμπλϐ διαςτϊςεων 180Φ105 εκ με κρϑςταλλο 
αςφαλειασsecurit πϊχουσ 10mm προςαρμοςμϋνο ςε πλαύςιο αλουμινύου . το κϊτω μϋροσ το 
ταμπλο θα φϋρει ειδικϐ προςτατευτικϐ αςφαλεύασ για την αποφυγό τραυματιςμϔν  . Σο ςτεφϊνι 
θα εύναι απϐ ςύδηρο μαςύφ πϊχουσ 20mm με μηχανιςμϐ επαναφορϊσ και με εςωτερικό διϊμετρο 
45cm με δύχτυ απϐ πολυπροπυλαύνιο ΕΝ1270 tested .το παρϔν ϊρθρο  περιλαμβϊνεται η θόκη 
για την τοποθϋτηςη του χρονϐμετρου επύθεςησ καθϔσ και η οθϐνη του χρονομϋτρου των 24 sec  
Β) Εξοπλιςτικϊ ςτοιχειϊ με την προμόθεια τοποθϋτηςη και θϋςη ςε  λειτουργύα δϑο 
ηλεκτρονικϔν  πινϊκων ςκϐρ και χρϐνου ςϑμφωνα με τισ παρακϊτω απαιτόςεισ και 
προδιαγραφϋσ :Ηλεκτρονικού  πύνακεσ  με απεικϐνιςη ςκϐρ (0-199) , χρονϐμετρο (0:00-99:59) 
,ςετ φϊουλ (0-9) ,περύοδοι (0-9) ομαδικϊ ϊουλ,bonus ,Timeout. Τψοσ ψηφύων 25 εκ Απϐςταςη 
θϋαςησ 110 μϋτρα Πλόρησ χειριςμϐσ απϐ ειδικό κονςϐλα με οθϐνη αφόσ Λειτουργύα αςϑρματη και  
με καλϔδιο ρεϑματοσ Ηχητικό ςόμανςη με την λόξη του χρϐνου , με ρυθμιζϐμενη ϋνταςη και 
διϊρκεια . Προδιαγραφϋσ FIBAlevel 3 Διαςτϊςεισ 241Φ143Φ9 εκ Τψηλό προςταςύα και αντοχό 
απϐ χτυπόματα μπαλϔν Να εύναι ςϑμφωνοσ με τα πρϐτυπα DIN 18032-3 και UNI 9554:1989. 



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΤΣΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟ  

Πράξη: Αναβάθμιση Εγκαταστάσεων Κλειστού Γυμναστηρίου Α.Σ Απόλλων Πατρών 

ΠΡΟΤΠΟΛΟΓΙΜΟ : 705.870 Ευρϔ (€)   
 

     ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΨΝ ΕΡΓΑΙΨΝ  ΑΕΚΓΑΑΠ                                                                                                                                        64 

 

Γ) Εξοπλιςτικϊ ςτοιχειϊ με την προμόθεια και τοποθϋτηςη οργϊνων γυμναςτικόσ τησ αύθουςασ 
του Γυμναςτηρύου με τα παρακϊτω ϐργανα :   

 Όργανο εκγϑμναςησ τυπουVertimax με λϊςτιχα . Φ 1 τεμ 
 Όργανο εκγϑμναςησ με τροχαλύεσ ενδυνϊμωςησ τυπουCrossover. Φ 1 τεμ 
 Ηλεκτρονικού Διϊδρομοι ϊθληςησ  Φ 2 ΣΕΜ  
 Ποδόλατα ϊθληςησ  Φ 2 ΣΕΜ  
 Οργανο τροχαλύασ τετρακεφϊλων . Φ 1 ΣΕΜ  
 Όργανο ενδυνϊμωςησ δικεφϊλων μηριαύων ποδιϔν  Φ 1 ΣΕΜ  
 Πρϋςςα Αθλητϔν  Φ 1 ΣΕΜ  
 Ολυμπιακϋσ μπϊρεσ Υ50 6 ΣΕΜ μαζύ με τα βϊρη διαφϐρων κιλϔν   
 Κλωβϐσ Δϑναμησ  Φ 1 ΣΕΜ  
 Μϊςκεσ φυςικόσ κατϊςταςησ Φ 12 ΣΕΜ  
 ϑςτημα EMSΦ 1 ΣΕΜ 
 Αναςτηςϐμετρο Φ 1 ΣΕΜ . 
 Δυναμϐμετρο τϑπου K-ForceplatesΦ 1ΣΕΜ  
 Μετρητόσ κατακϐρυφου ϊλματοσ Φ 1 ΣΕΜ  
 Αςϑρματο ςϑςτημα μϋτρηςησ αντανακλαςτικϔν  Φ 1 ΣΕΜ . 
 ϑςτημα προπϐνηςησ με τροχαλύεσ  Φ 1 ΣΕΜ 

Δ) Εξοπλιςτικϊ ςτοιχειϊ με την προμόθεια και τοποθϋτηςη του Εξοπλιςμοϑ του  
φυςιοθεραπευτηρύου που βρύςκεται ςτον χϔρο του Γηπϋδου και εξυπηρετεύ τουσ αθλητϋσ και ο 
οπούοσ αναλϑεται ωσ κϊτωθι  

Α) ΤΚΕΤΗ LASER 
Φαρακτηριςτικϊ Πρώϐντοσ  ΣεχνικϊΦαρακτηριςτικϊ  
Ιςχϑσ: 120-240 VAC, 50-60 Hz 
Βϊροσ: 2.3 kg 
Διαςτϊςεισ: (ΜxΠxΤ) 33 x 29 x 16.3 cm 
ElectricalSafetyClass: Class 1, TypeBF 
Testαςφαλεύασ: IEC 60601-1, IEC 60825-1, EN 60601-2-22 
Β) ΣΑΘΕΡΗ ΤΚΕΤΗ 4 Θερμών Επιθεμϊτων 
ΠεριγραφόΦαρακτηριςτικϊ 
Ανθεκτικό ανοξεύδωτη ςυςκευό 
Φαρακτηριςτικϊ Προώϐντοσ 
Επϋνδυςη υαλοβϊμβακα για διατόρηςη τησ θερμοκραςύασ 
Καταςκευαςμϋνη απϐ ανοξεύδωτο ατςϊλι 
Διαθϋτει θερμοςτϊτη ρϑθμιςησ θερμοκραςύασ 
Δεν απαιτεύται υδραυλικό εγκατϊςταςη 
Διατηρεύ τα HotPacs ςε ςταθερό θερμοκραςύα 
Φωρητικϐτητα 4 επιθεμϊτων 
Σεχνικϊ Φαρακτηριςτικϊ  
Σροφοδοςύα: 110-240 V ~ 50/60 Hz 
Βϊροσ: 7 kg 
Διαςτϊςεισ: 33 x 20 x 41 cm 
Κατηγορύα Ηλεκτρικόσ Αςφϊλειασ: Class 1, Type B 
Certifications: EN 60601- 
Γ) ΤΚΕΤΗ ΚΡΤΟ-ΠΡΕΟΘΕΡΑΠΕΙΑ 
Φαρακτηριςτικϊ Προώϐντοσ 
Λειτουργεύ με νερϐ και πϊγο 
Λειτουργεύ με τισ δϋςτρεσ Cryo-2 (8 διαθϋςιμεσ) ό τα επιθϋματα SureFlow (7 
διαθϋςιμα) 
Εϑχρηςτοσ ςωλόνασ ςϑνδεςησ, διπλόσ ροόσ μόκουσ 1m 
υνεχόσ ό διαλεύπουςα πύεςη 
Ιςχυρό αντλύα νεροϑ, 7 LTS / min 
Θερμοκραςύα 5-10 C 
Σεχνικϊ Φαρακτηριςτικϊ 
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Σροφοδοςύα: 100 - 240 V AC-1,0 A, 50/60 Hz 
Μπαταρύεσ:12v DC  12 Wattsmax. 
Βϊροσ: 2 kg (κενό) 4 kg (γεμϊτη)  
Διαςτϊςεισ: 30 x 16 x 22 cm 
Λειτουργύα: υνεχόσ ό διαλεύπουςα πύεςη (10 δευτερϐλεπτα με ςυμπύεςη, 20 
δευτερϐλεπτα χαλϊρωςησ) 
Αντλύα νεροϑ: 7 λύτρα ανϊ λεπτϐ 60-80 mmHg 
Θερμοκραςύα 5-10 C 
Δοκιμϋσ αςφϊλειασ: CE 

Δ) TESLA STYM FMS 
(Functional Magnetic Stimulation) 
Φαρακτηριςτικϊ  Μϋγιςτη Ιςχϑσ 2,5 Tesla (25.000 Gauss) 115 Προκαθοριςμϋνα 
Πρωτϐκολλα  72 Κενϋσ θϋςεισ μνόμησ  2 Κεφαλϋσ (Large 16cm – Medium 12cm) 
υχνϐτοτα:1-160 Hz Class I, Type BF 

Ε) TECAR - ΣΟΦΕΤΜΕΝΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΡΑΔΙΟΤΦΝΟΣΗΣΕ  

Φωρητικό Ιςχϑσ 450 VA, Ψμικό 200 W  : Οθϐνη αφόσ 

 Αποθηκευμϋνα πρωτϐκολλα 
 Επιπλϋον κυματομορφό με διαμορφωμϋνο πλϊτοσ (continuousmodulation) 
 Ενεργϐ Φωρητικϐ Καλϔδιο με ςϑνδεςη τϑπου Canon 
 Κυρτό Φωρητικό Λαβό Ηλεκτροδύου – 3mm Ωξονασ χωρύσ καλϔδιο 
 Ενεργϐ Φωρητικϐ Καλϔδιο με Ευθεύα Λαβό – 3mm Ωξονασ με ςϑνδεςη τϑπου Canon 
 Ηλεκτρϐδιο Πυκνωτό 30 mm Ø – 3 mm Ωξονασ 
 Ηλεκτρϐδιο Πυκνωτό 40 mm Ø – 4 mm Πϊχοσ / 3 mm Ωξονασ 
 Ηλεκτρϐδιο Πυκνωτό 55 mm Ø – 8 mm Πϊχοσ / 3 mm Ωξονασ 
 Ηλεκτρϐδιο Πυκνωτό 65 mm Ø – 8 mm Πϊχοσ Araldite® 
 Ηλεκτρϐδιο Πυκνωτό 80 mm Ø – 8 mm Πϊχοσ Araldite® 
 Ενεργϐ Ψμικϐ Καλϔδιο με Κυρτό Λαβό και ςϑνδεςη τϑπου Canon 
 Ηλεκτρϐδιο Αντύςταςησ (Ανοξεύδωτο Ατςϊλι) 35 mm Ø / 6 mm Ωξονασ 
 Ηλεκτρϐδιο Αντύςταςησ (Ανοξεύδωτο Ατςϊλι) 65 mm Ø / 6 mm Ωξονασ 
 Ηλεκτρϐδιο Αντύςταςησ (Ανοξεύδωτο Ατςϊλι) 90 mm Ø / 6 mm Ωξονασ 
 Ουδϋτερο Ηλεκτρϐδιο (τϑπου Πλϊκασ) με ςϑνδεςη τϑπου Canon 
 Ουδϋτερο Καλϔδιο με κυρτϐ βϑςμα τϑπου Banana και ςϑνδεςη τϑπου Canon 
 Πλατιϊ Λαβό Ουδϋτερου χωρύσ Καλϔδιο 

 Μονωμϋνο Καλϔδιο Παροχόσ Ρεϑματοσ 

Ζ) υςκευό Διαδοχικόσ υμπύεςησ  Σεχνικϊ χαρακτηριςτικϊ 

 Μϋγιςτη ςυμπύεςη 100mmHg 
 Δυνατϐτητα 7 προγραμμϊτων με προςαρμϐςιμεσ ρυθμύςεισ (3 αποθηκευμϋνα: 

pre-train, recovery, rehab, ϋνα διαλειμματικϐ για πολλαπλϋσ ςυνεχϐμενεσ 
ςυνεδρύεσ και επύςησ δυνατϐτητα δημιουργύασ επιπλϋον 3 προγραμμϊτων)   

 Δυνατϐτητα απομϐνωςησ τησ περιοχόσ που θϋλετε να ςτοχεϑςετε για την 
αποκατϊςταςη  

 υνδϋεται με κϊθε κϊλυμμα  Σα καλϑμματα περιλαμβϊνουν: 
μπϐτεσ  , ϊνω ϊκρο,  κορμϐσ, κϊτω ϊκρων και κορμοϑ, ϊνω ϊκρο και θϔρακασ 

 Η) υνδιαςτικό Θεραπεύα Τπερόχων-Ηλεκτροθεραπεύα 
   Σεχνικϊ Φαρακτηριςτικϊ  Σρϋχοντα κανϊλια: 

2, ανεξϊρτητα, πλόρωσ γαλβανικϊ απομονωμϋνα 
Σρϋχοντεσ τϑποι: 
16 τρϋχουςεσ μορφϋσ-36 παραλλαγϋσ 
υχνϐτητεσ υπερόχων: 
1 και 3 MHz 
Τπϋρηχοσ: 

http://amea.physiobaltzis.gr/tecar/
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ςυνεχό και παλμικό 
Κϑκλοσ ςυχνϐτητασ / κϑκλου λειτουργύασ παλμοϑ: 
100 Ηz / 5, 10, 20, 50, 80% 
16 Ηz / 20% -48 Ηz / 20% 
ςυνδϋςεισ ηλεκτροδύων:4 
Ενταςη:0-2 W /εκ2 ςυνεχόσ,0-3 W /εκ 2 
παλλϐμενη 
Προγραμματιζϐμενεσ θϋςεισ: 
απεριϐριςτεσ 
Προγραμματιςμϋνα πρωτϐκολλα: 
Πϊνω απϐ 100 
Σϊςη τροφοδοςύασ: 
100-240 V ± 10% (50/60 Hz) 
Ι) Shockwave Κρουςτικόσ Τπϋρηχοσ 
Γενικϊ τεχνικϊ χαρακτηριςτικϊ: 
υχνϐτητα κροϑςησ απϐ 1 – 21 Hz (ϋωσ 35 Hz με κεφαλό V-ACTOR®) 
Ρϑθμιςη πύεςησ απϐ 1 – 5 bar 
Μϋγιςτη πυκνϐτητα ενϋργειασ: 0,38 mJ/mm2 (με την κεφαλό DeepImpact 0,63 
mJ/mm2 ) 
Η ςυςκευό ϋχει δϑο εξϐδουσ το οπούο δύνει την δυνατϐτητα να ςυνδεθοϑν δϑο 
εφαρμοςτϋσ χειρϐσ. 
Θ) Διαθερμύα Μικροκυμϊτων 
 

Επαγωγικϊ / χωρητικϊ  
1 or 2 channels inductive/1 channel 

capacitive 
1 or 2 

channelsinductive 

Ιςχϑοσ  400 W pulsed, 200 W continuous 
200 W pulsed, 100 W 

continuous 
Προγρϊμματα χρόςτη  100 user-definedprogrammes 
υχνϐτητα ςφυγμοϑ  50–1500 Hz 

Μόκοσ παλμοϑ  50–2000 microseconds 
Παροχό ρεϑματοσ  100–240 V, 50–60 Hz 

 

ΚΕΥΑΛΑΙΟ Β  
 

1. ΕΝΔΕΙΚΣΙΚΕ ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΥΕ ΓΙΑ ΑΣΟΜΑ ΜΕ ΕΙΔΙΚΕ ΑΝΑΓΚΕ    

 
Διϊδρομοι : Κατϊ  μόκοσ  των  πλευρϔν  του  διαδρϐμου  τοποθετοϑνται  2  περιζϔματα 
(ταινύεσ) απϐ πλαςτικϐ πϊχουσ 1cm και πλϊτουσ 0,30m ςε ϑψοσ 1,40m απϐ το δϊπεδο. 
ε   καμμιϊ   περύπτωςη   δεν   τοποθετοϑνται   κρεμϊςτρεσ.   Σα προςωπικϊ αντικεύμενα 
τοποθετοϑνται ςε ντουλϊπια 0,40x0,40,0,60 για παιδιϊ μϋχρι 10 ετϔν και 0,40x0,40x0,90 για 
παιδιϊ πϊνω απϐ 10 ετϔν, ςε ειδικοϑσ χϔρουσ. Αυτϊ δεν πρϋπει να εύναι μεταλλικϊ και οι πϐρτεσ 
τουσ να εύναι απϐ  πλαςτικϐ με ςτρογγυλεμϋνεσ ϊκρεσ. 
 
τα Κλιμακοςτϊςια: οι χειρολιςθόρεσ και απϐ τισ δϑο πλευρϋσ ςε ϑψοσ 0,70m και 0,90m απϐ 
το δϊπεδο ε  ϑψοσ  <  2,00m  κϊτω  απϐ  το  πλατϑςκαλο  ιςογεύου  απαιτεύται κϊλυψη  
αςφαλεύασ 
 
Αύθουςεσ : Απαιτοϑμενη   φωτιςτικό   επιφϊνεια:   1/5   τησ   επιφϊνειασ   τησ αύθουςασ. 
Απαραύτητη δυνατϐτητα ςυςκϐτιςησ, Ύψοσ ποδιϊσ παραθϑρου 1,10m απϐ το δϊπεδο. Πλϊτοσ 
ποδιϊσ    παραθϑρου  0,60m (Να μην υπϊρχει ευκολύα ςτην προςϋγγιςη του παραθϑρου αλλϊ 
και του ςϔματοσ του καλοριφϋρ). 
Ο  χϔροσ  τησ   αύθουςασ   πρϋπει   να  εύναι   τετραγωνιςμϋνοσ  καθαρϐσ   με αυξημϋνεσ 
απαιτόςεισ αςφϊλειασ. το   δϊπεδο   των   αιθουςϔν   τοποθετεύται   πλαςτικϐ   (linoleum) 
αρύςτησ ποιϐτητασ. 
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Γενικϋσ προδιαγραφϋσ:  
Σα χρϔματα ϐλων των επιφανειϔν δεν πρϋπει να εύναι ενιαύα. Οι οροφϋσ   θα εύναι λευκϋσ. Όλα 
τα WC και τα ντουσ  που προβλϋπονται θα πρϋπει να ϋχουν 
προδιαγραφϋσ ΑΜΕΑ. 
Ιδιαύτερη προςοχό πρϋπει να δύνεται ςτισ πϐρτεσ, δηλαδό να  τοποθετεύται  ο μηχανιςμϐσ που 
δεν επιτρϋπει να κλεύςει η πϐρτα αν υπϊρχει ϋςτω και μικρϐ εμπϐδιο (π.χ. δϊχτυλο κλπ). 
Σα δϊπεδα ϐλα πρϋπει να εύναι αντιολιςθητικϊ. 
Ο φωτιςμϐσ ςε  ϐλουσ  τουσ  χϔρουσ,  τϐςο ο  φυςικϐσ ϐςο και  ο    τεχνητϐσ πρϋπει να εύναι 
πλοϑςιοσ αλλϊ ςε καμμιϊ περύπτωςη ϋντονοσ. 
τον  αϑλειο  χϔρο  προβλϋπονται  χϔροι  πραςύνου,  καθιςτικϊ,   παιχνύδια, κλπ. Η πρϐςβαςη ςε 
ϐλουσ τουσ χϔρουσ τησ αυλόσ πρϋπει  να γύνεται με ρϊμπεσ πλϊτουσ 1,50m με κλύςη μϋχρι 5%. 
Σα δϊπεδα του  αυλεύου χϔρου πρϋπει να εύναι μαλακϊ, πχ χλοοτϊπητασ, πλαςτικϐ δϊπεδο 
εξωτερικόσ χρόςησ κλπ. Απαγορεϑονται ριγωτϋσ πλϊκεσ και κυβϐλιθοι. Σα παγκϊκια ςτην αυλό 
πρϋπει να εύναι ξϑλινα και να ϋχουν πλϊτεσ.  
Επύςησ καλϐ εύναι κϊθε ϐροφοσ να ϋχει ϋνα χρϔμα, αύθουςεσ και διϊδρομοι το ύδιο, και να 
ςχηματοδοτεύται ςτην ϋξοδο του ανελκυςτόρα (και ςτισ δϑο ϊκρεσ του διαδρϐμου) με την ύδια 
χαρακτηριςτικό ζωγραφιϊ (πχ μια φιγοϑρα απϐ κινοϑμενα ςχϋδια). Με τον τρϐπο αυτϐ 
ςυνδεϑον τουσ χϔρουσ που υπϊρχουν ςτον ϐροφο με το χρϔμα και την ζωγραφιϊ και ϋτςι 
προςανατολύζονται ευκολϐτερα μϋςα ςτο κτύριο. 

 
 

                                                      
 

Φειρολιςθόρεσ 

                                                        
Ελεϑθερο ϑψοσ ϐδευςησ Ανεκτϋσ ανωμαλύεσ δαπϋδου 

 

                                                        
  



ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΔΤΣΙΚΗ ΕΛΛΑΔΟ  

Πράξη: Αναβάθμιση Εγκαταστάσεων Κλειστού Γυμναστηρίου Α.Σ Απόλλων Πατρών 

ΠΡΟΤΠΟΛΟΓΙΜΟ : 705.870 Ευρϔ (€)   
 

     ΣΕΦΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΥΗ ΟΙΚΟΔΟΜΙΚΨΝ ΕΡΓΑΙΨΝ  ΑΕΚΓΑΑΠ                                                                                                                                        68 

 

Ζϔνη τοποθϋτηςησ μηχανιςμϔν χειριςμοϑ 
 

                                                          
Δυνατϐτητα ανϊρτηςησ 

 

                                                             
 

Δυνατϐτητα προςϋγγιςησ καθ' ϑψοσ 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Οι διαςτϊςεισ τροχοκαθύςματοσ εύναι 1,25 μ. μόκοσ και 0,76 μ. πλϊτοσ. 
Ο ελϊχιςτοσ χϔροσ που απαιτεύται για την πλόρη ςτροφό ενϐσ τροχοκαθύςματοσ εύναι 1,50 μ. 
 
                 

              
 

ΡΑΜΠΕ 
Η κλύςη μιασ ρϊμπασ / κεκλιμϋνου δαπϋδου δεν πρϋπει να υπερβαύνει το 5% - 6%. 
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ΘΤΡΕ ΕΙΟΔΟΤ 
Εξύςου ςημαντικό για τισ πϐρτεσ εύναι η τοποθϋτηςη χειρολαβόσ για τρϊβηγμα τησ πϐρτασ κατϊ 
την ϋξοδο, ιδιαύτερα ςε θϑρεσ των χϔρων υγιεινόσ. Φρόςιμη εύναι η προςτατευτικό επϋνδυςη 
ςτισ πϐρτεσ ςε ϑψοσ 25 εκ. για προςταςύα απϐ τα υποπϐδια των τροχοκαθιςμϊτων. 
 
 
 
 

 
  
 
 
 
 
 
Η κλύςη δαπϋδου πεζοδρομύου και πεζϐδρομου για τα νερϊ τησ βροχόσ δεν πρϋπει να εύναι 
μεγαλϑτερη του 2% γιατύ αποτελεύ κύνδυνο ανατροπόσ του τροχοκαθύςματοσ 
   Κλύςη 2% 

 
 

 
 
 

2. ΣΕΓΕ  
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2.1 ΣΕΓΕ ΕΠΙ ΚΕΚΛΙΜΕΝΗ ΠΛΑΚΟ ΚΤΡΟΔΕΜΑΣΟ  

 Καθαριςμϐσ και επιμελϋσ πλϑςιμο τησ επιφϊνειασ . Η επιφϊνεια τησ πλϊκασ εξομαλϑνεται με 
τςιμεντοκονύαμα των 450 kgr τςιμϋντου ενιςχυμϋνησ με ςτεγανωτικϊ υλικϊ τϑπου REVINEX, 
ϔςτε να δημιουργηθεύ ενιαύα κεκλιμϋνη επιφϊνεια. 
τεγϊνωςη με τριπλό επϊλειψη αςφαλτικοϑ γαλακτϔματοσ (1kgr/m2). Σοποθϋτηςη 
παρϊλληλων καδρονιϔν κατϊ τη φορϊ τησ κλύςησ τησ πλϊκασ. Ϊχουν το κατϊλληλο ϑψοσ ϔςτε 
μετϊ την τοποθϋτηςη του αςφαλτϐπανου (το οπούο ηλϔνεται επϊνω τουσ με τη βοόθεια 
ελαςτικϔν παρεμβυςμϊτων) να διαμορφϔνονται «κοιλϊδεσ» μεταξϑ τουσ για την υποδοχό των 
θερμομονωτικϔν πλακϔν . 
Ϋλωςη διαδοκύδων ανϊ αποςτϊςεισ κϊθετα ςτα καδρϐνια με τη μεςολϊβηςη ελαςτικϔν 
παρεμβυςμϊτων για την υποδοχό ρωμαώκϔν ό γαλλικϔν κεραμιδιϔν. Σα μϋτωπα των 
κεραμιδιϔν τησ ςτϋγησ καλϑπτονται απϐ ειδικϊ μεταλλικϊ τεμϊχια (καλϑπτρεσ) για την 
αποφυγό ειςϐδου μικρϔν ζϔων και την απρϐςκοπτη ϋξοδο των ομβρύων υδϊτων που θα 
περϊςουν απϐ τα κεραμύδια με το ανεμϐβροχο. Τποχρεωτικϊ καταςκευϊζονται ντερϋδεσ ικανοϑ 
μεγϋθουσ για την απορροό των υδϊτων μϋςω υδρορροϔν. τισ περιοχϋσ των υδρορροϔν οι 
ντερϋδεσ ϋχουν διϊταξη υπερχεύλιςησ των ομβρύων υδϊτων για αποφυγό αντεπιςτροφόσ 
υδϊτων ςτη ςτϋγη. 
Η ξυλεύα που θα χρηςιμοποιηθεύ ςτην καταςκευό θα εύναι λευκό προϋλευςησ κεντρικόσ 
Ευρϔπησ, καταλλόλωσ ξηραμϋνη. Η προςταςύα τησ ξυλεύασ ϋναντι εντϐμων και μυκότων θα 
γύνεται με εμβϊπτιςη ςε διϊλυμα (CB: βϊριο-χαλκϐσ-χρϔμιο) ςϑμφωνα με τισ διεθνεύσ 
προδιαγραφϋσ του υλικοϑ. Για την πυραςφϊλεια προβλϋπεται εμποτιςμϐσ ςε κατϊλληλο 
διϊλυμα ωσ βραδυντικοϑ καϑςησ, ςϑμφωνα με τουσ διεθνεύσ κανονιςμοϑσ. 
 

2.2 ΣΕΓΕ ΕΠΙ ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ ΠΛΑΚΟ ΚΤΡΟΔΕΜΑΣΟ  
 ΜΕ ΞΤΛΙΝΟ ΚΕΛΕΣΟ  

 
Η πλϊκα ςκυροδϋματοσ καθαρύζεται, οριζοντιϔνεται με τςιμεντοκονύα 450kgr τςιμϋντου και 
ςτεγανϔνεται με τρεισ (3) ςτρϔςεισ αςφαλτικοϑ γαλακτϔματοσ ϐπωσ ςτισ κελιμϋνεσ πλϊκεσ 
17.1, με την τοποθϋτηςη καδρονιϔν κλπ. 
Σοποθετοϑνται τα ζευκτϊ τησ ςτατικόσ μελϋτησ. Ιδιαύτερη φροντύδα καταβϊλλεται και 
υγρομονϔνονται ϐλεσ οι ηλϔςεισ των ζευκτϔν επύ τησ πλακϐσ ςκυροδϋματοσ. Πχ ςε ϐλεσ τισ 
ηλϔςεισ καταςκευϊζονται ςαμαρϊκια κϊλυψησ απϐ πολυμερικϊ κονιϊματα. 
 
Σοποθετοϑνται τεγύδεσ και πϋτςωμα (ςε κϊθε περύπτωςη) ςϑμφωνα με τη μελϋτη. Θεωρϔντασ 
το πϋτςωμα κεκλιμϋνη πλϊκα ςκυροδϋματοσ επαναλαμβϊνουμε τα βόματα τησ παραγρϊφου με 
την τοποθϋτηςη καδρονιϔν κλπ. υγκεκριμϋνα η διϊταξη των υλικϔν θα εύναι κατϊ ςειρϊ:   
α) κελετϐσ πλαύςιο (αμεύβοντεσ-ελκυςτόρεσ) 
β) Εγκϊρςια τοποθϋτηςη τεγύδων Πϋτςωμα 
γ) Παρϊλληλη (ωσ προσ τουσ αμεύβοντεσ) τοποθϋτηςη καδρονιϔν Μεμβρϊνη ςτεγϊνωςησ 
(διαμϐρφωςη «κοιλϊδων») Σοποθϋτηςη υλικοϑ θερμομϐνωςησ Εγκϊρςια τοποθϋτηςη πόχεων 
Κεραμύδι ρωμαώκοϑ ό γαλλικοϑ τϑπου 
δ) Οι ςτϋγεσ αυτϋσ πρϋπει να ϋχουν εςωτερικό πρϐςβαςη και απϐ το εςωτερικϐ του κτιρύου με 
καταςκευό θυρύδασ ό θυρύδων. 

 
  ΜΕ ΜΕΣΑΛΛΙΚΟ ΚΕΛΕΣΟ  

ϑμφωνα με τη τατικό μελϋτη  
 

 
3. ΕΠΙΚΑΛΤΧΕΙ ΣΕΓΨΝ – ΣΕΓΑΣΡΨΝ  

 
3.1 ΘΕΡΜΟΜΟΝΨΣΙΚΑ ΣΡΑΠΕΖΟΕΙΔΗ ΠΑΝΕΛ ΠΟΛΤΟΤΡΕΘΑΝΗ  

εξωτερικό επιφϊνεια τουσ αποτελεύται απϐ λαμαρύνα απϐ επιψευδαργυρωμϋνο χϊλυβα πϊχουσ 
0,50mm, ϊβαφο ό βαμμϋνο ςε χρϔματα ϐπωσ κϐκκινο, κρεμ, πρϊςινο, μπλε, γαλϊζιο και λευκϐ, 
που δεν αντανακλοϑν τον όλιο.  Εςωτερικό επιφϊνεια αποτελεύται απϐ λαμαρύνα γαλβανιζϋ ςε 
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λευκϐ χρϔμα πϊχουσ 0,50mm. Σα τραπεζοειδό πϊνελ οροφόσ διατύθενται ςε ϐλουσ τουσ 
δυνατϐσ ςυνδυαςμοϑσ χαλυβδοελαςμϊτων και αλουμινύου και ςε διαςτϊςεισ πϊχουσ 
πολυουρεθϊνησ 60mm και 80mm.  

 
3.2 ΠΟΛΤΚΑΡΒΟΝΙΚΑ ΥΤΛΛΑ  

Πρϋπει να αποφεϑγεται η χρόςη τουσ ςε εςωτερικοϑσ χϔρουσ, για την αποφυγό 
υπερθϋρμανςησ.  Σα πολυκαρβονικϊ φϑλλα θα εύναι ϊθραυςτα, ςυμπαγό (τϑπου GENERAL 
ELECTRIC) πϊχουσ 5mm, χρϔματοσ τησ επιλογόσ τησ Τπηρεςύασ (διϊφανο, bronze, opal) με 
πιςτοποιητικϐ διαςφϊλιςησ ποιϐτητασ ISO 9002, με ςυντελεςτό φωτοδιαπερατϐτητασ 98%-
50%, ςυντελεςτό θερμομϐνωςησ Κ=4,8W/m2 και με φύλτρο ενϊντια ςτην υπεριϔδη 
ακτινοβολύα.  
Πρϋπει να αποφεϑγεται η χρόςη κυψελωτϔν πολυκαρβονικϔν φϑλλων. Κατ’ εξαύρεςη 
επιτρϋπεται η χρόςη τουσ απϐ διατομϋσ 16mm με κυψϋλεσ 3 τοιχωμϊτων (τϑπου DANPALON) 
και ενύςχυςη «Φ» που ςτηρύζονται και ςτισ 4 πλευρϋσ βϊρουσ 2,90 kg/m2. Σα φϑλλα εύναι 
διαμορφωμϋνα ςτα ϊκρα τουσ με τρϐπο ϔςτε να «κουμπϔνουν» υδατοςτεγανϊ και με την 
βοόθεια μεταλλικϔν ςτηριγμϊτων που ενςωματϔνονται ςτο κοϑμπωμα, βιδϔνονται ςε 
μεταλλικϐ ςκελετϐ που τα φϋρει. Πρϋπει να καταςκευϊζονται μϐνο ςε ςημεύα που αποκλεύεται 
οποιαδόποτε πρϐςβαςη απϐ μαθητϋσ.  

 
4. ΤΓΡΟΜΟΝΨΕΙ :   

Περύπτωςη τεγανολεκϊνησ, όταν η ςτϊθμη του υδροφόρου ορύζοντα βρύςκεται 
υψηλότερα των θεμελύων του κτιρύου  

 
4.1 Τπϐβαςη Τπογεύων χϔρων- τεγανολεκϊνη (περύπτωςη υψηλοϑ υδροφϐρου). Θεωροϑμε ϐτι η 

θεμελύωςη ςτο κτόριο γύνεται με πλϊκα θεμελύωςησ απϐ οπλιςμϋνο ςκυρϐδεμα (γενικό 
κοιτϐςτρωςη RADIER).  

4.2 Διαμόρφωςη δαπϋδου εργαςύασ- Βόματα:  
 Κατϊλληλη ςυμπϑκνωςη εδϊφουσ (ϐπωσ περιγρϊφεται ςτο κεφϊλαιο 2) και  διϊςτρωςη   
γεωϒφϊςματοσ απϐ πολυεςτερικϋσ ύνεσ βϊρουσ 200 gr/m2. Δημιουργύα αποςτραγγιςτικόσ 
ςτρϔςησ με ςκϑρα, καλϔσ κυλινδρωμϋνη.   
Διϊςτρωςη τεντωμϋνων φϑλλων πολυαιθυλενύου πλϊτουσ 5m, βϊρουσ 200 gr/m2 (νϊιλον 
θερμοκηπύων 20 γραμμϔν). Σα φϑλλα αλληλεπικαλϑπτονται κατϊ 10 εκ. τουλϊχιςτον και 
ςυγκολλοϑνται ςε ϐλο το μόκοσ τουσ με ειδικό αυτοκϐλλητη  ταινύα  ςυςκευαςύασ,  πλϊτουσ  5  
εκ.  τουλϊχιςτον.  Εναλλακτικϊ διϊςτρωςη αποςτραγγιςτικόσ μεμβρϊνησ απϐ HDPE, 500 
gr/m2.  
Καταςκευό δαπϋδου εργαςύασ με GROSS-BETON πϊχουσ 10 εκ., οπλιςμϋνου με οικοδομικϐ 
πλϋγμα.   

4.3 τεγανοπούηςη δαπϋδου εργαςύασ με δύο αςφαλτικϋσ μεμβρϊνεσ- Βόματα:  
Μετϊ τον καλϐ καθαριςμϐ του δαπϋδου εργαςύασ απϐ ςκϐνεσ και ςαθρϊ υλικϊ, ακολουθεύ 
επϊλειψη τησ επιφϊνειασ αυτοϑ με ελαςτομερό αςφαλτικό κϐλλα ψυχρόσ εφαρμογόσ, η οπούα 
πρϋπει να παρουςιϊζει ελϊχιςτη ελαςτικϐτητα 1000%, με κατανϊλωςη 0,500 kg/m2.  
Επικϐλληςη τησ πρϔτησ ελαςτομεροϑσ αςφαλτικόσ ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ, με πολυεςτϋρα 
υψηλόσ ςταθερϐτητασ, βϊρουσ 4,0 kg/m2, τϑπου ESHADIEN POLYESTER P-P, ό BORNER, ό 
παρομούου.  
Η επικϐλληςη των ςτεγανωτικϔν φϑλλων τησ αςφαλτικόσ ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ 
(αςφαλτϐπανο) επιτυγχϊνεται πϊντοτε με χρόςη φλϐγιςτρου προπανύου. Οι κατϊ μόκοσ 
αλληλοεπικαλϑψεισ των φϑλλων εύναι κατϊ 8-10εκ. και οι κατϊ πλϊτοσ επικαλϑψεισ ~15εκ. Οι 
κατϊ πλϊτοσ επικαλϑψεισ δεν πρϋπει να ςυμπύπτουν ϋτςι ϔςτε να εμφανύζονται τϋςςερισ 
γωνύεσ ςτο ύδιο ςημεύο. Για το λϐγο αυτϐ, η κϊθε ςειρϊ ξεκινϊ με εναλλαγό διαφορετικοϑ μόκουσ  
αςφαλτοπϊνου (π.χ. μιςϐ, ολϐκληρο, μιςϐ, κλπ). Η επικϐλληςη επιτυγχϊνεται ςτα ςημεύα αυτϊ 
με θερμοκϐλληςη - ςϑντηξη του ιδύου υλικοϑ, αφοϑ ϋχει προηγηθεύ η ςυγκϐλληςη του 
υπολούπου ςϔματοσ τησ μεμβρϊνησ με το υπϐςτρωμα. Η θερμοκραςύα ςυγκϐλληςησ εύναι 
τϋτοια, ϔςτε ςτο ϊκρο τησ αλληλοεπικϊλυψησ τησ μεμβρϊνησ να εμφανύζεται πϊντοτε 
ςυντηγμϋνο υλικϐ. 
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Ακολουθεύ διϊςτρωςη και πλόρησ επικϐλληςη τησ δεϑτερησ ελαςτομεροϑσ, αςφαλτικόσ 
ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ, με πολυεςτϋρα υψηλϔν αντοχϔν, πϊχουσ 4 mm, κατϊ DIN 52123, 
τϑπου ESHADIEN PYE PV 200 S4 ό BORNER ό παρομούου. 
Η επικϐλληςη τησ δεϑτερησ μεμβρϊνησ επϊνω ςτα φϑλλα τησ πρϔτησ γύνεται με παρϊλληλη 
μετατϐπιςη τησ δεϑτερησ κατϊ 50 cm, ϋτςι ϔςτε τα φϑλλα τησ δεϑτερησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ 
κϊθε φορϊ να καλϑπτουν τισ αλληλοεπικαλϑψεισ των φϑλλων τησ πρϔτησ ςτεγανωτικόσ 
ςτρϔςησ. 
Ιδιαύτερη προςοχό θα ληφθεύ ϔςτε να παραμεύνει περύςςεια ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ και απϐ τισ 
δϑο αςφαλτικϋσ ςτεγανωτικϋσ μεμβρϊνεσ, η οπούα θα ςυγκολληθεύ με τισ μεμβρϊνεσ των 
τοιχύων. Η περύςςεια αυτό θα πρϋπει να προςτατευθεύ κατϊλληλα απϐ πιθανϋσ βλϊβεσ ϊλλων 
εργαςιϔν ϋωσ τη χρονικό ςτιγμό τησ ςτεγϊνωςησ των τοιχύων. 

4.3.1 Η περύςςεια των ςτεγανωτικϔν ςτρϔςεων μπορεύ να προςτατευθεύ ωσ εξόσ: Με Card Board ό 
με διογκωμϋνη πολυςτερύνη καλυμμϋνη με φϑλλο HDPE, που καρφϔνεται προςωρινϊ 
εκατϋρωθεν των πλευρϔν του ό αλλοσ τρϐποσ εύναι να διαςτρωθεύ επϊνω απϐ την περύςςεια 
των ςτεγανωτικϔν ςτρϔςεων (αναμονϋσ) νϊιλον και τςιμεντοκονύα, η οπούα θα απομακρυνθεύ 
ϐταν ξεκινόςουν οι εργαςύεσ ςυγκϐλληςησ των ςτεγανωτικϔν ςτρϔςεων του δαπϋδου με αυτϋσ 
των τοιχύων.  

4.4 Προςταςύα τεγϊνωςησ & Υραγϋσ Τγραςύασ προ τησ ςκυροδϋτηςησ τησ πλϊκασ 
θεμελύωςησ – Βόματα:  
Επϊνω ςτη δεϑτερη ςτεγανωτικό μεμβρϊνη διαςτρϔνεται πολυεςτερικϐ γεωϓφαςμα απϐ μη 
υφαντϋσ ύνεσ, βϊρουσ 500 gr/m2.   
Ακολουθεύ καταςκευό δαπϋδου προςταςύασ με GROSS-BETON, πϊχουσ 10 εκ., οπλιςμϋνου με 
οικοδομικϐ πλϋγμα, το οπούο προςτατεϑει την υποκεύμενη ςτεγϊνωςη απϐ τισ εργαςύεσ 
ςκυροδϋτηςησ τησ πλϊκασ θεμελύωςησ.  
Σοποθϋτηςη υδροδιαςτελλϐμενου ΜΠΕΣΟΝΙΣΙΚΟΤ ΚΟΡΔΟΝΙΟ, διαςτϊςεων 20mm x 25mm, 
τϑπου R 101, επύ του δαπϋδου προςταςύασ, 7 εκ. πριν το πϋρασ του, για φραγό τησ υγραςύασ που 
μπορεύ να ειςχωρόςει απϐ τον αρμϐ μεταξϑ δαπϋδου προςταςύασ και πλϊκασ θεμελύωςησ. Σο 
κορδϐνι ςυγκρατεύται με ειδικϐ μεταλλικϐ πλϋγμα και καρφϔνεται με μπετϐκαρφα επϊνω ςτο 
δϊπεδο προςταςύασ περιμετρικϊ αυτοϑ. 
Μετϊ τισ παραπϊνω εργαςύεσ μπορεύ να γύνει ςκυροδϋτηςη τησ πλϊκασ θεμελύωςησ. 

4.5 Προετοιμαςύα εξωτερικόσ επιφϊνειασ τοιχύων προ τησ ςτεγανοπούηςησ αυτών - Βόματα    
Οι εξωτερικϋσ επιφϊνειεσ των τοιχύων καθαρύζουν απϐ «ξεχειλύςματα» και ςαθρϊ ςημεύα, καθϔσ 
και τυχϐν υπϐλοιπα ξυλοτϑπου με βαριοποϑλα, και ςτη ςυνϋχεια τρύβονται με ςυρματϐβουρτςα.  
Αφαιροϑνται τα τακϊκια και οι φουρκϋτεσ οπλιςμοϑ με καλϋμι ςε βϊθοσ 2 εκ. Σα ςημεύα αυτϊ 
διευρϑνονται ςτη ςυνϋχεια με ηλεκτρικό ςφϑρα (κομπρεςϋρ), δημιουργϔντασ μικρό κοιλϐτητα.  
Αφοϑ τελειϔςει η παραπϊνω προεργαςύα η εξωτερικό επιφϊνεια πλϋνεται με ϊφθονο νερϐ.  
Ακολουθεύ επιμελημϋνο μερεμϋτιςμα των εξωτερικϔν επιφανειϔν με πολυμερικϋσ μη 
ςυρρικνοϑμενεσ κονύεσ (π.χ. ταχϑπητκο υδραυλικϐ τςιμϋντο VANDEX PLUG, EMACO, κλπ.). Με 
τον τρϐπο αυτϐ γύνεται πλόρωςη τυχϐν μικροοπϔν, μικρορωγμϔν, ςημεύων κακόσ 
ςκυροδϋτηςησ, καθϔσ και ϐλων των οπϔν βϊθουσ 2-3 εκ απϐ την αφαύρεςη των τϊκων και των 
φουρκετϔν ςιδηροϑ οπλιςμοϑ.  
ημεύωςη: ε περύπτωςη μεγϊλησ ϋκταςησ ατελειϔν του ςκυροδϋματοσ, γύνεται πλόρωςό τουσ 
με επιςκευαςτικό κονύα.  το ςημεύο ενϔςεωσ πλϊκασ θεμελύωςησ και τοιχύου καθϔσ επύςησ και 
ϐπου υπϊρχει αρμϐσ διακοπόσ ςκυροδϋματοσ, τοποθετεύται υδροδιαςτελλϐμενο μπετονιτικϐ 
κορδϐνι, διαςτϊςεων 20mm x 25mm, τϑπου R 101, ωσ ανωτϋρω. Σο κορδϐνι ςυγκρατεύται με 
ειδικϐ μεταλλικϐ πλϋγμα και καρφϔνεται με μπετϐκαρφα επϊνω ςτην πλϊκα κατϊ μόκοσ του 
αρμοϑ.  

4.6 Εξωτερικό ςτεγανοπούηςη τοιχύων - Βόματα  
Γύνεται επϊλειψη τησ εξωτερικόσ επιφϊνειασ των τοιχύων με αςφαλτικϐ βερνύκι προδιαγραφόσ 
ASTM-D41, με κατανϊλωςη περύπου 0,250-0,350 kg/m2. Μετϊ την πϊροδο 24h ακολουθεύ 
επικϐλληςη μιασ ελαςτομεροϑσ αυτοκϐλλητησ αςφαλτικόσ μεμβρϊνησ, πϊχουσ 1,5 mm, με 
επικϊλυψη ιςχυροϑ φιλμ πολυαιθυλενύου (HDPE) για μεγϊλεσ μηχανικϋσ αντοχϋσ. 
Η αλληλοεπικϊλυψη των φϑλλων τησ μεμβρϊνησ εύναι 8-10 εκ. ςτισ κατϊ μόκοσ, και 15-20 εκ. 
ςτισ κατϊ πλϊτοσ ραφϋσ. Ανϊ 3-4 m ϑψοσ γύνεται και μηχανικό ςτόριξη των φϑλλων αυτόσ, με 
χρόςη ύςιασ γαλβανιςμϋνησ λαμαρύνασ διαςτϊςεων 30 x 1,25 mm, βύδεσ και βϑςματα ανϊ 25 εκ. 
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Η λϊμα ςτόριξησ επικαλϑπτεται απϐ την επϐμενη ςε ϑψοσ ςειρϊ αυτοκϐλλητη μεμβρϊνη. τα 
ςημεύα αυτϊ, καθϔσ και ςτην τελευταύα καθ' ϑψοσ μηχανικό ςτόριξη, γύνεται ςφρϊγιςη τησ 
λϊμασ με πλαςτομερό αςφαλτικό μαςτύχη. 
Η μεμβρϊνη απολόγει ςε τϋτοιο ϑψοσ ϔςτε να υπερβαύνει κατϊ 10 εκ. τουλϊχιςτον το 
αναμενϐμενο ϑψοσ τησ ϊνω επιφϊνειασ του πεζοδρομύου. ημεύωςη: ε περύπτωςη εφαρμογόσ 
των αυτοκϐλλητων αςφαλτικϔν μεμβρανϔν ςε χαμηλϋσ θερμοκραςύεσ (κϊτω των 10 οC) 
γύνεται αναζωογϐνηςη τησ αυτοκϐλλητησ επιφϊνειασ με θερμϐ αϋρα ό φλϐγιςτρο. 
Ακολουθεύ δεϑτερη ςτεγανωτικό ςτρϔςη τησ αυτοκϐλλητησ αςφαλτικόσ ελαςτομεροϑσ 
μεμβρϊνησ, απ' ευθεύασ επϊνω ςτην πρϔτη. Σα φϑλλα τησ δεϑτερησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ θα 
εύναι παρϊλληλα μετατοπιςμϋνα κατϊ το όμιςυ ωσ προσ τα φϑλλα τησ πρϔτησ ςτρϔςησ, ϋτςι 
ϔςτε οι ραφϋσ τησ πρϔτησ με τη δεϑτερη ςτεγανωτικό ςτρϔςη να μη ςυμπύπτουν. Η 
τοποθϋτηςη τησ δεϑτερησ ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ εύναι παρϐμοια με αυτόν τησ πρϔτησ 
ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ, χωρύσ ϐμωσ ενδιϊμεςεσ μηχανικϋσ ςτηρύξεισ με γαλβανιςμϋνη λϊμα. 
Μηχανικό ςτόριξη με λϊμα και ςφρϊγιςη γύνεται μϐνο ςτο ϊνω μϋροσ τησ δεϑτερησ μεμβρϊνησ. 
Η απϐληξη τησ δεϑτερησ μεμβρϊνησ ςτο ανϔτερο ςημεύο υπερκαλϑπτει την απϐληξη τησ 
πρϔτησ ςτρϔςησ κατϊ 10-20 εκ. 

4.7 Ένωςη ςτεγανωτικών ςτρώςεων οριζόντιασ επιφϊνειασ (δαπϋδου) & τοιχύων-Βόματα    
Αφοϑ η περύςςεια μεμβρανϔν του δαπϋδου καθαριςθεύ πολϑ προςεκτικϊ, η πρϔτη 
αυτοκϐλλητη μεμβρϊνη τοιχύου, ςυγκολλεύται με τη δεϑτερη μεμβρϊνη του δαπϋδου. 
Ακολοϑθωσ, η δεϑτερη αυτοκϐλλητη μεμβρϊνη τοιχύου ςυγκολλεύται με την πρϔτη μεμβρϊνη 
του δαπϋδου. Οι ςυγκολλόςεισ γύνονται με προςοχό με τη χρόςη θερμοϑ αϋρα ό μικροϑ 
φλϐγιςτρου. 
Μετϊ το πϋρασ των ςυγκολλόςεων γύνεται μηχανικό ςτόριξη των ςτεγανωτικϔν ςτρϔςεων επύ 
του δαπϋδου εργαςύασ με ύςια γαλβανιςμϋνη λϊμα 30 x 1,25mm, βύδεσ και βϑςματα ανϊ 25 εκ. Η 
λϊμα ςφραγύζεται με πλαςτομερό αςφαλτικό μαςτύχα. Ακολουθεύ προςταςύα τησ περύςςειασ 
των μεμβρανϔν με πολυμερϋσ τςιμεντοκονύαμα πϊχουσ 5 εκ.  

4.8 Αποςτρϊγγιςη – Βόματα:  
 Για την προςταςύα τησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ, αλλϊ και την αποςτρϊγγιςη των ϐμβριων 
υδϊτων, εύναι απαραύτητη η τοποθϋτηςη αποςτραγγιςτικόσ και ςυγχρϐνωσ προςτατευτικόσ 
μεμβρϊνησ πολυςτυρενύου με γεωϓφαςμα ςτην εξωτερικό τησ πλευρϊ. Σα αποςτραγγιςτικϊ 
φϑλλα διαςτρϔνονται με αλληλοεπικϊλυψη τουλϊχιςτον 5εκ. Για τον λϐγο αυτϐ τα 
γεωϒφϊςματα τησ πϊνω ϐψησ δϑο διπλανϔν φϑλλων αποκολλϔνται προςωρινϊ απϐ τον 
κωνοειδό πυρόνα. Οι δϑο πυρόνεσ ενϔνονται και τα δϑο γεωϒφϊςματα επαναςυγκολλϔνται 
ϋτςι ϔςτε να δημιουργεύται ενιαύα αποςτραγγιςτικό επιφϊνεια. Ο τρϐποσ προςωρινόσ ςτόριξησ 
τησ αποςτραγγιςτικόσ μεμβρϊνησ επϊνω ςτο τοιχύο, πραγματοποιεύται (ςε ϑψοσ τουλϊχιςτον 
50 εκ. απϐ τη ςτϊθμη του ϊςκαφτου φυςικοϑ εδϊφουσ) με πλατυκϋφαλα καρφιϊ και ροδϋλεσ 
ςϑςφιξησ. την περύπτωςη ϐπου απαιτεύται περαιτϋρω - ενδιϊμεςη ςυγκρϊτηςη των 
αποςτραγγιςτικϔν φϑλλων, προτεύνεται η χρόςη πλαςτομεροϑσ αςφαλτικόσ μαςτύχασ.  

4.8.1 Σο κενϐ του ϋξω απϐ την περύμετρο του υπογεύου ορϑγματοσ που προϋκυψε απϐ τισ εκςκαφϋσ 
για την καταςκευό τησ θεμελύωςησ, γεμύζει με ςκϑρα οδοςτρωςύασ ϋωσ τη ςτϊθμη εφαρμογόσ 
των αντύςτοιχων ςε κϊθε θϋςη καταςκευϔν του αυλεύου χϔρου. Η πλόρωςη γύνεται ςε 
ςτρϔςεισ το πολϑ 30εκ. αρύςτησ ςυμπϑκνωςησ. Η επϊνω επιφϊνεια του ςκυρϐςτρωτου θα 
μορφωθεύ επύπεδη. Ελϊχιςτο πλϊτοσ ςκυρϐςτρωτου 50εκ. κϊτω και 70εκ. πϊνω.  
ε ϑψοσ 10 εκ. τουλϊχιςτον πϊνω απϐ τον πυθμϋνα του ορϑγματοσ, τοποθετοϑνται εν ξηρϔ 
μϋςα ςτη μϊζα των ςκϑρων, ςτη ςειρϊ, ειδικού ςωλόνεσ διϊτρητοι ςτο ϊνω όμιςυ τησ 
περιμϋτρου (ςτραγγιςτόρεσ), Υ20-Υ30, τυλιγμϋνοι με γεωϓφαςμα («κϊλτςα»). 
Φρηςιμοποιοϑνται εκτϊκτωσ ςε περύπτωςη βλϊβησ τησ ςτεγανολεκϊνησ, για τη γρόγορη 
ϐδευςη, με ϊντληςη των υδϊτων ςε φρεϊτια περιςυλλογόσ. 

4.8.2 Η ςυλλογό των ϐμβριων ςε μϐνιμη βϊςη γύνεται ςε τςιμεντϋνια φρεϊτια ϊντληςησ υδϊτων 
(ενδεικτικϊ δϑο ό τϋςςερα, ανϊλογα με το ϑψοσ του υδροφϐρου ορύζοντα) τα οπούα 
τοποθετοϑνται ςτο επύπεδο του δαπϋδου εργαςύασ (ςτισ δϑο αντιδιαμετρικϋσ γωνύεσ ό τισ 
τϋςςερισ γωνύεσ του κτύςματοσ αντύςτοιχα) και φθϊνουν μϋχρι το επύπεδο του πεζοδρομύου. Η 
εκκϋνωςη των φρεατύων περιςυλλογόσ προσ τον αγωγϐ ϐμβριων τησ περιοχόσ θα γύνεται με 
κατϊλληλο αντλητικϐ ςυγκρϐτημα ςε εφεδρεύα. 
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4.8.3 ε περιπτϔςεισ καταςκευόσ περιμετρικϔν πεζοδρομύων, η ϋδραςη αυτϔν θα γύνει με βλότρωςη 
επϊνω ςτο τοιχύο του υπογεύου ςτο ϑψοσ περύπου του ϊςκαφτου φυςικοϑ εδϊφουσ. Η 
βλότρωςη θα γύνει ϐταν ϋχει ολοκληρωθεύ η εξυγύανςη του εδϊφουσ με τον τρϐπο που 
περιγρϊφεται παραπϊνω. Επειδό η βλότρωςη θα γύνει επϊνω ςτη ςτρϔςη ςτεγανοπούηςησ 
πρϋπει η περύμετροσ των οπϔν βλότρωςησ να ςφραγιςτεύ με πλαςτομερό αςφαλτικό μαςτύχα. 

4.8.4 Πριν την καταςκευό του πεζοδρομύου, μετϊ την ολοκλόρωςη τησ εξυγύανςησ του ορϑγματοσ, 
κϐβεται ο πυρόνασ τησ αποςτραγγιςτικόσ μεμβρϊνησ ςτο ϑψοσ του ϊςκαφτου φυςικοϑ 
εδϊφουσ και γυρνϊει το γεωϓφαςμα προςταςύασ αυτόσ απϐ την πύςω πλευρϊ του υλικοϑ, για να 
μην ϋχουμε εύςοδο φερτϔν υλικϔν ςτην αποςτραγγιςτικό ςτρϔςη. 

4.9 Περύπτωςη ύπαρξησ αρνητικόσ υδροςτατικόσ πύεςησ και αδυναμύασ πραγματοπούηςησ 
εργαςιών εξωτερικϊ - Τγρομόνωςη εςωτερικόσ πλευρϊσ  τοιχύων με τςιμεντοειδό 
προώόντα 

 
Ιςχϑουν ϐςα αναφϋρονται ςτην παρϊγραφο Διαχεύριςη Τπογεύων Τδϊτων. Η ποιϐτητα του 
ςκυροδϋματοσ για την καταςκευό των θεμελύων και του υπογεύου εύναι αυτό που προβλϋπεται 
απϐ τη ςτατικό μελϋτη, αλλϊ επιπλϋον, με λϐγο νεροϑ προσ τςιμϋντο Ν/Σ <= 0,58 (Μειωμϋνη 
Τδατοπερατϐτητα). 
Οι επιφϊνειεσ τησ εςωτερικόσ παρειϊσ του Τπογεύου καταςκευϊζονται εμφανεύσ, προκειμϋνου 
να εξαςφαλύζεται ο διαχρονικϐσ ϋλεγχϐσ τουσ. τη ςυνϋχεια οι επιφϊνειεσ καθαρύζουν απϐ 
ξεχειλύςματα με βαριοποϑλα και τρύβονται με ςυρματϐβουρτςα. Αφαιροϑνται τα τακϊκια και οι 
φουρκϋτεσ οπλιςμοϑ με καλϋμι ςε βϊθοσ 2 εκ. 
Αφοϑ τελειϔςει η παραπϊνω προεργαςύα εύναι πολϑ ςημαντικϐ να γύνει υδροβολό τησ 
επιφϊνειασ με υψηλό πύεςη (τουλϊχιςτον 150 bar), για την απομϊκρυνςη ςκϐνησ, λαδιϔν, 
υπϐλοιπων ξυλοτϑπων κλπ., μϋχρι αποκϊλυψησ υγιοϑσ ςκυροδϋματοσ ανοικτϔν πϐρων. 
Ακολοϑθωσ, γύνεται επϊλειψη τησ εξωτερικόσ επιφϊνειασ με 2 ςτρϔςεισ διειςδυτικοϑ 
τςιμεντοειδοϑσ επιχρύςματοσ, ςυνολικόσ κατανϊλωςησ 1,5-2.0 kg/m2.  
ημειϔνεται ϐτι η δεϑτερη ςτρϔςη του τςιμεντοειδοϑσ εφαρμϐζεται πϊνω ςτην πρϔτη προτοϑ 
αυτό ςτεγνϔςει («φρϋςκο ςε φρϋςκο»). 
Μετϊ την επϊλειψη με το διειςδυτικϐ τςιμεντοειδϋσ, γύνεται επιμελημϋνο μερεμϋτιςμα των 
εςωτερικϔν επιφανειϔν με πολυμερικϋσ κονύεσ, μη ςυρρικνοϑμενεσ. Με τον τρϐπο αυτϐ γύνεται 
πλόρωςη τυχϐν μικροοπϔν, μικρορωγμϔν, ςημεύων κακόσ ςκυροδϋτηςησ, καθϔσ και ϐλων των 
οπϔν βϊθουσ 2-3 εκ. απϐ την αφαύρεςη των τϊκων και των φουρκετϔν ςιδηροϑ οπλιςμοϑ. 
ημεύωςη: ε περύπτωςη μεγϊλησ ϋκταςησ ατελειϔν του ςκυροδϋματοσ, γύνεται πλόρωςό τουσ 
με επιςκευαςτικό μη ςυρρικνοϑμενη κονύα. 
ημαντικό ςημεύωςη: Όςον αφορϊ ςτην εφαρμογό των τςιμεντοειδϔν προώϐντων εύναι 
ςημαντικϐ να τηρηθοϑν ευλαβικϊ οι οδηγύεσ του παραγωγοϑ, γιατύ η επιτυχύα τησ εφαρμογόσ 
ςτηρύζεται ςτην προςοχό και ακρύβεια που δύνεται ςτην προετοιμαςύα τησ επιφϊνειασ, ςτη 
ςωςτό ανϊμιξη (αναλογύεσ, χρϐνοσ,εργαλεύα), ςτη χρόςη καταλλόλων εργαλεύων εφαρμογόσ, 
ςτην κατανϊλωςη ανϊ ςτρϔςη εφαρμογόσ και ςτη ςωςτό ωρύμανςη (προςταςύα απϐ όλιο, 
αϋρα, βροχό, και διαβροχό για 5 ημϋρεσ)  
Για τη φραγό τησ υγραςύασ που μπορεύ να ειςχωρόςει απϐ αρμϐ διακοπόσ ςκυροδϋματοσ ό απϐ 
τον αρμϐ τοιχύου – πλϊκασ δαπϋδου υπογεύου προτεύνεται υδροδιαςτελλϐμενο ΜΠΕΣΟΝΙΣΙΚΟ 
ΚΟΡΔΟΝΙ διαςτϊςεων 20 mm x 25 mm, τϑπου R101, το οπούο καρφϔνεται κατϊ μόκοσ του 
αρμοϑ.  
Εναλλακτικϊ για το ςημεύο ενϔςεωσ δαπϋδου και τοιχύου, δημιουργεύται με τη βοόθεια 
μηχανικοϑ μϋςου εςοχό διαςτϊςεων περύπου 2.5 εκ. x 2.5 εκ., η οπούα ςφραγύζεται με 
ταχϑπηκτο υδραυλικϐ τςιμϋντο.  
τισ μελϋτεσ ΚΕνΑΚ προβλϋπονται ςυνηθωσ μη θερμομονωμϋνα Τπϐγεια αλλϊ θερμομονωμϋνα 
κλιμακοςτϊςια καθϐδου. υνεπϔσ, ςτα εξωτερικϊ τοιχύα των κλιμακοςταςύων προσ το Τπϐγειο, 
θα τοποθετηθοϑν ςε επαφό με το υγρομονωμϋνο τοιχύο, πλϊκεσ διογκωμϋνησ πολυεςτερύνησ ό 
εξηλαςμϋνησ πολυεςτερϐλησ, πϊχουσ ςϑμφωνα με τη μελϋτη θερμομϐνωςησ εξωτερικοϑ 
περιβλόματοσ των ςτοιχεύων απϐ ςκυρϐδεμα.  
ημεύωςη: Όλα τα παραπϊνω υλικϊ πρϋπει να ανταποκρύνονται ςτισ προδιαγραφϋσ που 
τύθενται ςτην παρϊγραφο 4.2.4., οι οπούεσ να αποδεικνϑονται απϐ πιςτοποιητικϊ ανεξαρτότων 
εργαςτηρύων, και να ςυνοδεϑονται CE, ϐπου αυτϐ εύναι ςχετικϐ.  
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Όλεσ οι παραπϊνω εργαςύεσ μπορούν και να εφαρμοςτούν και μεμονωμϋνα αν 
απαιτηθεύ κατϊ την προςαρμογό τησ μελϋτησ ςτην υπϊρχουςα κατϊςταςη ςτο ςτϊδιο 
των υγρομονώςεων ςύμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ.  

 
 

5. ΘΕΡΜΟΜΟΝΨΕΙ -ΤΓΡΟΜΟΝΨΕΙ ΔΨΜΑΣΨΝ- ΚΕΡΑΜΟΚΕΠΨΝ ΣΕΓΨΝ 
ΚΤΡΟΔΕΜΑΣΟ-ΣΟΙΦΨΝ – Υ.Ο. 

 
1) ΕΠΙΚΕΧΙΜΑ ΔΨΜΑΣΑ (ΜΗ ΒΑΣΑ) 

 Μη βατϊ δϔματα εύναι οι κοινϋσ ταρϊτςεσ που δεν εύναι προςπελϊςιμεσ αλλϊ μϐνο λύγεσ φορϋσ  
το χρϐνο κυρύωσ με περιςταςιακό βατϐτητα προςωπικοϑ για τον καθαριςμϐ και τη ςυντόρηςη 
τουσ.  Ακολουθοϑν οι εργαςύεσ :  

1.1 Καθαριςμϐσ τησ επιφανεύασ πλϊκασ του δϔματοσ και εξομϊλυνςη τησ (απϐξεςη     
προεξοχϐντων ςκϑρων και πατητϐ τςιμεντοκονύαμα 3 cm των 600 ΚΛΓ. τςιμϋντου. 

1.2 Επϊλειψη με δϑο ςτρϔςεισ ελαςτομεροϑσ γαλακτϔματοσ, ιςοδυνϊμου π.χ. ΕΦΑΚΟΣ Νο 6-S 
ό BITUFLAST ό παρομούου τϑπου. Η πρϔτη ςτρϔςη αραιωμϋνη 3/1 (αςτϊρωμα). Η δεϑτερη 
ςτρϔςη με αναλογύα 10/1 μϋρη νεροϑ, μετϊ παρϋλευςη 24 ωρϔν. Η τελικό ποςϐτητα 1 
ΚΛΓ./Μ2. 

1.3 Σοποθϋτηςη ταρατςομϐλυβων ό πλαςτικϔν ειδικϔν τεμαχύων 40/40 εκ. κολυμβητϔν ςε 
αριϊνι, ςτισ θϋςεισ που ϋχουν ειδικϊ διαμορφωθεύ με ςτϊθμη επιφϊνειασ χαμηλϐτερη κατϊ 2 
εκ. απϐ την υπϐλοιπη του δϔματοσ, ςτισ ύδιεσ οριζϐντιεσ διαςτϊςεισ (40Φ40 εκ.) ελϊχιςτο 
πϊχοσ μολυβδϐφυλλου τρύα (30 χιλ.) Σο ταρατςομϐλυβο καρφϔνεται ςτο ςτηθαύο ψηλϊ και 
ςτα πλϊγια με μύα ςειρϊ απϐ 4 ϋωσ 5 μπετϐκαρφα, αφοϑ προηγουμϋνωσ η εςωτερικό (πύςω) 
προσ το ςτηθαύο κατακϐρυφη επιφϊνεια ϋχει επαλειφθεύ με αςφαλτικϐ ςτϐκο. 

1.4 Διϊςτρωςη ςτρϔματοσ ρϑςεων (.Ρ), ελϊχιςτου πϊχουσ μεγαλυτϋρου ό ύςου με πϋντε (5) εκ. 
απϐ κυψελωτϐ κονιϐδεμα (περλομπετον ό αφρομπετϐν) ςε δϑο (2) ςτρϔςεισ με κλύςη 2% 
πρϔτη ςτρϔςη των 350 ΚΛΓ. τςιμϋντου/Μ3 μύγματοσ διαςτρϔνεται ςτα δϑο τρύτα (2/3) του 
ςυνολικοϑ ϑψουσ με κλύςη 2% 1,5 . Η δεϑτερη ςτρϔςη του κυψελωτοϑ κονιοδϋματοσ ρϑςεων 
των 500 ΚΛΓ./Μ3, διαςτρϔνεται ςτο υπϐλοιπο 1/3 του ςυνολικοϑ ϑψουσ του ςτρϔματοσ 
ρϑςεων. Σο ςτρϔμα αυτϐ ειςχωρεύ ςτη λεκϊνη των ταρατςομϐλυβων απϐ τισ ελεϑθερεσ 
πλευρϋσ τουσ, κατϊ 2-3 εκ. (ς΄ αυτό τη θϋςη ϋχει πϊχοσ τουλϊχιςτον 5 cm). Σα υψϐμετρα που 
αναγρϊφουν τα ςχϋδια αναφϋρονται ςτο πϊχοσ μϐνο του ςτρϔματοσ 5 εκ. Σα υψϐμετρα που 
αναγρϊφουν τα ςχϋδια αναφϋρονται ςτο πϊχοσ μϐνο του ςτρϔματοσ ρϑςεων (.Π.). 
Η δεϑτερη ςτρϔςη του περλιτομπετϐν ό αφρομπετϐν ρϑςεων διαςτρϔνεται μετϊ παρϋλευςη 
τουλϊχιςτον 48 ωρϔν απϐ την πρϔτη ςτρϔςη και αφοϑ διαβραχεύ κανονικϊ η επιφϊνεια 
του, αφόνεται να ςτεγνϔςει καλϊ.  
Για την αποφυγό των ρηγματϔςεων τησ επιφϊνειασ του ελαφροςκυροδεματοσ εύναι καλϐ 
μετα την εφαρμογό του να διαβρϋχεται τακτικϊ ϐπωσ γύνεται και ςτα κλαςςικϊ 
ςκυροδϋματα.  Ιδανικϐ εύναι να γύνει αρμολϐγηςη τησ επιφϊνειασ του ςε κανϊβο 3χ4 και 
ςφρϊγιςη των αρμϔν με ελαςτομερη αςφαλτικό μαςτύχα.  
ε εξαιρετικϋσ περιπτϔςεισ και μϐνο ϐταν η επιβλϋπουςα αρχό κρύνει ϐτι εύναι απαρϊιτητο, 
λϐγω μεγϊλων θερμοκραςιϔν μεταβολϔν, ςτο ςτρϔμα του περλιτομπετϐν ό αφρομπετϐν 
ρϑςεων, διαμορφϔνονται αρμού διαςτολόσ, πλϊτουσ 2 εκ. ς΄ϐλο το βϊθοσ ςτρϔματοσ, 
περιμετρικϊ (ςε απϐςταςη 40 εκ.) των κϊθε εύδουσ κατακορϑφων ςτοιχεύων (τούχων, 
ςτηθαύων, ανεςτραμμϋνων δοκϔν κ.λ.π.), καθϔσ και ενδιϊμεςοι ςε κϊνναβο 16 Φ 16 Μ και 
οπωςδόποτε ςτισ κορυφογραμμϋσ του ςτρϔματοσ. Οι αρμού διαςτολόσ πληροϑνται με 
πλϊκεσ διογκωμϋνησ πολυςτερύνησ φαινομϋνου βϊρουσ (8-10) ΚΛΓ./Μ3 ό και με ειδικϋσ 
πλϊκεσ πλόρωςησ αρμϔν διαςτολόσ. ΄Οπου, κατϊ την κρύςη τησ Τπηρεςύασ υπϊρχει 
πρϐβλημα χρηςιμοπούηςησ του αφρομπετϐν και χρηςιμοποιηθεύ κιςςηρομπετϐν ό 
περλιτομπετϐν, οι παραπϊνω αρμού εύναι υποχρεωτικού ςε ϐλεσ τισ κλιματολογικϋσ ςυνθόκεσ. 

1.5 Καταςκευό λουκιϔν τςιμεντοκονύασ των 450 ΚΛΓ. τςιμϋντου/Μ3 μύγματοσ, με χονδρϐκοκκη 
ϊμμο ςτην αρχό και ϊμμο θαλϊςςησ τελικϊ και προςθόκη ςτεγανοποιητικοϑ μϊζασ 1/10, επύ 
του αφρομπετϐν.  
    τισ υδρορροϋσ ωσ βατο δωμα. Σα λοϑκια καταςκευϊζονται περιμετρικϊ και κατϊ μόκοσ 

ϐλων των κατακορϑφων ςτοιχεύων του δϔματοσ. Πλϊτοσ και ϑψοσ λουκιϔν τουλϊχιςτον 
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10 εκ. και ακτύνα καμπυλϐτητασ, περύπου 5 εκ. Σα λοϑκια διακϐπτονται κατϊ το μόκοσ τουσ, 
ανϊ 7,2 με 8 Μ. με αρμοϑσ πλϊτουσ  2 εκ. ς΄ϐλο το πϊχοσ τουσ. Οι αρμού ςφραγύζονται με 
ειδικό αςφαλτικό μαςτύχη τησ ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ, αφοϑ προηγουμϋνωσ ϋχουν 
καθαριςτεύ πολϑ επιμελημϋνα.  

1.6    Μετα την πλόρη ξόρανςη του ελαφροςκυρδεματοσ γύνεται επϊλειψη τησ επιφϊνειασ με 
αςφαλτικό κϐλλα ψυχρόσ εφαρμογόσ με ελϊχιςτη ελαςτικϐτητα 1000% προδιαγραφϔν 
ASIM D-312 τϑπου 85/25. Επϊλειψη του αφρομπετϐν με αςφαλτικϐ βερνύκι, 
προδιαγραφϔν ASIM D-41, τϑπου ESKALAC 50-S ό ΣΕΓΑΝΟΛ ό παρομούου τϑπου, ςαν 
αςτϊρωμα τησ αςφαλτϐκολλασ.  

1.7    Ακολουθεύ διϊςτρωςη και πλόρησ επικϐλληςη τησ πρϔτησ ελαςτομεροϑσ αςφαλτικόσ 
ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ με πολυεςτϋρα υψηλόσ ςταθερϐτητασ, βϊρουσ 4 kg/m2. Η 
μεμβρϊνη πρϋπει να ανταποκρύνεται ςτισ προδιαγραφϋσ που τύθενται ςτην παρϊγραφο 
4.2.4., οι οπούεσ να αποδεικνϑονται απϐ πιςτοποιητικϊ ανεξαρτότων εργαςτηρύων και να 
ςυνοδεϑεται CE. 
Η διϊςτρωςη των φϑλλων τησ μεμβρϊνησ πραγματοποιεύται πϊντοτε απϐ το κατϔτερο 
ςημεύο των ρϑςεων με την κατϊ μόκοσ διϊςταςη κϊθετη προσ τισ ρϑςεισ. Η επικϐλληςη των 
ςτεγανωτικϔν φϑλλων επιτυγχϊνεται πϊντοτε με χρόςη φλϐγιςτρου προπανύου. Οι κατϊ 
μόκοσ αλληλοεπικαλϑψεισ των φϑλλων τησ αςφαλτικόσ ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ εύναι 
κατϊ 8-10εκ. και οι κατϊ πλϊτοσ του ρολοϑ επικαλϑψεισ ~15εκ. Η επικϐλληςη 
επιτυγχϊνεται ςτα ςημεύα αυτϊ με θερμοκϐλληςη - ςϑντηξη του ιδύου υλικοϑ, αφοϑ ϋχει 
προηγηθεύ η ςυγκϐλληςη του υπολούπου ςϔματοσ τησ μεμβρϊνησ με το υπϐςτρωμα. Η 
θερμοκραςύα ςυγκϐλληςησ εύναι τϋτοια, ϔςτε ςτο ϊκρο τησ αλληλοεπικϊλυψησ τησ 
μεμβρϊνησ να εμφανύζεται πϊντοτε ςυντηγμϋνο υλικϐ.  

1.8     Ακολουθεύ διϊςτρωςη και πλόρησ επικϐλληςη τησ δεϑτερησ ελαςτομεροϑσ, αςφαλτικόσ 
ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ, με πολυεςτϋρα υψηλϔν αντοχϔν, πϊχουσ 4 mm, κατϊ DIN 
52123. Η επικϐλληςη τησ δεϑτερησ αςφαλτικόσ μεμβρϊνησ επϊνω ςτα φϑλλα τησ πρϔτησ 
μεμβρϊνησ γύνεται με παρϊλληλη μετατϐπιςη τησ δεϑτερησ κατϊ 50 cm, ϋτςι ϔςτε τα 
φϑλλα τησ δεϑτερησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ κϊθε φορϊ να καλϑπτουν τισ 
αλληλοεπικαλϑψεισ των φϑλλων τησ πρϔτησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ. Η μεμβρϊνη πρϋπει 
να ανταποκρύνεται ςτισ προδιαγραφϋσ που τύθενται ςτην παρϊγραφο 4.2.4., οι οπούεσ να 
αποδεικνϑονται απϐ πιςτοποιητικϊ ανεξαρτότων εργαςτηρύων και να ςυνοδεϑεται CE. 

1.9    ημεύα προςοχόσ ςτα ςτηθαύα και λοιπϋσ κατακόρυφεσ επιφϊνειεσ απολόξεων:  
Πρϔτη μεμβρϊνη (εϊν απαιτεύται): Ανϋρχεται ςε ϑψοσ 15 cm τουλϊχιςτον, πλόρωσ 
επικολλημϋνη.  
Δεϑτερη μεμβρϊνη: Ειδικό ανεξϊρτητη  λωρύδα τησ δεϑτερησ ςτεγανωτικόσ  μεμβρϊνησ, με 
πολυεςτϋρα υψηλϔν αντοχϔν, πϊχουσ 4 mm, κατϊ DIN 52123, με επικϊλυψη ψηφύδασ, 
ανϋρχεται ςε ϑψοσ 25 cm τουλϊχιςτον, δηλαδό επικαλϑπτει την πρϔτη ςτεγανωτικό 
ςτρϔςη κατϊ 10 εκ. τουλϊχιςτον (εϊν υπϊρχει) και ςτερεϔνεται μηχανικϊ με 
γαλβανιςμϋνη λϊμα ανοικτοϑ Γ πλϊτουσ 3εκ. (1,25mm πϊχουσ), βύδεσ και βϑςματα. 
τη ςυνϋχεια η λϊμα ςφραγύζεται με ελαςτομερό μαςτύχα πολυουρεθανικόσ βϊςεωσ, αφοϑ 
προηγουμϋνωσ η επιφϊνεια τησ ϋχει αςταρωθεύ (primer) με κατϊλληλο πολυουρεθανικϐ 
βερνύκι. Εδϔ θα πρϋπει να δοθεύ προςοχό ϋτςι ϔςτε η λϊμα να μην ϋχει λερωθεύ 
προηγουμϋνωσ με αςφαλτικϐ υλικϐ. 
Εϊν δεν ακολουθεύ ςοβϊσ, τϐτε πρϋπει για μεγαλϑτερη αντοχό ςτο χρϐνο η ψηφύδα να 
επαλεύφεται με ακρυλικϐ ςτεγανωτικϐ ό πολυουρεθανικϐ ςτεγανωτικϐ. 
Σοποθϋτηςη λουρύδασ αςφαλτϐπανου, τϑπου π.χ. VERAL ό παρομούου με επικϊλυψη 
αλουμινύου 80 μικρϊ των 3 ΚΛΓ> /Μ2, πλϊτουσ 50 εκ. Η λουρύδα αυτό τοποθετεύται ςτα 
περιμετρικϊ λοϑκια και επικαλϑπτει την κυρύωσ μεμβρϊνη ςτεγανϐτητασ για προςταςύα 
τησ. Κολλιϋται ϐπωσ και αυτό, ςτη ςτροφό του ςτηθαύου, ενϔ ςτο υπϐλοιπο τμόμα τησ 
κολλιϋται ςε δϑο (2) ςημεύα, ϋνα ςτη μϋςη και ϋνα ςτο τϋλοσ. 

1.10 Διϊςτρωςη νϊιλον ό γεωϒφϊςματοσ min 150 gr/m2 επύ τησ ςτεγανωτικόσ επιφϊνειασ προ 
τησ τοποθϋτηςησ των θερμομονωτικϔν πλακιδύων για τη δημιουργύα διαχωριςτικόσ 
επιφϊνειασ μεταξϑ των δϑο υλικϔν. 

1.11 Διϊςτρωςη τησ τελικόσ επιφϊνειασ απϐ πλϊκεσ θερμομονωτικοϑ πλακιδύου ,  
αδιαπϋραςτου απϐ την υγραςύα (π.χ. τϑπου DOW, MARSIPUS TL, ό παρομούου), με ελϊχιςτο 
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πϊχοσ 5 εκ. ϋωσ 10 εκ. ανϊλογα με την μελϋτη και επικϊλυψη ειδικό βιομηχανικό 
τςιμεντοκονύα βατϐτητασ, αδιαπϋραςτη απϐ το νερϐ πϊχουσ 2 cm, πρεςαριςμϋνη ςτην 
θερμομονωτικό πλϊκα ό τςιμεντϐπλακα, βιομηχανικόσ παραγωγόσ, πϊχουσ 2 εκ., 
ςυγκολλημϋνη με την θερμομονωτικό πλϊκα με κϐλλα αςφαλτικόσ βϊςεωσ χωρύσ διαλυτικϊ 
ό χημικϊ πρϐςμικτα (τϑπου π.χ. ROOFMATE ό ISO+PLAGUE ό STYPOBETON ό παρομούου 
τϑπου. 
Οι πλϊκεσ τελικόσ επιφϊνειασ ϋχουν πατοϑρα περιμετρικϊ που επιτρϋπει την ςϑνδεςό τουσ, 
αφόνοντασ παρϊλληλα αρμοϑσ για την ελεϑθερη διακύνηςη υδρατμϔν και νερϔν τησ 
βροχόσ, ενϔ δυςκολεϑει την ανϊρπαςη τουσ απϐ τον αϋρα. Σο βϊροσ τουσ εύναι περύπου 
απϐ 25 KG/M2 και ενϔ κυρύωσ 40 ϋωσ 45 25 KG/M2 και οι διαςτϊςεισ τουσ 30Φ30 ό 30Φ60. 
Οι πλϊκεσ ςυνοδεϑονται απϐ πιςτοποιητικϐ ποιοτικοϑ ελϋγχου ENISO και εγγϑηςη τησ 
εταιρεύασ. 

1.12 Διϊςτρωςη πλυμϋνου χαλικιοϑ αςβεςτολιθικόσ πϋτρασ, διαμϋτρου 2,5 ϋωσ 3,00 εκ., μϐνον 
ςτα περιμετρικϊ λοϑκια μεταξϑ ςτηθαύων ό ϊλλων κατακϐρυφα οικοδομικϔν ςτοιχεύων 
και πρϔτησ αντύςτοιχα πλϊκασ τελικόσ επιφϊνειασ. Σο  χαλύκι διαςτρϔνεται επι΄τησ 
λουρύδασ του αςφαλτϐπανου, τϑπου VERAL ό παρομούου.  

1.13 Όταν κατϊ την επιβλϋπουςα αρχό υπϊρχει μεγϊλο πρϐβλημα ανεμοπούηςησ και 
ανεμοαναρϐφηςησ των πλακϔν, αντύ χαλικιοϑ, θα καταςκευϊζεται περιμετρικϐ λοϑκι 
τςιμεντοκονύασ, διαςτϊςεων 15Φ15 περύπου, μεταξϑ των ςτηθαύων και τησ πρϔτησ 
θερμομονωτικόσ πλϊκασ μϐνο εκατϋρωθεν των γωνιϔν του δϔματοσ και ςε απϐςταςη ενϐσ 
κανϊβου (3,60). Σο λοϑκι τςιμεντοκονύασ εύναι των 400 ΚΛΓ. τςιμϋντου με προςθόκη 
ρυζϊκι και επαλεύφεται με ελαςτικό ακρυλικό μεμβρϊνη, τϑπου π.χ. SILATEX ό PROTECTOL 
ό παρομούου τϑπου ςε ποςϐτητα 1 ΚΛΓ./Μ2 αφοϑ 24 ϔρεσ πριν ϋχει εφαρμοςτεύ αςτϊρι 
PRIMER.  Εναλλακτικϊ γύνεται μηχανικό ςτόριξη των θερμομονωτικϔν πλακιδύων 
περιμετρικϊ ςτο δϔμα με λαμαρύνα ςχόματοσ L.  

1.14 Ολων των παραπϊνω εργαςιϔν ϋχει προηγηθεύ κατϊ την διϊρκεια τησ ςκυροδϋτηςησ των 
κατακϐρυφων ςτοιχεύων του δϔματοσ (ςτηθαύα), η καταςκευό εγκοπόσ πλϊτουσ 2 εκ. ό 3 
εκ. παρϊλληλησ τησ ςτϋψησ, ςε ϑψοσ 50 εκ. απϐ την πλϊκα μπετϐν και ςε ϐλο το μόκοσ του 
κατακϐρυφου ςτοιχεύου. ΄Όταν η εγκοπό δημιουργεύται με προςθόκη ςκουρϋτου ό 
μπετοφϐρμ ςτον ξυλϐτυπο, ϋχει  πλϊτοσ 2 εκ., ενϔ ϐταν προςτεθεύ διογκωμϋνη 
πολυςτερύνη, πλϊτουσ 3 εκ. με πατοϑρα ςτον ξυλϐτυπο, τϐτε η εγκοπό ϋχει πλϊτοσ 3 εκ. 
΄Ϊχει υπολογιςθεύ ϐτι ςτα ςημεύα τησ μϋγιςτησ ςτϊθμησ ρϑςεων, η περιοχό 
αςφαλτοκϐλληςησ τησ μεμβρϊνησ ςτεγανϐτητασ επύ του ςτηθαύου, να τελειϔνει ςτο 
εςωτερικϐ ςημεύο τησ εγκοπόσ, για προςταςύα απϐ την βροχό.  

1.15 Με την επιλογό τησ ςυγκεκριμϋνησ τελικόσ επιφϊνειασ επιτυγχϊνεται η καλό 
επιςκεψιμϐτητα του δϔματοσ, ενϔ παρϊλληλα εύναι δυνατϐσ ο ϋλεγχοσ ό η επϋμβαςη ςτη 
μεμβρϊνη ςτεγανϐτητασ. Επύςησ υπϊρχει ταχϑτητα εργαςιϔν και ελαχιςτοπούηςη 
εργατικοϑ κϐςτουσ. Με τον τρϐπο αυτϐ γύνεται εφικτό η απαύτηςη απϐ την Τπηρεςύα 
εγγυόςεων υλικοϑ και εργαςύασ για την μεμβρϊνη ςτεγανϐτητασ και την τελικό επιφϊνεια. 

1.2 Προδιαγραφό για θερμομονωτικϋσ πλϊκεσ με βιομηχανικό επικϊλυψη 
ΕΠΙΚΕΧΙΜΟΣΗΣΑ 

 Οι θερμομονωτικϋσ πλϊκεσ με βιομηχανικό επικϊλυψη βατϐτητασ εύναι ςϑνθετεσ πλϊκεσ που 
αποτελοϑνται απϐ θερμομονωτικό ςτρϔςη αδιαπϋραςτησ απϐ το νερϐ, πϊχουσ ςυνόθωσ 50 χιλ. 
και επικϊλυψη εύτε κονύαμα, εύτε τςιμεντϐπλακα κολλημϋνη επ΄αυτόσ. χρηςιμοποιεύ τισ 
ςϑνθετεσ αυτϋσ πλϊκεσ ΜΟΝΟ ΓΙΑ ΕΠΙΚΕΧΙΜΑ ΔΨΜΑΣΑ και ϐχι βατϊ δϔματα. Βατϊ δϔματα 
εύναι τα δϔματα, ϐπου ςαν τελικό επιφϊνεια χρηςιμοποιεύται το αμϋςωσ γειτονικϐ δϊπεδο, 
ϐπωσ μωςαώκϐ, πλακϊκι κλπ .΄Ετςι, παρϐτι οι ςϑνθετεσ πλϊκεσ καταςκευϊζονται για 
δυνατϐτητα καλόσ βατϐτητασ, τισ χρηςιμοποιεύ περιςςϐτερο ςαν τελικό ςτρϔςη τησ 
ανεςτραμμϋνησ μϐνωςησ και ςαν την μοναδικό δυνατϐτητα ελϋγχου, επιςκευόσ ό 
αντικατϊςταςησ, αλλϊ και προςταςύασ τησ μεμβρϊνησ ςτεγανϐτητασ. 
 Οι προδιαγραφϋσ για τισ ςϑνθετεσ αυτϋσ πλϊκεσ εύναι οι παρακϊτω: 
 1. Σο θερμομονωτικϐ υλικϐ να ϋχει ελεγχθεύ για χρόςη ςε ςϑςτημα ανεςτραμμϋνησ μϐνωςησ 
και να ϋχει εφοδιαςτεύ μ εςχετικό ϋγκριςη απϐ διεθνεύσ κανονιςμοϑσ π.χ. SIA279 Ελβετύασ ό 
οποιουδόποτε ϊλλου. 
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 2. Να υπϊρχουν ειδικϋσ περιμετρικϋσ διαμορφϔςεισ ϔςτε οι πλϊκεσ να ταιριϊζουν ςφικτϊ 
κατϊ την τοποθϋτηςη (πατοϑςεσ αρςενικοϑ-θηλυκοϑ) και να αποφευχθεύ ο κύνδυνοσ 
μετατϐπιςόσ τουσ απϐ τισ καιρικϋσ ςυνθόκεσ. 
 3. Σο ςυνολικϐ βϊροσ να μην εύναι λιγϐτερο απϐ 40 ΚΛΓ./Μ2 
 4. ΄Οςον αφορϊ την επικϊλυψη, να πληρεύ τον Ελληνικϐ Κανονιςμϐ Σεχνολογύασ 
κυροδϋματοσ ΥΕΚ 266 τησ 9/5/85 και το ςχϋδιο ΕΛΛΟΣ 703. 
 5. Η ενδεχϐμενη κϐλλα επικϐλληςησ τησ επϋνδυςησ ςτο θερμομονωτικϐ υλικϐ πρϋπει να μην 
περιϋχει διαλυτικϐ ό ϊλλα χημικϊ που θα μποροϑςαν να βλϊψουν το θερμομονωτικϐ υλικϐ, ενϔ 
ταυτϐχρονα να ςυγκολϊ επαρκϔσ τα δϑο ςτοιχεύα. 
 6. Η ςϑνθετη πλϊκα να ςυνοδεϑεται απϐ πύνακεσ μεγύςτρων υψϔν χρόςησ τησ, ϐςον αφορϊ 
την υφαρπαγό απϐ αϋρα. Ο Ο..Κ. προτεύνει λϑςη ςτισ περιπτϔςεισ κινδϑνου απϐ 
ανεμοαναρρϐφηςη. 
 7. Απαιτεύται γραπτό εγγϑηςη υλικοϑ και εργαςύασ τοποθϋτηςησ. 
 8. Διαπερατϐτητα απϐ το νερϐ του μονωτικοϑ υλικοϑ κατϊ DIN 53434. 
 Ειδικϋσ περιπτϔςεισ 
 Πρϐκειται για λϑςεισ θερμοϒγρομϐνωςησ που δεν περιγρϊφονται ςτισ προηγοϑμενεσ 
παραγρϊφουσ. 
 Επιςκϋψιμα δϔματα. 
 Βατϊ δϔματα. 

 
3. Ανεςτραμμϋνο Βατό Δώμα : Η ςειρϊ εργαςιϔν μπορεύ να ακολουθόςει και την δομό του 

ανατετραμμϋνου δϔματοσ, ϐπου εφαρμϐζεται η ανεςτραμμϋνη θερμοϒγρομϐνωςη, δηλαδό το 
θερμομονωτικϐ υλικϐ υπϋρκειται τησ μεμβρϊνησ ςτεγανϐτητασ (Μ). Η ςειρϊ εργαςιϔν εύναι η 
ακϐλουθη και προδιαγρϊφει ενδεικτικϊ τα κατ’ ελϊχιςτον υλικϊ που θα χρηςιμοποιηθοϑν 
(τυπικό διατομό) :      
3.1 Διϊςτρωςη με οροφοκονιαμα ςτην κϊτω πλευρϊ τησ φϋρουςασ πλϊκασ και καθαριςμϐσ τησ 

επιφανεύασ πλϊκασ του δϔματοσ και εξομϊλυνςη τησ (απϐξεςη προεξεχϐντων ςκϑρων  
(γϋμιςμα μικροκοιλοτητων κλπ) και πατητϐ τςιμεντοκονύαμα 3 cm των 600 ΚΛΓ. τςιμϋντου. 

3.2 Επϊλειψη τησ με δϑο ςτρϔςεισ ελαςτομεροϑσ γαλακτϔματοσ, ιςοδυνϊμου π.χ. ΕΦΑΚΟΣ Νο 
6-S ό BITUFLAST ό παρομούου τϑπου. Η πρϔτη ςτρϔςη αραιωμϋνη 3/1 (αςτϊρωμα). Η 
δεϑτερη ςτρϔςη με αναλογύα 10/1 μϋρη νεροϑ, μετϊ παρϋλευςη 24 ωρϔν. Η τελικό 
ποςϐτητα 1 ΚΛΓ./Μ2. 

3.3 Σοποθϋτηςη ταρατςομϐλυβων 40/40 εκ. κολυμβητϔν ςε αριϊνι, ςτισ θϋςεισ που ϋχουν 
ειδικϊ διαμορφωθεύ με ςτϊθμη επιφϊνειασ χαμηλϐτερη κατϊ 2 εκ. απϐ την υπϐλοιπη του 
δϔματοσ, ςτισ ύδιεσ οριζϐντιεσ διαςτϊςεισ (40Φ40 εκ.) ελϊχιςτο πϊχοσ μολυβδϐφυλλου τρύα 
(30 χιλ.) Σο ταρατςομϐλυβο καρφϔνεται ςτο ςτηθαύο ψηλϊ και ςτα πλϊγια με μύα ςειρϊ 
απϐ 4 ϋωσ 5 μπετϐκαρφα, αφοϑ προηγουμϋνωσ η εςωτερικό (πύςω) προσ το ςτηθαύο 
κατακϐρυφη επιφϊνεια ϋχει επαλειφθεύ με αςφαλτικϐ ςτϐκο.  

3.4 Διϊςτρωςη ςτρϔματοσ ρϑςεων (.Ρ), ελϊχιςτου πϊχουσ μεγαλυτϋρου ό ύςου με πϋντε (5) εκ. 
απϐ κυψελωτϐ κονιϐδεμα (περλομπετον ό αφρομπετϐν) ςε δϑο (2) ςτρϔςεισ με κλύςη 2% 
πρϔτη ςτρϔςη των 350 ΚΛΓ. τςιμϋντου/Μ3 μύγματοσ διαςτρϔνεται ςτα δϑο τρύτα (2/3) 
του ςυνολικοϑ ϑψουσ με κλύςη 2% 1,5% . Η δεϑτερη ςτρϔςη του κυψελωτοϑ κονιοδϋματοσ 
ρϑςεων των 500 ΚΛΓ./Μ3, διαςτρϔνεται ςτο υπϐλοιπο 1/3 του ςυνολικοϑ ϑψουσ του 
ςτρϔματοσ ρϑςεων. Σο ςτρϔμα αυτϐ ειςχωρεύ ςτη λεκϊνη των ταρατςομϐλυβων απϐ τισ 
ελεϑθερεσ πλευρϋσ τουσ, κατϊ 2-3 εκ. (ς΄ αυτό τη θϋςη ϋχει πϊχοσ τουλϊχιςτον 5 cm). Σα 
υψϐμετρα που αναγρϊφουν τα ςχϋδια αναφϋρονται ςτο πϊχοσ μϐνο του ςτρϔματοσ ρϑςεων 
(.Π.). 

3.5 Η δεϑτερη ςτρϔςη του περλιτομπετϐν ό αφρομπετϐν ρϑςεων διαςτρϔνεται μετϊ παρϋλευςη 
τουλϊχιςτον 48 ωρϔν απϐ την πρϔτη ςτρϔςη και αφοϑ διαβραχεύ κανονικϊ η επιφϊνεια 
του, αφόνεται να ςτεγνϔςει καλϊ. ε εξαιρετικϋσ περιπτϔςεισ και μϐνο ϐταν η επιβλϋπουςα 
αρχό κρύνει ϐτι εύναι απαραύτητο, λϐγω μεγϊλων θερμοκραςιϔν μεταβολϔν, ςτο ςτρϔμα 
του περλιτομπετϐν ό αφρομπετϐν ρϑςεων, διαμορφϔνονται αρμού διαςτολόσ, πλϊτουσ 2 εκ. 
ς΄ϐλο το βϊθοσ ςτρϔματοσ, περιμετρικϊ (ςε απϐςταςη 40 εκ.) των κϊθε εύδουσ 
κατακϐρυφων ςτοιχεύων (τούχων, ςτηθαύων, ανεςτραμμϋνων δοκϔν κ.λ.π.), καθϔσ και 
ενδιϊμεςοι ςε κανϊβου 16 Φ 16 Μ και οπωςδόποτε ςτισ κορυφογραμμϋσ του ςτρϔματοσ. Οι 
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αρμού διαςτολόσ πληροϑνται με πλϊκεσ διογκωμϋνησ πολυςτερύνησ φαινομϋνου βϊρουσ (8-
10) ΚΛΓ./Μ3 ό και με ειδικϋσ πλϊκεσ πλόρωςησ αρμϔν διαςτολόσ. ΄Όπου, κατϊ την κρύςη 
τησ Τπηρεςύασ υπϊρχει πρϐβλημα χρηςιμοπούηςησ του αφρομπετϐν και χρηςιμοποιηθεύ 
κιςςηρομπετϐν ό περλιτομπετϐν, οι παραπϊνω αρμού εύναι υποχρεωτικού ςε ϐλεσ τισ 
κλιματολογικϋσ ςυνθόκεσ. 

Για την αποφυγό των ρηγματϔςεων τησ επιφϊνειασ του ελαφροςκυροδεματοσ εύναι καλϐ 
μετα την εφαρμογό του να διαβρϋχεται τακτικϊ ϐπωσ γύνεται και ςτα κλαςςικϊ 
ςκυροδϋματα.  Ιδανικϐ εύναι να γύνει αρμολϐγηςη τησ επιφϊνειασ του ςε κανϊβου 3χ4 και 
ςφρϊγιςη των αρμϔν με ελαςτομερη αςφαλτικό μαςτύχα.  
τισ υδρορροϋσ το ςυνολικϐ πϊχοσ του υλικοϑ των ρϑςεων πρϋπει να εύναι κατϊ 2-3 cm 
χαμηλϐτερο απϐ την υπϐλοιπη επιφϊνεια, προκειμϋνου να φιλοξενόςει ειδικϊ τεμϊχια 
υδρορροϔν, τϑπου ITALPROFILI ό παρϐμοιασ καταςκευόσ που απαιτοϑνται για τη 
ςτεγανοπούηςη ςτα ιδιαύτερα απαιτητικϊ αυτϊ ςημεύα. Ειδικϊ ςε αυτϊ τα ςημεύα για τισ 
ρϑςεισ αντύ του ελαφροςκυροδϋματοσ πρϋπει να γύνει τοπικϊ τςιμεντοκονύα, ςε μια 
περύμετρο 20 εκ. απϐ την υδρορροό, προκειμϋνου να μπορϋςουν να «ςτερεωθοϑν» επϊνω τησ 
τα ειδικϊ τεμϊχια. Καταςκευό λουκιϔν τςιμεντοκονύασ των 450 ΚΛΓ. τςιμϋντου/Μ3 
μύγματοσ, με χονδρϐκοκκη ϊμμο ςτην αρχό και ϊμμο θαλϊςςησ τελικϊ και προςθόκη 
ςτεγανοποιητικοϑ μϊζασ 1/10, επύ του αφρομπετϐν. 
Για την ϊμβλυνςη τησ γωνύασ ανϐδου τησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ ςτα ςτηθαύα 
πραγματοποιεύται η καταςκευό περιμετρικοϑ περιθωρύου (λοϑκι) απϐ πολυμερικό κονύα, μη 
ςυρικνοϑμενη. Σα λοϑκια καταςκευϊζονται περιμετρικϊ και κατϊ μόκοσ ϐλων των 
κατακορϑφων ςτοιχεύων του δϔματοσ. Πλϊτοσ και ϑψοσ λουκιϔν τουλϊχιςτον 10 εκ. και 
ακτύνα καμπυλϐτητασ, περύπου 5 εκ. Σα λοϑκια διακϐπτονται κατϊ το μόκοσ τουσ, ανϊ 7,2 με 
8 Μ. με αρμοϑσ πλϊτουσ  2 εκ. ς΄ϐλο το πϊχοσ τουσ. Οι αρμού ςφραγύζονται με ειδικό 
αςφαλτικό μαςτύχη τησ ϋγκριςησ τησ Τπηρεςύασ, αφοϑ προηγουμϋνωσ ϋχουν καθαριςτεύ 
πολϑ επιμελημϋνα.  

3.6 Μετα την πλόρη ξόρανςη του ελαφροςκυρδεματοσ γύνεται επϊλειψη τησ επιφϊνειασ με 
αςφαλτικό κϐλλα ψυχρόσ εφαρμογόσ με ελϊχιςτη ελαςτικϐτητα 1000% προδιαγραφϔν 
ASIM D-312 τϑπου 85/25. Επϊλειψη του αφρομπετϐν αλλα (και των ςτηθαιων) με 
αςφαλτικϐ βερνύκι, προδιαγραφϔν ASIM D-41, τϑπου ESKALAC 50-S ό ΣΕΓΑΝΟΛ ό 
παρομούου τϑπου, ςαν αςτϊρωμα τησ αςφαλτϐκολλασ. 

3.7 Ακολουθεύ διϊςτρωςη και πλόρησ επικϐλληςη τησ πρϔτησ ελαςτομεροϑσ αςφαλτικόσ 
ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ με πολυεςτϋρα υψηλόσ ςταθερϐτητασ, βϊρουσ 4 kg/m2. Η 
μεμβρϊνη πρϋπει να ανταποκρύνεται ςτισ προδιαγραφϋσ που τύθενται ςτην παρϊγραφο 
4.2.4., οι οπούεσ να αποδεικνϑονται απϐ πιςτοποιητικϊ ανεξαρτότων εργαςτηρύων και να 
ςυνοδεϑεται CE. 
Η διϊςτρωςη των φϑλλων τησ μεμβρϊνησ πραγματοποιεύται πϊντοτε απϐ το κατϔτερο 
ςημεύο των ρϑςεων με την κατϊ μόκοσ διϊςταςη κϊθετη προσ τισ ρϑςεισ. Η επικϐλληςη των 
ςτεγανωτικϔν φϑλλων επιτυγχϊνεται πϊντοτε με χρόςη φλϐγιςτρου προπανύου. Οι κατϊ 
μόκοσ αλληλοεπικαλϑψεισ των φϑλλων τησ αςφαλτικόσ ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ εύναι 
κατϊ 8-10εκ. και οι κατϊ πλϊτοσ του ρολοϑ επικαλϑψεισ ~15εκ. Η επικϐλληςη 
επιτυγχϊνεται ςτα ςημεύα αυτϊ με θερμοκϐλληςη - ςϑντηξη του ιδύου υλικοϑ, αφοϑ ϋχει 
προηγηθεύ η ςυγκϐλληςη του υπολούπου ςϔματοσ τησ μεμβρϊνησ με το υπϐςτρωμα. Η 
θερμοκραςύα ςυγκϐλληςησ εύναι τϋτοια, ϔςτε ςτο ϊκρο τησ αλληλοεπικϊλυψησ τησ 
μεμβρϊνησ να εμφανύζεται πϊντοτε ςυντηγμϋνο υλικϐ. 

3.8 Ακολουθεύ διϊςτρωςη και πλόρησ επικϐλληςη τησ δεϑτερησ ελαςτομεροϑσ, αςφαλτικόσ 
ςτεγανωτικόσ μεμβρϊνησ, με πολυεςτϋρα υψηλϔν αντοχϔν, πϊχουσ 4 mm, κατϊ DIN 52123. 
Η επικϐλληςη τησ δεϑτερησ αςφαλτικόσ μεμβρϊνησ επϊνω ςτα φϑλλα τησ πρϔτησ 
μεμβρϊνησ γύνεται με παρϊλληλη μετατϐπιςη τησ δεϑτερησ κατϊ 50 cm, ϋτςι ϔςτε τα φϑλλα 
τησ δεϑτερησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ κϊθε φορϊ να καλϑπτουν τισ αλληλοεπικαλϑψεισ των 
φϑλλων τησ πρϔτησ ςτεγανωτικόσ ςτρϔςησ. Η μεμβρϊνη πρϋπει να ανταποκρύνεται ςτισ 
προδιαγραφϋσ που τύθενται ςτην παρϊγραφο 4.2.4., οι οπούεσ να αποδεικνϑονται απϐ 
πιςτοποιητικϊ ανεξαρτότων εργαςτηρύων και να ςυνοδεϑεται CE 
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3.9 τρϔςη θερμομονωτικοϑ υλικοϑ απϐ αδιϊβροχεσ πλϊκεσ μη υδρϐφιλου μονωτικοϑ υλικοϑ, 
πχ εξηλαςμϋνη πολυςτερύνησ , τϑπου marsipous ό DOW, πϊχουσ ανϊλογα με τη ενεργειακό 
μελϋτη και εφϐςον απαιτεύται κατ ελϊχιςτον 5 ϋωσ 10 cm.  

3.10 Διϊςτρωςη νϊιλον ό γεωϒφϊςματοσ min 150 gr/m2 επύ τησ ςτεγανωτικόσ επιφϊνειασ προ 
τησ τοποθϋτηςησ των θερμομονωτικϔν πλακιδύων για τη δημιουργύα διαχωριςτικόσ 
επιφϊνειασ μεταξϑ των δϑο υλικϔν. 

3.11 Διαμϐρφωςη του χϔρου με την πλόρη καταςκευό τςιμεντοκονύασ και την τοποθϋτηςη τησ 
τελικόσ επικϊλυψησ απϐ υλικϊ ςϑμφωνα με τισ οδηγύεσ τησ επύβλεψησ. Μπορεύ να 
τοποθετηθοϑν και πλϊκεσ πεζοδρομύου επι ειδικϔν ςτηριγμϊτων η να πατοϑν απευθεύασ 
επϊνω, η  βϐτςαλο απϐ ςτρογγυλεμϋνα ϊκρα διαμϋτρου 4-8 cm ςε ςυνολικϐ πϊχοσ 
ςτρϔςησ περύπου 10 cm, χωρύσ την διαμϐρφωςη του χϔρου με τςιμεντοκονύα 

 
6. ΙΔΗΡΕ ΚΑΣΑΞΕΤΕ  

Γωνιϋσ ΙΝΟΦ ε ϐλεσ τισ ακμϋσ των χϔρων κυκλοφορύασ, διαδρϐμων, κλιμακοςταςύων θα 
τοποθετηθοϑν γωνιϋσ ΙΝΟΦ 1,80 m και διαςτϊςεων γωνιϊσ 50/50/2. 

 
7. ΚΙΑΣΡΑ ΠΑΡΑΘΤΡΨΝ, 

 
ΚΙΑΣΡΑ ΠΑΡΑΘΤΡΨΝ  

 
Σοποθετοϑνται ϊπου προβλϋπει η μελϋτη ςτα πλαύςια του βιοκλιματικοϑ ςχεδιαςμοϑ του 
κτιρύου, εφϐςον η ςκύαςη των παραθϑρων δεν αντιμετωπύζεται διαφορετικϊ μετϊ απϐ 
τατικό Μελϋτη. .   
Σα ςκύαςτρα καταςκευϊζονται απϐ περςύδεσ κατακϐρυφα ςε απϐςταςη απϐ το ςϔμα του 
κτιρύου. 
Οι περςύδεσ των ςκιϊςτρων τοποθετοϑνται οριζϐντια ϐταν ο προςανατολιςμϐσ εύναι νϐτιοσ και 
κατακϐρυφα ςτον ανατολικϐ και δυτικϐ προςανατολιςμϐ. Οι περςύδεσ των ςκιϊςτρων που 
τοποθετοϑνται ςε απϐςταςη απϐ το ςϔμα του κτιρύου περιςτρϋφονται γϑρω απϐ τον ϊξονα τουσ 
με μηχανικό διϊταξη που περιςτρϋφει ϐλεσ τισ περςύδεσ ενϐσ ςκύαςτρου ταυτϐχρονα. 
Η ρϑθμιςη τησ θϋςησ των περςύδων γύνεται ηλεκτροκύνητα απϐ το χϔρο ο οπούοσ ςκιϊζεται 
απϐ το ςκύαςτρο. ε περύπτωςη που κριθεύ απαραύτητο να τοποθετηθοϑν ςκύαςτρα ςε Νϐτιο 
προςανατολιςμϐ αυτϊ θα εύναι οριζϐντια.  
Οι περςύδεσ των ςκύαςτρων που τοποθετοϑνται οριζϐντια ςε πρϐβολο εύναι ςτατικϋσ (δεν 
περιςτρϋφονται). 
Οι περςύδεσ εύναι ελλειπτικϋσ, ενδεικτικοϑ τϑπου OPTIMA BRISE SOLEIL – LINEA G ό τϑπου 
M5600 Solar Shading τησ Εταιρεύασ ALUMIL. Αποτελοϑνται απϐ φϑλλα πλϊτουσ 20-30cm και 
καταςκευϊζονται απϐ ϋλαςμα αλουμινύου πϊχουσ 10/10, προβαμμϋνο με PVF ό ανοδιωμϋνο 
εςωτερικϊ με δομικϋσ νευρϔςεισ. Οι τϊπεσ εύναι απϐ πρεςαριςτϐ αλουμύνιο ό ενιςχυμϋνο νϊιλον. 
 
Σα πλαύςια εύναι καταςκευαςμϋνα απϐ φυςικϐ ανοδιωμϋνο προφύλ αλουμινύου, απϐ 
περιςςϐτερα μϋρη, ανϊλογα με τισ διαςτϊςεισ του φϑλλου και τισ απαιτόςεισ εμφϊνιςησ. Η 
εξωτερικό ςυνδετικό ρϊβδοσ εύναι απϐ φυςικϐ ανοδιωμϋνο προφύλ, ςτηριζϐμενη ςε 
ορειχϊλκινεσ ροδϋλεσ και ανοξεύδωτα παξιμϊδια. Σο ςϑςτημα χειριςμοϑ εύναι γραμμικό 
ηλεκτροκύνηςη ό χειροκύνητοσ μειωτόρασ Teleflex. 

 
Πτερύγια 
Καταςκευϊζονται με αναδύπλωςη και πύεςη ενϐσ ενιαύου φϑλλου αλουμινύου που ςχηματύζει 
ϋνα εςωτερικϐ ςτοιχεύο ενύςχυςησ τησ ακαμψύασ και ϋχουν ϊκρα κλειςμϋνα απϐ κεφαλϋσ 
νϊιλον ό αλουμινύου. Ϊνα ϊκρο του πτερυγύου εύναι εφοδιαςμϋνο με ϋνα εξϋχον γλωςςύδιο που 
αγκιςτρϔνεται την εξωτερικό ρϊβδο χειριςμοϑ, η οπούα ςτηρύζεται ςτα πτερϑγια με βύδεσ 
ανοξεύδωτο χϊλυβα με ροδϋλεσ και διακοςμητικϋσ κεφαλϋσ απϐ χαλκϐ ύδιασ λύπανςησ. Σα 
πτερϑγια παρϋχονται ςε διϊφορα πλϊτη απϐ φϑλλα προβερνικωμϋνου αλουμινύου ςε χρϔμα 
τησ ςειρϊσ RAL), ό μπορεύ να καταςκευαςτοϑν απϐ τεταμϋνα ό διϊτρητα φϑλλα. 
Σο τυποποιημϋνο πϊχοσ τησ λαμαρύνασ μπορεύ να εύναι 8/10 και 10/10 με μόκοσ ϋωσ 5m, 
ανϊλογα με το πλϊτοσ των πτερυγύων και τα απαιτοϑμενα φορτύα. 
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Οδηγού πλαιςύου 
Καταςκευϊζονται απϐ προφύλ απϐ εξηλαςμϋνο ανοδειωμϋνο αλουμύνιο, με ειδικϋσ διατομϋσ 
και ςε διϊφορεσ διαςτϊςεισ, ςϑμφωνα με τισ ανϊγκεσ. Αυτϊ τα προφύλ παρϋχονται με οδηγοϑσ 
για την τοποθϋτηςη των ςτροφϋων περιςτροφόσ απϐ ανοξεύδωτο χϊλυβα. Σα διαθϋςιμα 
προφύλ ϋχουν μακρϐςτενη διατομό 50x50x100 και 50x65 και 60x100 με ςτρογγυλό διατομό. 
Η ρϊβδοσ χειριςμοϑ εύναι καταςκευαςμϋνη απϐ εξηλαςμϋνο, ανοδειωμϋνο αλουμύνιο και τα 
εξαρτόματα που την ςυνδϋουν με τα πτερϑγια εύναι απϐ ανοξεύδωτο χϊλυβα και ορεύχαλκο. Οι 
οδηγού ςτερεϔνονται ςε ειδικϊ καταςκευαςμϋνο ςκελετϐ απϐ μπετϐν ό μεταλλικϐ. 
 
Φειροκύνητο ςύςτημα χειριςμού 
Η περιςτροφό των πτερυγύων πϊνω ςτο γεωμετρικϐ τουσ ϊξονα με γωνύα 120ο περύπου, 
πραγματοποιεύται με ϋνα χειροκύνητο ςϑςτημα που μπορεύ να εύναι τϑπου Teleflex ό απλϔσ 
μια λαβό εκτϐσ του παραθϑρου. Σο πρϔτο ςϑςτημα αποτελεύται απϐ μια εϑκαμπτη επϋνδυςη, 
ϋνα ςϑρμα απϐ χϊλυβα με ςπεύρωμα ϔθηςησ και μειωτόρα τοποθετημϋνο ςε μικρϐ κιβϔτιο 
απϐ αλουμύνιο ςτο εςωτερικϐ του χϔρου. Σο δεϑτερο ςϑςτημα χρηςιμοποιεύ τη ςυνδυαςμϋνη 
δρϊςη μιασ λαβόσ, με τον βραχύονα τησ και την υποδοχό ενϐσ ςτοιχεύου ςταθεροπούηςησ ςε 
ειδικϋσ οπϋσ ςε ϋνα τμόμα με προκαθοριςμϋνεσ θϋςεισ. Αυτϐσ ο χειριςμϐσ επιτρϋπει την κύνηςη 
περςύδων μόκουσ ϋωσ τα 6m. 
Ηλεκτρικό ςύςτημα χειριςμού 
Η περιςτροφό των πτερυγύων πϊνω ςτο γεωμετρικϐ τουσ ϊξονα με γωνύα 120ο περύπου, 
πραγματοποιεύται μϋςω ενϐσ ηλεκτρικοϑ ςυςτόματοσ με γραμμικό κύνηςη, τροφοδοτοϑμενο 
με μονοφαςικϐ ηλεκτρικϐ ρεϑμα 220V που λαμβϊνει εντολό απϐ ϋνα διακϐπτη ON-OFF με 
τερματικϋσ διατϊξεισ ςτισ ακρινϋσ θϋςεισ. Αυτϐσ ο χειριςμϐσ ϋχει κατϊλληλη ιςχϑ και μπορεύ 
να κινόςει περςύδεσ μόκουσ ϊνω των 100m. Η μονϊδα του μειωτόρα εύναι τοποθετημϋνη ςτο 
κϊτω κιβϔτιο εξωτερικϊ απϐ τον χϔρο. 
 
Πιςτοποιόςεισ 
Ο ςχεδιαςμϐσ , η διαδικαςύα παραγωγόσ και ο ποιοτικϐσ ϋλεγχοσ ϐλων των διατομϔν πρϋπει 
να εύναι πιςτοποιημϋνα ςϑμφωνα με το Ευρωπαώκϐ πρϐτυπο ISO 9001 και να ϋχουν ENISO . 
 

 
Πϊτρα      07/08  / 2020  

 
       OΙ ΤΝΣΑΞΑΝΣΕ      Ο ΠΡΟΙΣΑΜΕΝΟ  

            ΔΟΜΨΝ & ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΣΟ  
  
               ΓΕΨΡΓΟΠΟΤΛΟΤ ΦΡΙΣΙΝΑ  
                ΠΟΛΙΣΙΚΟ ΜΗΦΑΝΙΚΟ  
 
 

ΙΨΑΝΝΗ ΚΑΛΟΓΕΡΟΠΟΤΛΟ                  Π. ΓΟΤΝΑΡΟΠΟΤΛΟ    
                   ΜΗΦ/ΓΟ ΜΗΦΑΝΙΚΟ                   ΠΟΛ/ΚΟ ΜΗΦ/ΚΟ με Α β.   
 

                                                   ΘΕΩΡΗΘΗΚΕ 

     Ο Δ/ΝΣΗ ΣΕΦΝΚΨΝ ΕΡΓΨΝ Π.Ε. ΑΦΑΙΑ   
 
 
 
 
                   ΑΡΙΣΟΣΕΛΗ  ΚΟΡΚΟ  
              ΑΡΦΙΣ/ΝΨΝ  ΜΗΦ/ΚΟ με Α β  
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